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ส่่งความสุุข บริิจาคโลหิิต  ส่่งความสุุข บริิจาคโลหิิต  
ต้้อนรัับปีีใหม่่ต้้อนรัับปีีใหม่่

ปีีใหม่่นี้้� ขอเชิิญชวนทุุกท่่านร่่วมกัันส่่งความสุุข ปีีใหม่่นี้้� ขอเชิิญชวนทุุกท่่านร่่วมกัันส่่งความสุุข 
ด้้วยการส่่งต่่อโลหิิตที่่�ปลอดภััย ด้้วยการส่่งต่่อโลหิิตที่่�ปลอดภััย 

ถึึงผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศกัันเยอะๆ นะครัับถึึงผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศกัันเยอะๆ นะครัับ

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย  เชิิญชวน 
ผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพดีีและประชาชนท่ั่�วไป เริ่่�มต้้นทำสิ่่�งดีี  ๆ ต้้ อนรัับ 
ปีีใหม่่ 2565 ด้้วยการทำบุุญบริิจาคโลหิิต เสริิมความสิิริิมงคล 
ในชีีวิติ มีแีต่ค่วามโชคดีี สุขภาพร่า่งกายแข็็งแรง และยัังได้้บุญกุศุล
ที่่�ได้้ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย กัับโครงการ “ส่่งความสุุข บริิจาคโลหิิต  
ต้้อนรัับปีีใหม่่ HAPPY NEW YEAR 2022” ระหว่่างวัันท่ี่� 
2-9 มกราคม 2565 (8 วััน) ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
หน่่วยรับบริิจาคโลหิิตประจำท่ี่� (Fixed Station) ทั้้�ง 6 แห่่ง  
และภาคบริกิารโลหิติแห่่งชาติิ 12 แห่่งทั่่�วประเทศ ผู้้�บริจิาคโลหิติ 
จะได้้รัับ “ปฏิิทิินหนููแดงปีี 2565” ชุุด 12 เ ร่ื่�องน่่ารู้้�  
ก่่อนบริิจาคโลหิิต เพื่่�อเป็็นสื่่�อกลางแทนคำขอบคุุณ และเป็็น
ของขวััญปีีใหม่่ โดยในแต่่ละเดืือนมีีเนื้้�อหาที่่�สร้้างความรู้้� ความ
เข้้าใจ และคลายข้้อสงสััยในด้้านต่่าง ๆ อาทิิ โรคประจำตััว ได้้แก่่  
ความดัันโลหิติสูงู เบาหวาน และไขมัันในเลือืด การทานยาต่า่ง ๆ  
รวมถึึงการดููแลตนเองก่่อน - หลัังบริิจาคโลหิิต เป็็นต้้น 
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What’s Up

คณะผู้จัดทำ�
บรรณาธิิการบริิหาร  
รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงดุุจใจ ชััยวานิิชศิริิ 

บรรณาธิิการ  
ปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง

กองบรรณาธิิการ
ปาริิชาติิ ทนกระโทก, สุุธารััตน์์ กุุหลาบศรีี,  
สรชา รุุจิิรงค์์นางกููล, ปาริิชาติิ โพธิิรััชต์์,  
พิิราภรณ์์ ศรศิิลป์์, จิิรััสย์์ อยู่่�วััฒนากรณ์์,  
อุุไรรััตน์์ ชำำ�นาญ, รุ่่�งทิิพย์์ คำำ�พิทุุม,  
กนกพร บุุญกััณฑ์์, อภิิวรรณ หนองภัักดีี  
และ ภริิตพร สุุธีีพิิเชฐภััณฑ์์

เจ้้าของ
ฝ่า่ยจััดหาผู้้�บริิจาคโลหิิตและสื่่�อสารองค์์กร  
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

NBC
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Youth 
Action

times blood 
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Family Rh-

Extra 
Knowledge
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Partnership

The 
Region 
Sharing

Do You 
Know?
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กิิจกรรมของศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย

1
ส่่งความสุุข บริิจาคโลหิิต 
ต้้อนรัับปีีใหม่่

4
ฮีีโร่่บริิจาคโลหิิต ฝ่า่วิิกฤติิโรคระบาด  
ส่่งต่่อโลหิิตที่่�ปลอดภััย ให้้ผู้้�ป่่วยได้้ผ่่าตััด 

5
2 พี่่�น้้อง ครอบครััวกมลคุุณาเกษม 
“สายเลืือด สายใย เยาวชนไทยให้้โลหิิต” 

6
คุุณณััฐยา ชููเชิิด กรุ๊๊�ป AB Rh-  
บริิจาคโลหิิต จำำ�นวน 39 ครั้้�ง  
“สุุขใจให้้โลหิิต ช่่วยชีีวิิตผู้้�ป่่วย” 

7
คุุณอำำ�นาจ ห่่วงพิิมล กรุ๊๊�ป A Rh+  
บริิจาคโลหิิต จำำ�นวน 100 ครั้้�ง 
“บริิจาคโลหิิต ต้้อนรัับปีีใหม่่ สดชื่่�น แจ่่มใส โชคดีีได้้บุุญ” 

8
ปีี 2565 ชาวบางนา-สมุุทรปราการ เฮ!!! 
ไม่่ต้้องเดิินทางไกล  
ศููนย์์การค้้าเซ็็นทรััลพลาซา บางนา ให้้พื้้�นที่่�จอดรถ
รัับบริิจาคโลหิิต ณ บริิเวณลานจอดรถ 
วงเวีียน KFC “ทุุกวัันเสาร์์” 

9
“โลหิิตจาง” สาเหตุุสำำ�คััญอัันดัับ 1  
ที่่�ทำำ�ให้้บริิจาคโลหิิตไม่่ได้้ 

10
การบริิจาคสเต็็มเซลล์์หลัังเปิิดประเทศ
จากสถานการณ์์โควิิด 19 

11
ไม่่พลาดการติิดตามข่่าวสารบริิจาคโลหิิต
ส่่วนภููมิิภาค ณ ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
12 แห่่งทั่่�วประเทศ 

12
โรคไทรอยด์์บริิจาคโลหิิตได้้หรืือไม่่?

ปีี 2562
57,958 คน

56,467 คน

57,467 คน

62,985 คน

58,167 คน

56,127 คน

ปีี 2563

ปีี 2564

กัันยายน ตุุลาคม

สถิิติิการจััดหาโลหิิตของศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

By Parichat_Ton

NBC
Welcome

Stem Cells 
Update

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ขอเชิิญชวนทุุกท่่าน
ที่่�มีีสุุขภาพดีี มาเริ่่�มต้้นสิ่่�งดีี ๆ ต้้อนรัับปีีใหม่่ 2565  
ด้ว้ยการบริจิาคโลหิิต เพื่่�อเป็น็ของขวัญัในการช่ว่ยเหลืือ 
ผู้้�ป่่วยอย่่างสม่่ำเสมอทุุก 3 เดืือน จะช่่วยลดการ
ขาดแคลนโลหิิต ทำให้้มีีโลหิิตสำรองเพีียงพอจ่่าย
ให้้กัับโรงพยาบาลทั่่�วประเทศ ขออานิิสงส์์ที่่�ท่่าน 
ได้้บริิจาคโลหิิตช่่วยชีีวิิตผู้้�ป่่วย ส่่งผลให้้ท่่านและ
ครอบครัวัมีีสุขุภาพแข็็งแรง มีีความสุขุความเจริญิยิ่่�ง ๆ   
ขึ้้�นไป

Special 
Project 
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NBC
Lens
By Parichat_Po

วัันที่่� 9 พฤศจิิกายน 2564 
เจ้้าประคุุณสมเด็็จพระวัันรััต เจ้้าอาวาส 

วัดับวรนิเิวศวิหิาร ประธานฝ่า่ยสงฆ์ ์และ ศ.เกีียรติคิุณุ 
นพ.เกษม วััฒนชััย องคมนตรีี ประธานฝ่่ายฆราวาส 
ร่่วมพิธีีมังคลาภิิเษกเหรีียญและรููปหล่อ “บรมครูู 
แพทย์์ชีีวกโกมารภัจจ์”์ จัดัสร้า้งโดยศูนูย์์บริกิารโลหิิต
แห่่งชาติ ิโดยการอุปุถััมภ์จ์ากวัดับวรนิเิวศวิหิาร เพื่่�อให้้ 
ผู้้�มีีจิิตศรััทธาได้้บููชาเสริิมมงคลชีีวิิตให้้สุุขภาพดีี  
ณ พระอุุโบสถวัดบวรนิเวศวิหาร โดยรายได้้หลัง 
หัักค่่าใช้้จ่่ายสนับสนุุนทุุนในการก่่อสร้้าง “อาคาร
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จ 
พระกนิษิฐาธิริาชเจ้า้” 2 แห่ง่ ได้แ้ก่ ่ภาคบริกิารโลหิิต
แห่่งชาติิท่ี่� 10 จ.เชีียงใหม่่ และภาคบริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิที่่� 11 จ.นครศรีีธรรมราช 

นางสาวปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง ผู้้�ช่่วยผู้้�อำนวยการด้้านจััดหาโลหิิตและภาพลัักษณ์์องค์์กร
ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย รับัมอบผลิตภัณัฑ์์ “Pejoy Chocolate” และ “Pretz 
รสต้้มยำกุ้้�ง” จำนวน 62 ลััง จากผู้้�แทนบริิษััท ไทยกููลิิโกะ จำกััด เพื่่�อมอบให้้แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต 
ในโครงการ 11.11 ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

นางสาวภาวิณิีี คุปุตวินิทุุ รองผู้้�อำนวยการศูนูย์์บริกิารโลหิติ 
แห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย เข้า้รับัรางวัลั “ASOCIO Awards ประจำ
ปี ี2564” จาก สมาพันัธ์ ์ASOCIO (Asian-Oceanian Computing 
Industry Organization) โดยศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
สภากาชาดไทย ได้้รัับรางวััลในสาขา Outstanding User 
Organization Award ในฐานะองค์์กรที่่�นำเทคโนโลยีีมาใช้ ้
ให้้เกิิดประโยชน์์ ณ โรงแรม Grand Hyatt Erawan Bangkok 

นางสาวปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง ผู้้�ช่่วยผู้้�อำนวยการด้้านจััดหาโลหิิตและ 
ภาพลัักษณ์์องค์์กร ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ให้้การต้้อนรัับ 
คุณุสุพัุัตรา จิริาธิิวัฒัน์์ รองกรรมการผู้้�จัดัการใหญ่ สำนัักนโยบายองค์์กรสัมัพันธ์์
และภาพลัักษณ์์ บริิษััทกลุ่่�มเซ็็นทรัล จำกััด และคณะผู้้�บริิหาร นำพนัักงาน 
กลุ่่�มเซ็น็ทรัลั จำนวน 110 คน ร่่วมบริจิาคโลหิติในกิจิกรรม “บริจิาคโลหิิตเพื่่�อถวาย
เป็็นพระราชกุุศล เน่ื่�องในวัันพ่่อแห่่งชาติิ” พร้้อมทั้้�งมอบเงิินสนับสนุนจััดทำ 
เสื้้�อยืืด “BLOOD HERO” จำนวน 600,000 บาท และมอบอาหารว่างเพื่่�อมอบ
ให้้แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

วัันที่่� 2 พฤศจิิกายน 2564
รศ. พญ.ดุจุใจ ชัยัวานิชิศิริิ ิผู้้�อำนวยการศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย 

มอบ “สมุุดบัันทึึกประจำตััวผู้้�ป่่วยโรคเลืือดออกง่่ายฮีีโมฟีีเลีีย” จำนวน 2,000 เล่่ม  
เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยโรคฮีีโมฟีีเลีียใช้้บัันทึึกการรัักษา ให้้แก่่ ศ. พญ.อำไพวรรณ จวนสััมฤทธิ์์� 
ในฐานะกรรมการมูลนิิธิิ โรคเลืือดออกง่่ายฮีีโมฟีีเลีียแห่่งประเทศไทย พร้้อมด้วยคณะ  
ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

วัันที่่� 2 พฤศจิิกายน 2564

วัันที่่� 30 พฤศจิิกายน 2564

วัันที่่� 2 ธัันวาคม 2564 
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ฮีีโร่่บริิจาคโลหิิต 
ฝ่่าวิิกฤติิโรคระบาด ส่่งต่่อโลหิิต 
ที่่�ปลอดภััย ให้้ผู้้�ป่่วยได้้ผ่่าตััดNBC 

Welcome
By Parripond

Calendar 
News
By Parripond

เดืือนกุุมภาพัันธ์์
1 กุุมภาพัันธ์์ 2565 

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนชาวไทยเชื้้�อสายจีีน 
และประชาชนทั่่�วไป สร้้างบุุญ เสริิมเฮง บริิจาคโลหิิตรัับตรุุษจีีน 
ในโครงการ “2022 Chinese New Year ตรุษุจีีนนี้้� บริิจาคโลหิิต  
เป็็นมงคลชีีวิิต” เพื่่�อรณรงค์์ร่่วมปฏิิบััติิดีีตามธรรมเนีียมจีีน  
ด้้วยการบริิจาคโลหิิตเป็็นมงคลให้้กัับชีีวิิต ณ ศููนย์์บริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� 6 แห่่ง และภาคบริิการ
โลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่งทั่่�วประเทศ 

14 กุุมภาพัันธ์์ 2565 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนร่่วมแสดงออกถึึง

ความรักั และการให้โ้ดยไม่ห่วังสิ่่�งตอบแทน ด้ว้ยการบริจิาคโลหิิต
รับัวันัวาเลนไทน์ ์ในโครงการ “เติมิความรััก เติิมโลหิิต ด้ว้ยหััวใจ” 
ณ ศูนูย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิหน่ว่ยรับับริจิาคโลหิติประจำที่่� 6 แห่ง่  

และภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่งทั่่�วประเทศ 

16 กุุมภาพัันธ์์ 2565 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนพุุทธศาสนิกชน 

ผู้้�ใจบุุญ ร่่วมบริิจาคโลหิิตวัันพระใหญ่มาฆบูชา เสริิมความ 
เป็็นสิิริิมงคลให้้กัับตนเองและครอบครััว ในโครงการ “ถืือศีีล 
ทำบุุญ บริิจาคโลหิิต เนื่่�องในวัันมาฆบููชา” ณ ศููนย์์บริิการ
โลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� 6 แห่่ง และ 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ

A.	ส ำนัักการวางผัังและพััฒนาเมืือง	 B.	กรมทรััพยากรน้้ำ	 C.	กองพัันทหารปืืนใหญ่่ต่่อสู้้�อากาศยานที่่� 6	 D.	 บริิษััท ดีีไว พลััส จำกััด
E.	 กรมพลศึึกษา	 F.	 วง Daisy Daisy และกลุ่่�มแฟนคลัับ 	 G.	อาร์์ม กรกัันต์์ สุุทธิิโกเศศ และแฟนคลัับ	 H.	ส ำนัักงานยุุวกาชาด 
I.	ม ณฑลทหารบกที่่� 11	 J.	 บริิษััท ฟููจิิ อิิเลคทริิค แมนููแฟคเจอริ่่�ง (ประเทศไทย)	 K.	กองบัังคัับการตำรวจจราจร 	 L.	 กลุ่่�มเซ็็นทรััล 
M.	การประปานครหลวง 	 N.	บริิษััท ชาเขีียว จำกััด	 O.	กองพัันทหารปืืนใหญ่่ 1 กรมทหารปืืนใหญ่่ที่่� 1 รัักษาพระองค์์

A B C D

E

J K L M N O

F G H I

เดืือนมกราคม 
2-9 มกราคม 2565 

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพดีีและ
ประชาชนทั่่�วไป เริ่่�มต้้นทำสิ่่�งดีี ๆ ต้้อนรัับปีีใหม่่ 2565 ด้้วยการ
ทำบุุญบริิจาคโลหิิต เสริิมความสิิริิมงคลในชีีวิิต มีีแต่่ความโชคดีี  
สุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง และยัังได้้บุุญกุุศลที่่�ได้้ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย  
กัับโครงการ “ส่่งความสุุข บริิจาคโลหิิต ต้้อนรัับปีีใหม่่ 
HAPPY NEW YEAR 2022” ระหว่่างวัันที่่� 2-9 มกราคม 2565  
ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่�  
6 แห่่ง และภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่งทั่่�วประเทศ  
ผู้้�บริจิาคโลหิติจะได้้รับั “ปฏิทิินิหนูแูดงปี ี2565” ชุดุ 12 เรื่่�องน่า่รู้้�  
ก่่อนบริิจาคโลหิิต เพ่ื่�อเป็็นส่ื่�อกลางแทนคำขอบคุุณและเป็็น
ของขวััญปีีใหม่่ 



สายเลืือด สายใย
เยาวชนไทยให้้โลหิิต เราทำำ�ได้้  

เพ่ื่�อน ๆ ทุุกคนก็็ทำำ�ได้้
จุุดเริ่่�มต้้นของการบริิจาคโลหิิต

เริ่่�มจากท่ี่�เห็็นเพ่ื่�อน ๆ บริิจาคกัันแล้้วมีีความรู้้�สึึกอยากบริิจาค พออายุุ 

ถึึงเกณฑ์์ น้้ำหนัักถึึง 45 กิิโลกรััม และมีีเพื่่�อนมาชวนเลยไปลองบริิจาค ตอนแรก 

คิิดว่่าจะบริิจาคไม่่ได้้ เพราะแม่่บอกว่่าอาจจะโลหิิตจาง เนื่่�องจากแม่่มัักจะ 

โลหิิตจางอยู่่�บ่อ่ยครั้้�ง แต่พ่อไปเจาะตรวจความเข้ม้ข้น้โลหิิต ผลปรากฏผ่า่นเกณฑ์์ 

ที่่�กำหนด จึึงบริิจาคโลหิิตตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา

ความประทัับใจในการบริิจาคโลหิิตในฐานะเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่
การบริิจาคโลหิิตเป็็นการให้้ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ได้้ช่่วยชีีวิิตผู้้�ป่่วย ในเมื่่�อตอนนี้้�

ตนเองมีีสุุขภาพดีี ตรงตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด จึึงอยากทำให้้เต็็มที่่� และการที่่�ได้้เป็็น  

“ผู้้�ให้้” ได้้ต่่อชีีวิิตให้้ใครคนหนึ่่�งได้้มีีชีีวิิตอยู่่�ต่่อเพื่่�อคนที่่�รัักในโลกนี้้�ได้้ ในเมื่่�อ 

คนเรากว่่าจะเกิิดมาได้้ก็็ควรทำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ และเราสามารถทำได้้ก็็ควร 

ที่่�จะลงมืือทำอย่่างไม่่ลัังเล

ดููแลสุุขภาพอย่่างไรให้้พร้้อมบริิจาคโลหิิต
นอนหลับัพักัผ่อ่นให้เ้พีียงพอ รับัประทานอาหารให้้ครบ 5 หมู่่� ดูแูลสุขุภาพ

ร่่างกายตนเองให้้พร้้อม รวมถึึงการดื่่�มน้้ำเยอะ ๆ เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการเกิิด

อาการหน้้ามืืดหรืือเป็็นลมภายหลัังบริิจาคโลหิิต สิ่่�งสำคััญในการมาบริิจาคโลหิิต

เพีียง “เตรีียมตััว เตรีียมใจ และเตรีียมกายให้้พร้้อม” ค่่ะ

เชิิญชวนเพื่่�อน ๆ ร่่วมบริิจาคโลหิิต
เชิิญชวนเพื่่�อน ๆ ทุุกคนที่่�มีีสุุขภาพดีี มาร่่วมบริิจาคโลหิิตกััน เริ่่�มต้้นเป็็น 

ผู้้�ให้้ในวัันนี้้� ก้้าวผ่่านความกลััว กล้้าที่่�จะบริิจาคโลหิิต อย่่างที่่�พวกเรา 2 คน ทำได้้ 

เพื่่�อน ๆ ทุุกคนก็็ทำได้้เช่่นกัันค่่ะ

กรวรรณ กมลคุุณาเกษม (เค้้ก) 
กรุ๊๊�ป O Rh+

กััลยกร กมลคุุณาเกษม (ครีีม)
กรุ๊๊�ป O Rh+

Youth 
Action
By Kanokporn

5สารงานบริการโลหิต

2 พี่่�น้้อง ครอบครััวกมลคุุณาเกษม2 พี่่�น้้อง ครอบครััวกมลคุุณาเกษม



Family Rh-
By Apiwan

คุุณณััฐยา ชููเชิิด 

กรุ๊๊�ป AB Rh- 
บริิจาคโลหิิต จำำ�นวน 39 ครั้้�ง

สุุขใจให้้โลหิิต  
ช่่วยชีีวิิตผู้้�ป่วย

จุดุเริ่่�มต้น้ของการบริจิาคโลหิติ 
บริิจาคโลหิิตครั้้�งแรกที่่�จัังหวััด

ตรััง หลัังจากนั้้�นก็็มาบริิจาคโลหิิตท่ี่�

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ตั้้�งแต่่ปีี  

พ.ศ. 2537 จึึงทราบว่่า ตนเองเป็็น 

ผู้้�บริิจาคโลหิิตหมู่่�พิ เศษ ซึ่่� ง เป็็น 

หมู่่�โลหิิตท่ี่�หายาก โดยในประชากรไทย

พบได้้เพีียง 0.3% หรืือใน 1,000 คน  

จะพบเพีียง 3 คน เท่่านั้้�น และได้้มีี 

โอกาสเข้้าร่่วมกิจกรรมของชมรม 

ผู้้�บริจิาคโลหิติหมู่่�พิเิศษ จึึงบริจิาคโลหิิต

สม่่ำเสมอเรื่่�อยมาจนถึึงปััจจุุบััน

ความประทัับใจในการบริจิาคโลหิิต 
ป ก ติิ บ ริิ จ า ค โ ล หิิ ต ท่ี่� 

ศููน ย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  ถนน

อัังรีีดููนัังต์์ เป็็นประจำ และวัันหนึ่่�งมีี

เจ้้าหน้าที่่�โทรมาเชิิญให้้ร่่วมบริิจาค

โลหิิตผ่่านรถรับบริิจาคโลหิิตหมู่่�พิเศษ 

จึึงตััดสิินใจลองใช้้บริิการตั้้�งแต่่นั้้�น 

เรื่่�อยมาจนถึึงปััจจุุบันั เม่ื่�อครบกำหนด 

ทุุก ๆ 3 เดืือน จะมีีเจ้้าหน้าที่่�โทรมา 

สอบถามความพร้้อมด้านสุขุภาพร่่างกาย  

และนััดหมายวัน เวลา สถานท่ี่� เพื่่�อ 

ให้้รถรับบริจิาคโลหิติมาตามนัดัหมาย  

ซึ่่�งการบริิการของเจ้้าหน้าที่่�ให้้บริิการ

ดีแีละประทับัใจมาก ๆ ค่่ะ การบริจิาค

โลหิตินั้้�นเป็็นการได้้ช่่วยเหลืือชีีวิตผู้้�ป่วย  

ได้้ช่่วยเหลืือสัังคม และการบริิจาค

โลหิิตก็็เป็็นการทำบุุญอีีกรููปแบบหนึ่่�ง

ที่่�ทำให้้ผู้้�บริิจาคโลหิิตมีีความสุุขใจ 

ความภาคภููมิิใจ โดยมีีศููนย์์บริิการ

โลหิิตแห่่งชาติิเป็็นศููนย์์กลางในการ

ส่่งต่่อโลหิติที่่�ปลอดภััย เพื่่�อนำไปใช้้ใน

การรัักษาผู้้�ป่่วยได้้อย่่างทัันท่่วงทีี

การดููแลสุุขภาพก่่อน-หลััง
บริิจาคโลหิิต 

รับัประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ 

ต่่อร่่างกาย นอนหลับัพักัผ่่อนให้้เพีียงพอ  

ดูแูลร่่างกายให้้พร้้อมต่อการบริจิาคโลหิิต  

และรัับประทานยาเสริิมธาตุุเหล็ก 

ภายหลังการบริิจาคโลหิิตทุุกครั้้� ง  

เพื่่�อให้้ธาตุุเหล็กในร่่างกายมีีระดัับ

ปกติิ โดยรับประทานครั้้�งละ 1 เม็็ด  

วันัละ 1 ครั้้�งหลังอาหาร เพีียงเท่า่นี้้�ก็จ็ะ

สามารถบริิจาคโลหิิตได้้ทุุก ๆ 3 เดืือน

เชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิิต 
หมู่่�พิเศษ ร่่วมบริิจาคโลหิิต 

ข อ เ ชิิ ญ ช ว น ผู้้�ที่ ่� มีี โ ล หิิ ต 

หมู่่�พิิเศษ อายุุระหว่่าง 17 ปีีบริิบููรณ์์ 

ถึึง 70 ปี ีและมีสุีุขภาพร่า่งกายแข็็งแรง  

มาร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในครอบครััว Rh- 

และการบริิจาคโลหิิตทุุก ๆ 3 เดืือน  

จะทำให้้มีี โลหิิต เพีียงพอสำหรับ 

ผู้้�ป่่วย ร่่วมสร้างพลัังต่่อชีีวิตฝ่่าวิิกฤติิ 

COVID-19 นี้้� ไปด้้วยกัันนะคะ

6



times blood 
donor
By Urairat

คุุณอำำ�นาจ ห่่วงพิิมล 

กรุ๊๊�ป A Rh+ 
บริิจาคโลหิิต จำำ�นวน 100 ครัั้้��ง

จุดุเริ่่�มต้น้ของการบริจิาคโลหิติ
ผมเริ่่�มต้้นการบริิจาคโลหิิต

ครั้้�งแรกตอนเป็็นวััยรุ่่�น ซึ่่�งตอนนั้้�น

ผมมีีความกัังวลและไม่่มีีความเข้้าใจ 

เกี่่� ยว กัับการบริิจาคโลหิิต  แ ต่่มีี

หน่่วยเคล่ื่�อนท่ี่�รัับบริิจาคโลหิิต ได้้ตั้้�ง 

หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตที่่�บริิษััท และมีี 

เจ้้าหน้าที่่�ของศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติิ 

เข้้ามาเชิิญชวนให้้ข้้อแนะนำในการ

บริิจาคโลหิิต ผมได้้ทราบถึึงข้้อดีีของ

การบริิจาคโลหิิต จึึงได้้ตััดสิินใจเริ่่�ม

บริิจาคโลหิิตตั้้�งแต่่ครั้้�งนั้้�นเป็็นต้้นมา 

รวมระยะเวลากว่่า 30 ปีี 

การดูแูลสุุขภาพเมื่่�อครบกำำ�หนด 
บริิจาคโลหิิต

ก่่ อ น ถึึ ง ก ำ ห น ดนั ั ดหม   า ย

การบริิจาคโลหิิต  ทางบริิษััทจะ

ประชาสััมพัันธ์์แจ้้งให้้พนัักงานทราบ

และเตรีียมความพร้้อมก่อนล่่วงหน้า  

2-3 สััปดาห์์  เ พ่ื่�อให้้ ไ ด้้โลหิิตที่่�มีี

ประสิิทธิภาพ ผมเองรัับประทาน 

ธาตุุเหล็กเสริิมเป็็นประจำ หลัังจาก

ที่่�ทราบวัันนััดหมาย ผมต้้องพัักผ่่อน

ให้้เพีียงพอทานอาหารให้้ครบ 5 หมู่่� 

และเสริิมด้้วยการออกกำลัังกาย  

เพื่่�อให้้มีีสุุขภาพท่ี่�พร้้อมจะช่่วยเหลืือ

ผู้้�ป่่วย

เชิิญชวนร่่วมบริิจาคโลหิิต
ข อ เ ชิิ ญ ช ว น ผู้้�ที่ ่� มีี สุุ ข ภ า พ

ร่่างกายแข็็งแรงทุุกท่่านมาร่่วมกัน 

บริิจาคโลหิิต ต้้อนรัับปีีใหม่่ สดชื่่�น 

แจ่่มใส โชคดีีได้้บุุญ ซึ่่�งในเทศกาล 

ปีใีหม่ข่องทุุกปี ีจำเป็น็ต้อ้งสำรองโลหิิต  

เน่ื่�องจากมีีอุบุัติัิเหตุรุนุแรง และต้้องใช้้ 

โลหิิตในการรักษาเป็็นจำนวนมาก  

จึึงขอเชิิญชวนทุุกท่่านร่่วมบริจิาคโลหิติ 

สำรองในเทศกาลปีใีหม่ ่เพื่่�อเพิ่่�มโอกาส 

ให้้อีีกหลายชีีวิิตและหลายครอบครััว

ได้้อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข

ความสุุขใจและแรงบัันดาลใจ 
ในการบริิจาคโลหิิต

ความสุุขของผม คืือ การได้้

ช่่วยเหลืือผู้้�ป่วย หากมองว่่าผู้้�ป่วยที่่�รอ

รับัโลหิติในการรักัษาเป็็นตัวัท่่านเอง  

ซึ่่� ง เ ป็็น เสาหลัักของครอบครัั ว  

ผมคิิดว่่า “ท่่านเองก็็หวังอยากจะ

มีีโอกาสกลัับมาใช้้ชีีวิิตเป็็นปกติิ  

กลัับมาอยู่่�กัับครอบครััว อยู่่�กัับ 

คนที่่�เรารััก และสร้างโอกาสให้้กับั 

ผู้้�ป่่วยรายอื่่�นได้้กลัับมาใช้้ชีีวิิต

เป็็นปกติิ” ซึ่่�งผู้้�ป่่วยเหล่านั้้�นทำให้้

ผมมีีแรงจููงใจในการบริิจาคโลหิิต

จนถึึง 100 ครั้้�ง และผมจะยัังคง

บริิจาคโลหิิตต่่อไป

บริิจาคโลหิิต ต้้อนรัับปีีใหม่่ 
สดชื่่�น แจ่่มใส โชคดีีได้้บุุญ

7สารงานบริการโลหิต

จำนวนสมาชิิก 
ชมรมผู้้�บริิจาคโลหิิต 

100 ครั้้�ง  
(ข้้อมููล ณ วัันที่่� 9 ธัันวาคม 2564) 

ผู้้�ชาย 

2,148 ราย
ผู้้�หญิิง 

194 ราย

รวม  2,342 ราย



จากสถานการณ์์การระบาดของโรค COVID-19 ที่่�เกิิดขึ้้�น ส่่งผลกระทบ

ด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม ซึ่่�งจากการระบาดที่�ยาวนานทำให้้ยัังต้้องมีีมาตรการ

ควบคุุมต่่อเนื่่�อง การดำรงชีีวิตของประชาชนมีีการเปลี่่�ยนแปลงไป นัับตั้้�งแต่่  

“COVID-19 ระบาด” ทำให้้คนไทยตื่่�นกลััวไม่่ออกจากบ้้าน มีีผลกระทบให้้การ

บริจิาคโลหิิตลดลง แต่่ความต้้องการโลหิิตยัังคงเดิิม ทำให้้เกิิดภาวะขาดแคลน

โลหิติทั่่�วประเทศตามมา โดยเกิดิจากการระบาดหนักัของ COVID-19 ที่่�มีผีู้้�ติดเชื้้�อ

รายใหม่เ่พิ่่�มขึ้้�นทุุกวันั รัฐับาลต้อ้งประกาศบังัคับัใช้ม้าตรการล็อ็กดาวน์ ์ตอกย้้ำให้้

หน่ว่ยงานบริษัิัท ห้า้งร้้าน ยกเลิิกจัดักิจกรรมรับบริจิาคโลหิิต พนัักงานหลายองค์์กร

ทำงานท่ี่�บ้า้น เพราะอยู่่�ในพื้้�นที่่�ควบคุุมการแพร่่ระบาด หรืือบางส่่วนติิดเชื้้�อต้้องถูกู

กัักตััว สถาบัันการศึึกษาปรัับการเรีียนการสอนเป็็นออนไลน์์ กลายเป็็นข้้อจำกััด 

ในการออกหน่่วยเคล่ื่�อนท่ี่�รัับบริิจาคโลหิิต ซึ่่�งจากปััญหาดัังกล่่าวเป็็นอุุปสรรค

ทำให้้ได้้รัับโลหิิตบริิจาคลดลง

ในวิิกฤติิการระบาด COVID-19 ที่่�เกิิดขึ้�นนี้้�ยัังคงได้้รัับความช่วยเหลืือ  

จากคนไทยมากมาย กอปรกัับหน่่วยงานให้้ความอนุุเคราะห์์สถานที่่�ในการออก

หน่่วยรับบริิจาคโลหิิต รวมถึึงกลุ่่�มเซ็็นทรัลท่ี่�ตระหนัักถึึงความสำคััญเร่ื่�องการ 

บริิจาคโลหิิตและสนัับสนุนกิิจกรรมที่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับงานบริิการโลหิิตมาอย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งวิิกฤติิการระบาด COVID-19 กลุ่่�มเซ็็นทรััลให้้พื้้�นที่่�ในการจััดกิิจกรรม 

รับับริจิาคโลหิติ (รอบพิิเศษ) ช่ว่งการระบาด COVID-19 อาทิ ิศูนูย์์การค้าเซ็น็ทรัลั

พลาซา เวสต์์เกต ศููนย์์การค้้าเซ็็นทรััลพลาซา บางนา ศููนย์์การค้้าเซ็็นทรััลพลาซา  

ลาดพร้้าว และโรบิินสััน ไลฟ์์สไตล์์ สาขาลาดกระบััง ตั้้�งเป็็นหน่่วยเคลื่่�อนที่่� 

รัับบริิจาคโลหิิตตลอดมา

โดยใน ปีี 2565 ศููนย์์การค้้าเซ็็นทรััลพลาซา บางนา ให้้พื้้�นที่่�จอดรถ

รัับบริิจาคโลหิิต “ทุุกวัันเสาร์์” ณ บริิเวณลานจอดรถวงเวีียน KFC เพื่่�อให้้ 

ชาวบางนา สมุทุรปราการ ไม่ต่้อ้งเดินิทางไกล สามารถบริจิาคโลหิิตช่ว่ยเหลือ 

ผู้้�ป่่วยได้้ดัังเดิิม

ปีี 2565 
ชาวบางนา-
สมุุทรปราการ เฮ!!! 
ไม่่ต้้องเดิินทางไกล
ศููนย์์การค้้าเซ็็นทรััล 
พลาซา บางนา 
ให้้พื้้�นที่่�จอดรถ 
รัับบริิจาคโลหิิต
ณ บริิเวณลานจอดรถ 
วงเวีียน KFC  
“ทุุกวัันเสาร์์”

NBC 
Partnership
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Extra 
Knowledge
By Sorracha

โลหิิตจาง
สาเหตุุสำำ�คััญอัันดัับ 1  
ที่่�ทำำ�ให้้บริิจาคโลหิิตไม่่ได้้

2
ผู้้�บริิจาคโลหิิตที่่�สููญเสีีย 
ธาตุุเหล็็กมากกว่่าปกติิ  
ซึ่่�งแบ่่งสาเหตุุได้้ 2 ชนิิด
•	 ก า ร เ สีีย  ธ า ตุุ เ หล็  ก ฉัั บ พ ลัั น 

จำนวนมาก เช่่น ผ่่าตััดใหญ่ 

คลอดบุตร แท้้งบุุตร ไ ด้้รัับ

อุบุัตัิเิหตุ ุหรืือประจำเดืือนมามาก 

ผิิดปกติิ 

•	 การบริจิาคโลหิติต่่อเน่ื่�อง โดยไม่่ได้้ 

รัับประทานยาเสริิมธาตุุเหล็ก

ทดแทนอย่่างเพีียงพอ

สาเหตุุของภาวะโลหิิตจาง

สำหรับผู้้�บริจิาคโลหิติท่ี่�ได้้รับัธาตุเุหล็ก็ 

ไม่เ่พีียงพอ และมีกีารสูญเสีียธาตุเุหล็ก็ 

จากการบริิจาคโลหิิตอย่่างต่่อเนื่่�อง 

โดยไม่่รัับประทานยาเสริิมธาตุุเหล็็ก

ทดแทน เป็็นสาเหตุุที่่�สามารถแก้้ไขได้้

เบื้้�องต้้น ทั้้�งนี้้� ผู้้�บริิจาคโลหิิตเองอาจ

ไม่่ทราบหรืือไม่่รู้้�ตััว การเฝ้้าระวัังหรืือ

สัังเกตตนเองจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นทุุกครั้้�ง

ที่่�มีีการบริิจาคโลหิิต ผู้้�บริิจาคโลหิิต 

จะได้้รัับคำแนะนำให้้รัับประทาน

ยาเสริิมธาตุุเหล็กหลังการบริิจาค  

3
ผู้้�บริิจาคโลหิิตที่่�มีีความ 
ผิิดปกติิในกระบวนการ
สร้้างเม็็ดเลืือด 

ผู้้�ป่วยทางโลหิิตวิิทยา เ ช่่น 

โรคโลหิิตจาง มะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว  

ไขกระดููกฝ่่อ เป็็นต้้น

โลหิิตจาง เป็็นภาวะที่่�ร่่างกายมีีจำนวนเม็็ดเลืือดแดงหรืือปริิมาณ 

ฮีีโมโกลบิินในเลืือดน้อยกว่่าปกติิ โดยปกติิเม็็ดเลืือดแดงในร่่างกายของคนเรา 

จะมีีอายุุอยู่่�ที่�ประมาณ 120 วััน และจะถููกทำลายที่�ม้้าม ซึ่่�งการสร้างและการ

ทำลายเม็็ดเลืือดแดงจะต้้องอยู่่�ในภาวะที่่�สมดุุล แต่่หากเสีียสมดุุลดัังกล่่าวก็็อาจ

ส่่งผลให้้เกิิดภาวะโลหิิตจางในผู้้�บริิจาคโลหิิต ทั้้�งนี้้� พบว่่าสาเหตุุสำคััญของภาวะ

โลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็็กมีี 3 ประการ ดัังนี้้�

ข้้อแนะนำในการดูแลสุุขภาพตนเอง 

รวมถึึงเรื่่�องการรัับประทานอาหาร 

ที่่�มีีประโยชน์์ และมีีธาตุุเหล็กสููง ได้้แก่่ 

เนื้้�อสััตว์์ เครื่่�องในสััตว์์ อาหารทะเล  

ผัักใบเขีียว ถั่่�วเมล็็ดแห้้งต่่าง ๆ และ

ไข่่ โดยรับประทานร่่วมกัับอาหารที่่�มีี 

วิิตามิินสููงในมื้้�อเดีียวกััน เพื่่�อช่่วย 

ในการดููดซึึมธาตุุเหล็็กได้้ดีีขึ้้�น 

สำหรับัผู้้�บริจิาคโลหิิตที่่�มีอีาการ

ไม่่พึึงประสงค์์จากการรัับประทาน 

ยาเสริิมธาตุุเหล็ก ได้้แก่่ อาการ 

คลื่่�นไส้้ ท้้องเสีีย หรืือท้้องผูกู อาจลอง 

รัับประทานยาเสริิมธาตุุเหล็กพร้้อม

หรืือหลัังมื้้�ออาหารทัันทีี

ทั้้�งนี้้� จึึงขอให้้ผู้้�บริจิาคโลหิติที่่�มีี 

ความประสงค์์บริจิาคโลหิติอย่่างต่่อเน่ื่�อง  

รับัประทานยาเสริิมธาตุุเหล็็กทดแทน

ทุุกครั้้�ง เพ่ื่�อให้้ผู้้�บริิจาคมีีโลหิิตท่ี่�มีี

คุุณภาพ มีี สุุขภาพแข็็งแรงพร้้อม 

สามารถบริิจาคโลหิิตได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 

และได้บ้ริจิาคโลหิิต เพิ่่�มโอกาสในการ

ช่่วยชีีวิิตผู้้�ป่่วยสมความตั้้�งใจ

1
ผู้้�บริิจาคโลหิิตที่่�ได้้รัับ 
ธาตุุเหล็็กไม่่เพีียงพอ  
ซึ่่�งแบ่่งสาเหตุุได้้ 2 ชนิิด 
•	 ได้้รัับธาตุุเหล็็กน้้อยเกิินไป เช่่น  

รับัประทานอาหารที่่�มีธีาตุเุหล็ก็น้้อย  

หรืือไม่่รับัประทานยาเสริมิธาตุเุหล็ก็ 

หลัังบริิจาคโลหิิต

•	 มีีความผิิดปกติิในกระบวนการ 

ดูดูซึึมธาตุุเหล็ก็ เช่่น ผู้้�ที่่�รับัประทาน 

ยาลดกรดในกระเพาะอาหาร หรืือ

แคลเซีียม
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การบริิจาคสเต็็มเซลล์์ 
หลัังเปิิดประเทศจากสถานการณ์์ 
โควิิด 19

Stem Cells 
Update
By Rungthip

จากสถานการณ์์แพร่่ระบาดของโควิิด 19 ส่่งผลต่่อการบริิจาคสเต็็มเซลล์์  

หรืือเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตจากผู้้�บริิจาคที่่�ไม่่ใช่่ญาติิ รวมถึึงวิิธีีการขนส่่ง 

สเต็็มเซลล์์ให้้กัับผู้้�ป่่วยต่างประเทศเพื่่�อใช้้ในการปลูกถ่่ายสเต็็มเซลล์์ โดยทั่่�วโลก

รวมทั้้�งประเทศไทยได้้มีกีารปรับวิิธีีการขนส่่งสเต็็มเซลล์์ไปยังต่่างประเทศ จากการ 

ส่่งเจ้้าหน้้าที่่�ต่่างประเทศมารัับสเต็็มเซลล์์แบบ fresh cells เป็็นการขนส่่ง 

สเต็ม็เซลล์ท์ี่่�ถูกูแช่แ่ข็ง็ด้ว้ยถัังบรรจุไุนโตรเจนเหลวที่่�อุณุหภูมูิ ิ-196 องศาเซลเซีียส 

เพ่ื่�อให้้สเต็็มเซลล์์คงคุุณภาพและสามารถนำไปรักษาผู้้�ป่่วยโรคเลืือดได้้อย่่าง 

มีีประสิิทธิผล อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับมาตรการป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรค 

โควิิด 19 

แต่่ภายหลัังจากที่่�รััฐบาลได้้มีีการประกาศเปิิดประเทศให้้ชาวต่่างชาติิ

สามารถเดิินทางเข้้าประเทศได้้โดยไม่่ต้้องกัักตััว ทำให้้เจ้้าหน้้าที่่�จากต่่างประเทศ

ที่่�ทำหน้้าที่่�ในการขนส่่งสเต็็มเซลล์์ สามารถเดิินทางเข้้ามาเพื่่�อรัับสเต็็มเซลล์์แบบ 

fresh cells ได้้ ทำให้้สเต็็มเซลล์์คงคุุณภาพเซลล์์ดีีที่�สุุด ส่่งผลให้้การปลูกถ่่าย 

มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

สำหรับัขั้้�นตอนของการบริจิาค 

สเต็็มเซลล์์นั้้�น ยัังคงมีีการคััดกรอง

ผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์ตามมาตรการ

ป้อ้งกันัการแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ 19  

อย่่างเคร่่งครััด เพื่่�อให้้มั่่�นใจได้้ว่่า 

สเต็็มเซลล์์จะมีีความปลอดภััยต่่อทั้้�ง 

ผู้้�ให้้และผู้้�รัับ ดัังนี้้�

คััดกรองผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์ผ่่าน
แบบสอบถามประเมิินความเสี่่�ยง 
COVID-19 ผ่่านทางโทรศััพท์์  

ก่่อนการนััดหมาย 

การตรวจ COVID-19 แบบ Real Time 
PCR ในผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์ ก่่อนเข้้าสู่่� 

ขั้้�นตอนการบริิจาค

มีีอุุปกรณ์์ที่่�ช่่วยในการป้้องกัันให้้กัับ 
ผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์สำหรัับขั้้�นตอนต่่าง ๆ

บริิการรถรัับ-ส่่งผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์  
ในกรณีีที่่�ไม่่สะดวกเดิินทาง

จำำ�นวนอาสาสมััคร 
บริิจาคสเต็็มเซลล์์ 

ตั้้�งแต่่ปีี 2545-ปััจจุุบััน
(ข้้อมููล ณ วัันที่่� 9 ธัันวาคม 2564)

อาสาสมััครลงทะเบีียน 
บริิจาคสเต็็มเซลล์์

306,137 คน

ผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์ 
ให้้ผู้้�ป่่วยเป็็นผลสำเร็็จ

475 คน

ผู้้�ป่่วยรอรัับการรัักษา 
ด้้วยการปลููกถ่่ายสเต็็มเซลล์์

2,463 คน



ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 7 
จัังหวััดอุุบลราชธานีี 
เปิิดห้้องรัับบริิจาคโลหิิตสภากาชาดไทย  
ณ โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี 
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ผู้้�บริิจาคโลหิิตในส่่วนภููมิิภาค สามารถติิดตามข่่าวสาร ความรู้้�  
การจััดกิิจกรรมบริิจาคโลหิิต หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตใกล้้บ้้านในพื้้�นที่่� 
จัังหวััดต่่าง ๆ ได้้ ผ่่านช่่องทาง Social Media 
หรืือโทรสอบถามได้้ที่่� ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่งทั่่�วประเทศ

ห้้องรัับบริิจาคโลหิิตสภากาชาดไทย ณ โรงพยาบาล

มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี  ไ ด้้รัับความอนุุเคราะห์์จาก

มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี ในการสนัับสนุุนพื้้�นที่่�จััดกิิจกรรม

บริิจาคโลหิิต บริิเวณชั้้�น 3 อาคารโรงพยาบาลมหาวิิทยาลััย

อุบุลราชธานีี เพ่ื่�อจัดัทำห้้องรัับบริจิาคโลหิิต ขนาด 100 ตารางเมตร  

จำนวน 6 เตีียง สามารถรองรัับผู้้�บริิจาคได้้วัันละ 80-100 คน  

เปิิดทำการวัันจัันทร์์-ศุุกร์์ เวลา 09.00-15.00 น.

ทั้้�งนี้้� ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 7 จัังหวััดอุุบลราชธานีี 

เปิิดดำเนิินงานอย่่างครบวงจร เป็็นศููนย์์กลางการให้้บริิการ

โลหิิตแก่่จัังหวััดเครืือข่่าย 7 จัังหวััด ได้้แก่่ อุุบลราชธานีี ยโสธร 

อำนาจเจริิญ มุุกดาหาร นครพนม ร้้อยเอ็็ด และกาฬสิินธุ์์� เพื่่�อ 

จััดหาโลหิิตสนับสนุุนให้้แก่่โรงพยาบาลในเครืือข่่าย จำนวน  

55 แห่่ง ให้้มีีโลหิิตเพีียงพอต่่อการรัักษาพยาบาลผู้้�ป่่วย

ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

ที่่� 7 จัังหวััดอุุบลราชธานีี เปิิดห้้อง

รัับบริิจาคโลหิิตสภากาชาดไทย 

ภายในโรงพยาบาลมหาวิิทยาลััย

อุุบลราชธานีี เพื่่�ออำนวยความ

สะดวก และเพิ่่�ม ช่่องทางการ

บริิจาคโลหิิตให้้แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต 

และประชาชนทั่่�วไปที่่�อาศััยใน

บริิเวณพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง 



Do You 
Know?
By Parichat_Ton

Q: Hyperthyroid (ภาวะฮอร์์โมนไทรอยด์์สููง)
A:	ส ามารถบริิจาคโลหิิตได้้ ถ้้าระดัับฮอร์์โมนไทรอยด์์ปกติิ โดยแพทย์์ให้้หยุุดยา

รัักษาอย่่างน้้อย 2 ปีี 

	 (ทั้้�งนี้้� หากมีีสาเหตุุจากมะเร็็งหรืือโรคทางภููมิิคุ้้�มกััน ให้้งดบริิจาคโลหิิตถาวร)

โรคไทรอยด์์
บริิจาคโลหิิตได้้หรืือไม่่?

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
1871 ถนนอัังรีีดููนัังต์์ เขตปทุุมวััน กรุุงเทพฯ 10330
โทรศััพท์์ 0 2263 9600-99, 0 2256 4300	 เว็็บไซต์์ : www.blooddonationthai.com	 อีีเมล : blood@redcross.or.th

Q: Hypothyroid (ภาวะฮอร์์โมนต่ำำ��)
A:	ส ามารถบริิจาคโลหิิตได้้ ถ้้าระดัับฮอร์์โมนไทรอยด์์ปกติิ 

	 โดยไม่่มีีการปรัับยาภายใน 8 สััปดาห์์

กรณีีได้้รัับการผ่่าตััดไทรอยด์์ 
เป็็นการผ่่าตััดใหญ่่ งดบริิจาคโลหิิตอย่่างน้้อย 6 เดืือน โดยหลัังการ

ผ่่าตััด หากต้้องใช้้ยาเสริิมฮอร์์โมนไทรอยด์ (thyroxin) ต้้องใช้้ยามาแล้้ว 

อย่่างน้้อย 2 เดืือน ระดัับฮอร์์โมนไทรอยด์เป็็นปกติิ และไม่่มีีการปรับยาในช่่วง 

1 เดืือน

(ทั้้�งนี้้� ต้้องมีีหลัักฐานการรัับรองและอยู่่�ในดุุลยพิินิิจของแพทย์์ผู้้�ทำการ

รัักษาร่่วมกัับแพทย์์ผู้้�รัับบริิจาคโลหิิตว่่าสามารถบริิจาคโลหิิตได้้)

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย @nbctrc Nationalbloodcentrethai Blood Donation Thai@GiveBloodThai
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เอกสารอ้้างอิิง
คู่่�มืือการรัับบริิจาคโลหิิต Blood Donation Manual ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
ฉบัับพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1 พ.ศ. 2564


