
สภากาชาดไทย ฉบับที� 250 ตุลาคม – ธันวาคม 2569



เน้�องในโอกาสวันคล้ายวันพิระบุรมราชสมภพิ
ของพิระบุาทสมเด็จพิระบุรมชนกาธิิเบุศร 

มหาภูมิพิลอดุลยเดชมหาราช บุรมนาถิ่บุพิิตร
วันที� 5 ธิันวาคม พิ.ศ. 2569 ครบุ 99 ป็ี 

สภากาชาดไทยขอน้อมรำล้กในพิระมหากรุณาธิิคุณ
ที�แผู้่ไพิศาลผู้่านพิระราชกรณียกิจ 

เพิ้�อป็วงชนชาวไทยมาอย่างยาวนาน 
และตลอดระยะเวลา 70 ป็ี 

ที�ทรงดำรงตำแหน่งพิระบุรมราชูป็ถิ่ัมภก สภากาชาดไทย 
พิระองค์ทรงเป็็นแบุบุอย่างในการทรงงานด้วยความมุ่งมั�น

เพิ้�อยกระดับุคุณภาพิชีวิตป็ระชาชน
และสร้างป็ระโยชน์สุขต่อป็ระเทศชาติอย่างยั�งย้น 

สภากาชาดไทยขอน้อมนำแนวพิระราชดำริสภากาชาดไทยขอน้อมนำแนวพิระราชดำริสภากาชาดไทยขอน้อมนำแนวพิระราชดำริ
และสานต่อพิระราชป็ณิธิานตามรอยเบุ้�องพิระยุคลบุาท



สนองโอฐสภากาชาดไทย

Volunteer for Lives

เจ้าของ 
สภากาชาด็ไทย

ที�ป็ร้กษา 
นายเตช บุุนนาค

บุรรณาธิิการ
นางจิราพร ศัรีสอุ้าน

กองบุรรณาธิิการ
นางสาวสุชาด็า วัฒนารักษ์

นางเฉัล่ิมรัตน์ น้อุยกล่าง

งานพิพิธิภัณฑ์สภากาชาด็ไทย

สํานักงาน 
สํานักสารนิเทศัแล่ะสื�อุสารอุงค์กร

กลุ่่มงานกล่ยุทธิ์อุงค์กร สภากาชาด็ไทย

1873 ถนนพระรามที� 4 เขตปทุมวัน 

กรุงเทพฯ 10330

โทรศััพท์ 0 2256 4032-6

พิิมพิ์ที� 
บุริษัท จามจุรีโปรด็ักส์ จํากัด็ 

26 ถนนพระราม 2 ซึ่อุย 83 แขวงแสมด็ํา 

เขตบุางขุนเทียน กรุงเทพฯ 10150 

นิตยสารีรีาย 3 เดือน
ฉับุับุที� 250 เด็ือุนตุล่าคม - ธัินวาคม 2569

ISSN 0125-5851 สารีบัญ

วัตถุปีรีะสงค์
• เผู้ยแพร่กิจการแล่ะข่าวสารขอุงสภากาชาด็ไทย

• เผู้ยแพร่ความร้้เกี�ยวกับุสุขภาพอุนามัย การรักษาพยาบุาล่ 
 แล่ะป้อุงกันโรคแก่ประชาชน

• เพิ�มพ้นวิทยาการแล่ะสารคด็ีน่าร้้ สร้างเสริมปล่้กฝั่ังคุณธิรรม
 ความเมตตากรุณาในห่ม้่ชนร่วมชาติ

99 ป แหงวนัพระบรมราชสมภพ พระบาทสมเดจ็พระมหาภูมพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร 3
พระราชกรณียกิจ  7
บทความ/สก่๊ปีพิเศูษ
ดวยพระเมตตา บานกาชาดจุดประกายชีวิตใหมแกผูประสบภัย 8
ถอดบทเรียนความรวมมือกาวสูความสำเร็จในการคัดกรองพารกินสัน 10
รอยยิ้มแหงความภาคภูมิใจ รับมอบโลพระราชทานผูสูงวัยสุขภาพดี ครั้งที่ 19 12
Core Values & DNA สภากาชาดไทย 14

รีอบรัี�วกาชาด
“ยาตานพิษโบทูลินัม” ผลิตเองสำเร็จ ลดตนทุน 10 เทา 16
เช็กอินพิกัดใหม “หองรับบริจาคโลหิตประจำที่” 
แหงแรกในศูนยการคาจังหวัดปทุมธานี 17
จาก “พื้นที่” สู “ประสบการณการเรียนรู” ของผูสูงอายุ 18
ยกระดับระบบพนภัย ขยายความรวมมือการเชื่อมโยงขอมูลภัยพิบัติ 19
สภากาชาดไทยควารางวัลสื่อสารบนโซเชียลมีเดีย ตอกย้ำความสำเร็จ 
การใชแพลตฟอรมดิจิทัลขับเคลื่อนภารกิจเพื่อสังคม 20
สภากาชาดไทยสงความชวยเหลือ ฝาวิกฤตอุทกภัย 21
กิจกรรมเหลากาชาดจังหวัดและกิ่งกาชาดอำเภอ 22
กาชาดสากล
ประชุมความรวมมือดานมนุษยธรรม ไทย–มาเลเซีย ครั้งแรก 23
สภากาชาดไทยสนับสนุนความชวยเหลือดานมนุษยธรรม 24
การปฐมพยาบาลและการยายถิ่น 25
มิวเซื้ียมกาชาดเล่าเรี ่�อง
เมื่อสยามเริ่มมีเครื่องบินพยาบาลในประเทศ ตอนที่ 5 26
สุขภาพอนามัย
หวงวิกฤต HIV รายใหมพุงสูง 30
วัคซีนไขหวัดใหญแบบพนจมูก ขอควรรูกอนตัดสินใจ 32
คุณ “เสี่ยงพารกินสัน” หรือไม ? 34
“ขี้ลืม” อาจไมใชเรื่องปกติ 36
หูตึง เสี่ยงสมองเสื่อม 37
ดูแลสุขภาพองครวม สูการมีสุขภาพดีอยางยั่งยืน 38
รับมือหัวใจลมเหลว... ใหชีวิตไดไปตอ 40
เล่าเรี ่�อง/เที�ยวไปีกับกาชาด 
Green Somdej Day 2026 โรงพยาบาลที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 42
“โลกเดือด” ตองปรับเพื่ออยูรอด 44
พรีะมหากรุีณ์าธิคุณ์ 46

ศูรัีทธาเพื�อกาชาด 47



ตุลาคม - ธันวาคม 25694  สนองโอฐสภากาชาดไทย

สภากาชาดไทย
Thai Red Cross Society

พรีะบาทสมเด็จพรีะปีรีเมนทรีรีามาธิบดีศูรีสีินทรีมหาวชิรีาลงกรีณ์ มหิศูรีภ่มิพลรีาชวรีางก่รี กิติสิรีสิมบ่รีณ์อดุลยเดช 
สยามินทรีาธิเบศูรีรีาชวโรีดม บรีมนาถบพิตรี พรีะวชิรีเกล้าเจ้าอย่่หัว

พรีะบรีมรีาช่ปีถัมภกสภากาชาดไทย

สมเด็จพรีะนางเจ้าสุทิดา พัชรีสุธาพิมลลักษณ์ พรีะบรีมรีาชินี 
สภานายิกาสภากาชาดไทย

คณะกรรมการสภากาชาดไทย
สมเด็จพรีะกนิษฐาธิรีาชเจ้า กรีมสมเด็จพรีะเทพรัีตนรีาชสุดา เจ้าฟิ้ามหาจักรีสีิรีนิธรี มหาวชิรีาลงกรีณ์วรีรีาชภักดี

สิรีกิิจการีณิ์ีพีรียพัฒน รัีฐสีมาคุณ์ากรีปีิยชาติ สยามบรีมรีาชกุมารี ี

อุปีนายิกาผ่้อำานวยการีสภากาชาดไทย
ด็ร.กฤษณพงศั์ กีรติกร นายกฤษฎา บุุญ่ราช นายกล่ินท์ สารสิน นางกอุบุกาญ่จน์ วัฒนวรางก้ร  
ศัาสตราจารย์พิเศัษ กิติพงศั์ อุุรพีพัฒนพงศั์  นายเกริก วณิกกุล่ ศัาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์เกษม วัฒนชัย  คุณห่ญ่ิงชฎา วัฒนศัิริธิรรม  
นายฐาปน สิริวัฒนภักด็ี นายเตช บุุนนาค  นายบุัณฑ้ร ล่�ำซึ่ำ  รอุงศัาสตราจารย์ ด็ร.บุุญ่สม เล่ิศัห่ิรัญ่วงศั์ 
ด็ร.ประสาร ไตรรัตน์วรกุล่  ศัาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์พรชัย มาตังคสมบุัติ  นางพาสินี ล่ิ�มอุติบุ้ล่ย์ ศัาสตราจารย์ ด็ร.ไพรัช ธิัชยพงษ์ 
ศัาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์ภิรมย์ กมล่รัตนกุล่ นายยอุด็เยี�ยม เทพธิรานนท์ ศัาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์วงศั์กุล่พัทธิ์ สนิทวงศั์ ณ อุยุธิยา
นายวิทยา เวชชาชีวะ ศัาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์วิศัิษฏิ์ สิตปรีชา  นายศัุภชัย เจียรวนนท์  ศัาสตราจารย์สรรเสริญ่ ไกรจิตติ
นายสวนิต คงสิริ  ศัาสตราจารย์กิตติคุณ ด็ร.คุณห่ญ่ิงสุชาด็า กีระนันทน์  พล่เอุกสุรยุทธิ์ จุล่านนท์ ศัาสตราจารย์ ด็ร.อุุกฤษ มงคล่นาวิน  
นายฮาราล่ด็์ ล่ิงค์  นายกเห่ล่่ากาชาด็จังห่วัด็ กรรมการสภากาชาด็ไทย ผู้้้แทนภาค 1–12

คณะกรรมการบุริหารสภากาชาดไทย
เล่ขาธิิการสภากาชาด็ไทย เห่รัญ่ญ่ิกสภากาชาด็ไทย ประธิานคณะกรรมการนโยบุาย ยุทธิศัาสตร์ แล่ะงบุประมาณ สภากาชาด็ไทย
ประธิานคณะกรรมการทรัพยากรบุุคคล่ขอุงสภากาชาด็ไทย ศัาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์วิศัิษฏิ์ สิตปรีชา  ศัาสตราจารย์พิเศัษ กิติพงศั์ อุุรพีพัฒนพงศั์
นายกฤษฎา บุุญ่ราช  นายเกริก วณิกกุล่

คณะกรรมการจัดการสภากาชาดไทย
นายเตช บุุนนาค คุณห่ญ่ิงชฎา วัฒนศัิริธิรรม ศัาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์วิศัิษฏิ์ สิตปรีชา
เลขาธิิการสภากาชาดไทย เหรัญิญิิกสภากาชาดไทย  ผูู้้ช่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ผูู้้อำนวยการกิตติคุณ สถิ่านเสาวภา

นายแพทย์พินิจ กุล่ล่ะวณิชย์  ศัาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์ชัยเวช นุชประย้ร  ศัาสตราจารย์ นายแพทย์สุทธิิพงศั์ วัชรสินธิุ 
ผูู้้ช่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ผูู้้ช่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ผูู้้ช่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ฝ่ายการแพิทย์ ผูู้้อำนวยการสถิ่านเสาวภา

รอุงศัาสตราจารย์ นายแพทย์โศัภณ นภาธิร นายกฤษฎา บุุญ่ราช ด็ร.อุภิชาติ ชินวรรโณ
ผูู้้ช่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ผูู้้อำนวยการ ผูู้้ช่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ผูู้้ช่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ฝ่ายการต่างป็ระเทศ
โรงพิยาบุาลสมเด็จพิระบุรมราชเทวี ณ ศรีราชา ผูู้้อำนวยการสำนักงานบุริหารกิจการเหล่ากาชาด 

ผู้้้ช่วยศัาสตราจารย์ ด็ร.วีรสิทธิิ� สิทธิิไตรย์ ศัาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์เสก อุักษรานุเคราะห่์  รอุงศัาสตราจารย์ ด็ร.นายแพทย์จิรุตม์ ศัรีรัตนบุัล่ล่์
ผูู้้ช่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ผูู้้ช่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ผูู้้ช่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ผูู้้อำนวยการโรงพิยาบุาลจุฬาลงกรณ์

นายสุพงษ์ ล่ิ�มพานิช พล่โท นายแพทย์อุำนาจ บุาล่ี นางสุนันทา ศัรอุนุสิน
ผูู้้ช่วยเหรัญิญิิกสภากาชาดไทย ผูู้้อำนวยการสำนักงานบุรรเทาทุกข์และป็ระชานามัยพิิทักษ์ ผูู้้อำนวยการสำนักงานยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด

นางนนทิยา แก้วเกตุ นางขนิษฐา ห่งสประภาส รอุงศัาสตราจารย์ แพทย์ห่ญ่ิงด็ุจใจ ชัยวานิชศัิริ
ผูู้้อำนวยการสำนักเลขาธิิการสภากาชาดไทย ผูู้้อำนวยการสำนักงานบุริหารทรัพิยากรบุุคคล ผูู้้อำนวยการศูนย์บุริการโลหิตแห่งชาติ

นายขรรค์ ประจวบุเห่มาะ นางสุทธิารักษ์ ปัญ่ญ่า  นายบุุญ่รักษ์ สรัคคานนท์
ผูู้้อำนวยการสำนักงานจัดหารายได้ ผูู้้อำนวยการสำนักงานการคลัง ผูู้้อำนวยการสำนักงานเทคโนโลยีสารสนเทศและดิจิทัล

นายอุนุวัฒน์ จงยินด็ี นางสาวพรรณพร คงยิ�งยง นางสุภาภรณ์ อุังชัยสุขศัิริ
ผูู้้อำนวยการสำนักงานตรวจสอบุ ผูู้้อำนวยการกลุ่มงานกลยุทธิ์องค์กร ผูู้้อำนวยการสำนักบุริหารความเสี�ยง และควบุคุมภายใน

นางจิราพร ศัรีสอุ้าน นายอุภิชัย อุินต๊ะแก้ว  นายธิเนศัวร์ วงศั์ธิัญ่ญ่กรณ์ 
ผูู้้อำนวยการสำนักสารนิเทศและส้�อสารองค์กร ผูู้้อำนวยการสำนักบุริหารกลาง ผูู้้อำนวยการสำนักบุริหารระบุบุกายภาพิ

นายบุวรวิชย์ ศัิริทรัพย์สมบุัติ นายพฤทธิิพงศั์ ศัรีมาจันทร์ นางผู้กามาส สินธิุวณิชเศัรษฐ์
ผูู้้อำนวยการสำนักจัดซึ่้�อ ผูู้้อำนวยการสำนักกฎหมาย ผูู้้อำนวยการสำนักขับุเคล้�อนการพิัฒนา

ผู้้้ช่วยศัาสตราจารย์ แพทย์ห่ญ่ิงล่ล่ิด็า ปริยกนก รอุงศัาสตราจารย์ นายแพทย์สุภนิติ� นิวาตวงศั์ รอุงศัาสตราจารย์ แพทย์ห่ญ่ิงนวล่จันทร์ ปราบุพาล่
ผูู้้อำนวยการศูนย์ดวงตา ผูู้้อำนวยการศูนย์รับุบุริจาคอวัยวะ เลขาธิิการมูลนิธิิสงเคราะห์เด็กของสภากาชาดไทย

นางสาวศัรัณยา สกล่ธินารักษ์ ศัาสตราจารย์ นายแพทย์ธิีระพงศั์ ตัณฑวิเชียร นางบุังอุรศัรี รักธิรรม
ผูู้้อำนวยการสำนักงานจัดการทรัพิย์สินสภากาชาดไทย ผูู้้อำนวยการศูนย์วิจัยโรคเอดส์และโรคติดเช้�อ สภากาชาดไทย รักษาการในตำแหน่งผูู้้อำนวยการสำนักงานโภชนาการ สวนจิตรลดา

นายอุานนท์ เชิงชวโน นางสาวเฉัล่าศัรี เสงี�ยม แพทย์ห่ญ่ิงขวัญ่ยุพา สุคนธิมาน
ผูู้้อำนวยการสำนักการต่างป็ระเทศ ผูู้้อำนวยการศูนย์ฝกอบุรมป็ฐมพิยาบุาลและสุขภาพิอนามัย ผูู้้อำนวยการศูนย์เวชศาสตร์ฟิ้�นฟิู
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99 ปีี แห่งวันพรีะบรีมรีาชสมภพ
พรีะบาทสมเด็จพรีะมหาภ่มิพลอดุลยเดชมหารีาช 

บรีมนาถบพิตรี
ในปี 2570 อุงค์การการศัึกษา วิทยาศัาสตร์ แล่ะวัฒนธิรรมแห่่งสห่ประชาชาติ ห่รือุย้เนสโก (UNESCO) ได็้ประกาศัยกย่อุงวาระครบุ 100 ปี 

วนัพระบุรมราชสมภพ พระบุาทสมเด็จ็พระบุรมชนกาธิเิบุศัร มห่าภม้พิล่อุด็ลุ่ยเด็ชมห่าราช บุรมนาถบุพติร ให่ร้ว่มอุย้ใ่นโครงการเฉัล่มิฉัล่อุงวาระสำคญั่
ขอุงโล่ก กอุ่นที�จะกา้วเขา้ส้ว่าระเฉัลิ่มฉัล่อุงอัุนสำคญั่นี� สภากาชาด็ไทยขอุนอุ้มนำพระราชกรณยีกจิสว่นห่นึ�งที�พระอุงคไ์ด็ท้รงสบืุสานแล่ะสนบัุสนนุงาน
ขอุงสภากาชาด็ไทยมาอุยา่งตอุ่เนื�อุงนบัุแตท่รงด็ำรงตำแห่นง่พระบุรมราชป้ถมัภก เพื�อุเผู้ยแพร่พระเกียรติคุณแล่ะพระมห่ากรุณาธิคุิณในการบุำบุดั็ทกุข์
บุำรุงสุขประชาชนตามห่ล่ักมนุษยธิรรมมาอุย่างต่อุเนื�อุงยาวนาน

พระบุาทสมเด็็จพระบุรมชนกาธิิเบุศัร มห่าภ้มิพล่อุด็ุล่ยเด็ชมห่าราช บุรมนาถบุพิตร ทรงด็ำรงตำแห่น่งพระบุรมราช้ปถัมภกสภากาชาด็ไทย 
สืบุแทนพระบุาทสมเด็็จพระปรเมนทรมห่าอุานันทมห่ิด็ล่ พระอุัฐมรามาธิิบุด็ินทร เมื�อุวันที� 9 มิถุนายน พ.ศั. 2489 ทรงสืบุสานแล่ะสนับุสนุนงานขอุง
สภากาชาด็ไทยอุย่างต่อุเนื�อุงทั�งการขจัด็ภัยจากโรคระบุาด็ร้ายแรง ทรงสนับุสนุนงานบุริการโล่ห่ิต ซึึ่�งมีความสำคัญ่อุย่างมากต่อุการรักษาผู้้้ป่วยห่นัก 
แล่ะอุีกมากมายห่ล่ากห่ล่ายด็้านเพื�อุยกระด็ับุคุณภาพชีวิตขอุงประชาชน 

พรีะมหากรุีณ์าธิคุณ์ด้านการีปี้องกันและรัีบมือภัยจากโรีครีะบาด

ในปี 2494 พระบุาทสมเด็็จพระบุรมชนกาธิิเบุศัร มห่าภ้มิพล่อุด็ุล่ยเด็ชมห่าราช บุรมนาถบุพิตร ทรงพระกรุณาโปรด็เกล่้าฯ พระราชทาน
พระราชทรัพย์ส่วนพระอุงค์แก่สภากาชาด็ไทยเพื�อุใช้สร้างอุาคาร “มหิดลวงศานุสรณ์” ขึ�นในบุริเวณสถานเสาวภา เพื�อุใช้เป็นสถานที�ค้นคว้า
ทด็ล่อุงในการผู้ล่ิตวัคซึ่ีนบุีซึ่ีจี ป้อุงกันเชื�อุวัณโรคไว้ใช้เอุงภายในประเทศั โด็ยสร้างเสร็จในปี 2495 แล่ะสามารถพัฒนาคุณภาพวัคซึ่ีนจนเป็นที�ยอุมรับุ
ในระด็ับุนานาชาติ

ในปี 2501 เกิด็อุห่ิวาตกโรคระบุาด็ในประเทศัไทย พระบุาทสมเด็็จพระบุรมชนกาธิิเบุศัร มห่าภ้มิพล่อุด็ุล่ยเด็ชมห่าราช บุรมนาถบุพิตร 
ทรงพระกรุณาโปรด็เกล่้าฯ พระราชทานเครื�อุงมือุในการผู้ล่ิตวัคซึ่ีนให่้แก่สภากาชาด็ไทย 1 ชุด็ ม้ล่ค่า 185,482.48 บุาท โด็ยย้นิเซึ่ฟิเป็นผู้้้จัด็ซืึ่�อุ 
แล่ะรัฐบุาล่อุเมริกันเป็นผู้้้จัด็การขนส่งโด็ยเครื�อุงบุินกอุงทัพอุากาศัสห่รัฐอุเมริกา – กรุงเทพฯ โด็ยไม่คิด็ค่าใช้จ่าย เครื�อุงมือุต่าง ๆ ประกอุบุไปด็้วย 
เครื�อุงนึ�งไอุน�ำ 3 เครื�อุง เครื�อุงนึ�งแห้่ง 3 เครื�อุง ต้้อุบุเชื�อุ 1 ต้้ ขวด็สำห่รับุเพาะเชื�อุ 1,000 ขวด็ ภายห่ล่ังติด็ตั�งเครื�อุงมือุทั�งห่มด็สภากาชาด็ไทย
สามารถผู้ล่ิตวัคซึ่ีนได็้เพิ�มเป็น 1 เท่าจากที�เคยผู้ล่ิตได็้ ทำให่้สามารถป้อุงกันโรคระบุาด็ร้ายแรงนี�ได็้ด็ีแล่ะเร็วขึ�นอุีกมาก
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ทรีงมีบทบาทสำาคัญยิ�งในการีสนับสนุนและขับเคลื�อนงานบรีกิารีโลหิต

ในปี 2495 สภากาชาด็ไทยได็้จัด็ตั�งแผู้นกบุริการโล่ห่ิตขึ�นเพื�อุสนอุงต่อุข้อุเสนอุขอุงสภากาชาด็สากล่ที�ให่้สภากาชาด็แต่ล่ะประเทศั
จดั็ให่ม้กีารบุรกิารโล่ห่ติขึ�น โด็ยถอืุห่ลั่กปฏิบิุตัว่ิา “การบุริจาคโลหติ ต้องไม่หวังผู้ลตอบุแทนใด ๆ ” โด็ยในป ี2496 พระบุาทสมเด็จ็พระบุรมชนกาธิเิบุศัร
มห่าภ้มิพล่อุด็ุล่ยเด็ชมห่าราช บุรมนาถบุพิตร เสด็็จฯ พร้อุมด็้วยสมเด็็จพระนางเจ้าสิริกิติ� พระบุรมราชินีนาถ พระบุรมราชชนนีพันปีห่ล่วง 
ไปทรงเปิด็อุาคาร “รังสิตานุสรณ์” ซึ่ึ�งเป็นที�ทำการด็้านงานบุริการโล่ห่ิตขอุงสภากาชาด็ไทย ต่อุมาในปี 2511 ได้็มีการก่อุสร้างอุาคารที�ทำการให่ม ่
แล่ะได็้รับุพระมห่ากรุณาธิิคุณในการเสด็็จฯ ไปทรงเปิด็อุาคาร “ศูนย์บุริการโลหิตแห่งชาติ” เมื�อุวันที� 13 ตุล่าคม พ.ศั. 2512 ซึ่ึ�งถือุเป็นวันสถาปนา
ศั้นย์บุริการโล่ห่ิตแห่่งชาติ สภากาชาด็ไทย

ด้วยพรีะเมตตาที�ทรีงห่วงใยคุณ์ภาพชีวติของเด็กและผ่้ปี่วย

ในปี 2497 พระบุาทสมเด็็จพระบุรมชนกาธิิเบุศัร มห่าภ้มิพล่อุดุ็ล่ยเด็ชมห่าราช บุรมนาถบุพิตร ทรงพระกรุณาโปรด็เกล่้าฯ พระราชทาน
พระราชทรัพย์จากการฉัายภาพยนตร์ส่วนพระอุงค์ เพื�อุใช้เป็นทุนประเด็ิมในการสร้างอุาคาร “วชิราลงกรณ” เพื�อุเป็นที�อุย้่อุาศััยขอุงเด็็กกำพร้า
ในความอุุปการะขอุงโรงพยาบุาล่จุฬาล่งกรณ์ พร้อุมจัด็ซึ่ื�อุอุุปกรณ์ เครื�อุงมือุแพทย์ แล่ะใช้ในการศัึกษาค้นคว้าด็้านกุมารเวชศัาสตร์ ต่อุมาในปี 2524 
ได็้จัด็ตั�งเป็น มูลนิธิิสงเคราะห์เด็กของสภากาชาดไทย 
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พรีะมหากรุีณ์าธิคุณ์เปีน็ล้นพ้นด้านการีแพทย์และการีพยาบาล ตลอดจนการีบรีรีเทาทุกข์

พระบุาทสมเด็จ็พระบุรมชนกาธิเิบุศัร มห่าภม้พิล่อุด็ลุ่ยเด็ชมห่าราช 
บุรมนาถบุพิตร ทรงห่่วงใยราษฎรที�ตั�งบุ้านเรือุนอุย่้ริมฝัั่�งแม่น�ำล่ำคล่อุง
แล่ะล่ึกเข้าไปในชนบุทห่่างไกล่ ไม่มีทางห่ล่วงเชื�อุมต่อุกับุจังห่วัด็ ยังไม่มี
สถานพยาบุาล่ตั�งอุย้่ในพื�นที�ใกล่้เคียง จึงทรงมีพระราชประสงค์ให่้พัฒนา
การให่้บุริการทางการแพทย์เชิงรุก ในปี 2498 ทรงพระกรุณาโปรด็เกล่้าฯ 
พระราชทาน “เร้อเวชพิาหน์” ให่้สภากาชาด็ไทยเพื�อุบุรรทุกเวชภัณฑ์ 
พรอุ้มแพทย ์พยาบุาล่ ไปตรวจรกัษาประชาชน แล่ะนำสิ�งขอุงไปชว่ยเห่ล่อืุ
บุรรเทาทกุขแ์กผู่้้ท้ี�ได็รั้บุความเด็อืุด็ร้อุน นับุเป็น็เร้อหนว่ยแพิทยเ์คล้�อนที�
บุรรเทาทุกข์และรักษาพิยาบุาลทางน�ำลำแรกของโลก ที�ป็ัจจุบุันยังคง
ออกป็ฏิิบุัติงานให้การดูแลช่วยเหล้อป็ระชาชนตามพิระราชป็ณิธิาน วิทยาการตล่อุด็จนบุริการทางการแพทย์ขอุงไทยพัฒนาก้าวห่น้า

แล่ะเป็นที�ยอุมรับุในระดั็บุสากล่ ด้็วยพระอุงค์ทรงมีบุทบุาทสำคัญ่ยิ�ง 
อุาทิ ในปี 2501 ทรงพระกรุณาโปรด็เกล่้าฯ พระราชทานพระราชทรัพย์
ส่วนพระอุงค์จำนวนห่นึ�งเพื�อุใช้สร้างอุาคาร “ราชปู็ถัิ่มภ์” ให้่เป็นสถานศักึษา
แก่นักเรียนพยาบุาล่ขอุงสภากาชาด็ไทย เนื�อุงจากห่้อุงเรียนในขณะนั�น
ไม่เพียงพอุ อุีกทั�งทรงพระกรุณาโปรด็เกล้่าฯ ให่้จัด็สร้างอุาคารต่าง ๆ 
ขึ�นในโรงพยาบุาล่จุฬาล่งกรณ์ แล่ะโรงพยาบุาล่สมเด็็จพระบุรมราชเทวี
ณ ศัรีราชา เพื�อุเป็นอุาคารปฏิิบุัติงานทางการแพทย์ การพยาบุาล่ 
รวมทั�งศักึษา คน้ควา้ วจิยั นำมาซึ่ึ�งการด็แ้ล่รกัษาประชาชน รวมทั�งอุาคาร
รกัษาพยาบุาล่พระภกิษ ุสามเณรอุาพาธิ แล่ะเสด็จ็ฯ ไปทรงเปดิ็อุาคารเห่ล่า่นี�
ด็้วยพระอุงค์เอุง พร้อุมทอุด็พระเนตรการปฏิิบุัติงานขอุงแพทย์ พยาบุาล่ 
เจ้าห่น้าที�สภากาชาด็ไทย แล่ะพระราชทานขวญั่กำล่งัใจทุกครั�งต่อุผู้้ป้ฏิบิุตังิาน
แล่ะผู้้ป่้วย

สภากาชาดไทย องค์กรสาธิารณกุศลระดับุชาติที�พิ้�งพิาได้
ของป็ระชาชน ดำเนินตามรอยพิระยุคลบุาทเพิ้�อสบุ้สานพิระราชป็ณธิิาน
ให้ “ธิ ยังคงอยู่” ในทุกพิันธิกิจ

รวมทั�งเสด็็จฯ ไปทรงเปิด็สถิ่านพิักฟิ้�นสวางคนิวาส จังห่วัด็สมุทรปราการ ในปี 2505 เพื�อุใช้เป็นสถานที�สำห่รับุผู้้้ป่วยที�ต้อุงได็้รับุการฟิ้�นฟิ้
แล่ะฝึั่กกายภาพบุำบุัด็อุย่างต่อุเนื�อุง เพื�อุให่้กล่ับุมามีคุณภาพชีวิตที�ด็ีขึ�น ซึ่ึ�งอุย้่ในความด็้แล่ขอุงแพทย์แล่ะพยาบุาล่ขอุงสภากาชาด็ไทย นอุกจากนี� 
ยังเป็นสถานที�ตั�งขอุงสถานีกาชาด็ที� 5 สวางคนิวาส แล่ะศั้นย์เวชศัาสตร์ฟ้ิ�นฟ้ิ ให่้บุริการรักษาพยาบุาล่ ฟ้ิ�นฟิ้สมรรถภาพผู้้้ป่วย ตั�งอุย้่ภายในบุริเวณ
สถานพักฟิ้�นแห่่งนี�อุีกด็้วย
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สมเด็จพรีะนางเจ้า ฯ พรีะบรีมรีาชินี
ทรีงดำารีงตำาแหน่งสภานายิกาสภากาชาดไทย

พรีะองค์ที� 4

พระบุาทสมเด็็จพระเจ้าอุย้่ห่ัว 
มีพระบุรมราชโอุงการโปรด็เกล่้าฯ ให่้ประกาศัว่า 
ตั�งแต่สมเด็็จพระนางเจ้าสิริกิติ� พระบุรมราชินีนาถ 
พระบุรมราชชนนีพันปีห่ล่วง ผู้้้ทรงด็ำรงตำแห่น่ง

สภานายิกาสภากาชาด็ไทย เสด็็จสวรรคต 
เมื�อุวันที� 24 ตุล่าคม พ.ศั. 2568 

ตำแห่น่งสภานายิกาสภากาชาด็ไทย 
ยังว่างอุย้่ จึงทรงพระกรุณาโปรด็เกล่้าฯ 

แต่งตั�งสมเด็็จพระนางเจ้าสุทิด็าพัชรสุธิาพิมล่ล่ักษณ พระบุรมราชินี
ให่้ทรงด็ำรงตำแห่น่งสภานายิกาสภากาชาด็ไทย

ตามความในมาตรา 3 แห่่งพระราชบุัญ่ญ่ัติ 
ว่าด็้วยสภากาชาด็ไทย พระพุทธิศัักราช 2461 

การแต่งตั�งด็ังกล่่าวมีผู้ล่ตั�งแต่วันที� 8 กันยายน พ.ศั. 2569 
โด็ยมีประกาศัในราชกิจจานุเบุกษา 
เมื�อุวันที� 9 กันยายน พ.ศั. 2569 
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การีแสดงกาชาดคอนเสิร์ีต ครัี�งที� 52
“STILL ON MY MIND ธ สถิตในดวงใจนิรัีนดร์ี”

พระบุาทสมเด็็จพระเจ้าอุย้่ห่ัว แล่ะสมเด็็จพระนางเจ้า ฯ พระบุรมราชินี เสด็็จฯ ไปทรงเป็น
อุงคป์ระธิานแล่ะทอุด็พระเนตรการแสด็งกาชาด็คอุนเสริต์ ครั�งที� 52 ป ี2569 “STILL ON MY MIND 
ธิ สถิ่ติในดวงใจนิรันดร์” ณ ห่อุประชมุให่ญ่ ่ศ้ันยว์ฒันธิรรมแห่ง่ประเทศัไทย เมื�อุวนัที� 15 กรกฎาคม 
พ.ศั. 2569

สภากาชาด็ไทย แล่ะกอุงทัพเรือุ จัด็การแสด็งกาชาด็คอุนเสิร์ตตั�งแต่ปี 2504 เพื�อุสนอุง
พระราชเสาวนีย์ขอุงสมเด็็จพระนางเจ้าสิริกิติ� พระบุรมราชินีนาถ พระบุรมราชชนนีพันปีห่ล่วง 
สภานายิกาสภากาชาด็ไทย โด็ยมีพระราชประสงค์ให่้วงด็ุริยางค์ราชนาวีบุรรเล่งเพล่งคล่าสสิก 
เพื�อุพัฒนาการด็นตรีคล่าสสิกขอุงไทยให่้เทยีบุเท่าอุารยประเทศั แล่ะเพื�อุนำรายได้็ทล้่เกล้่าฯ ถวาย
โด็ยเสด็็จพระราชกุศัล่บุำรุงสภากาชาด็ไทย ซึ่ึ�งจะนำไปช่วยเห่ล่ือุประชาชนในโครงการแล่ะ
กิจการต่าง ๆ 

สำห่รับุการแสด็งกาชาด็คอุนเสิร์ตในครั�งนี�ใช้ชื�อุการแสด็งว่า “STILL ON MY MIND
ธิ สถิ่ิตในดวงใจนิรันดร์” แบุ่งอุอุกเป็น 2 ภาค ภาคแรกเป็็นการบุรรเลงเพิลงพิระราชนิพินธิ์
KINARI SUITE ขอุงพระบุาทสมเด็จ็พระบุรมชนกาธิเิบุศัร มห่าภม้พิล่อุด็ลุ่ยเด็ชมห่าราช บุรมนาถบุพติร
ได็้แก่ เพล่ง BLUE DAY เพล่ง KINARI WALTZ กับุบุรรเล่งเพล่งคล่าสสิกที�ได็้เล่ือุกสรรบุทเพล่งที�มี
ความไพเราะ มีร้ปแบุบุการบุรรเล่งที�ห่ล่ากห่ล่าย มีเอุกล่ักษณ์แล่ะน่าสนใจ ประพันธิ์โด็ยคีตกวีเอุก
ขอุงโล่ก การแสด็งภาคห่ล่ัง แบุ่งอุอุกเป็น 3 อุงก์ ได็้แก่ องก์ที� 1 การแสดงโขน เร้�องรามเกียรติ์ 
ชุดพิระรามข้ามสมุทร โดยสำนักการสังคีต กรมศิลป็ากร กระทรวงวัฒนธิรรม องก์ที� 2 มีช้�อชุด
การแสดงว่า “ร้อยดวงใจเหล่าราชนาวี น้อมรำล้กพิระราชเสาวนีย์สมเด็จพิระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พิระบุรมราชินีนาถิ่ พิระบุรมราชชนนีพิันปี็หลวง” และองก์ที� 3 มีช้�อชุดการแสดงว่า 
“ภาพิงามนิรันดรแ์ห่งพิระมหากรุณาธิิคุณแม่ของแผู่้นดิน” ซึ่ึ�งการแสด็งทั�ง 3 อุงกน์ี� เปน็การนอุ้มรำล่กึ
ในพระมห่ากรณุาธิคิณุขอุงสมเด็จ็พระนางเจา้สริกิติิ� พระบุรมราชนินีาถ พระบุรมราชชนนพีนัปหี่ล่วง 
ที�ทรงมีต่อุพสกนิกรชาวไทย ด็้วยพระราชห่ฤทัยที�ทรงเปี�ยมด็้วยพระเมตตา ทรงทำนุบุำรุง
ศัิล่ปวัฒนธิรรมที�ทรงคุณค่าให่้คงอุย้่ค้่ชาติไทยสืบุไป
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ด้วยพรีะเมตตา บ้านกาชาด
จุดปีรีะกายชีวติใหม่แก่ผ่้ปีรีะสบภัย

แม้เหตุการณ์ความไม่สงบุบุริเวณชายแดนไทย-กัมพิูชา
อาจพิรากที�อยู่อาศัยไป็ แต่ไม่สามารถิ่พิรากน�ำใจและการช่วยเหล้อ
ไป็จากสังคมไทย ด้วยพิระมหากรณุาธิคิณุของสมเดจ็พิระกนษิฐาธิิราชเจ้า
กรมสมเด็จพิระเทพิรัตนราชสุดา ฯ สยามบุรมราชกุมารี อุป็นายิกา
ผูู้้อำนวยการสภากาชาดไทย ที�ทรงห่วงใยผูู้้ตกทุกข์ได้ยากและได้รับุ
ผู้ลกระทบุจากภยัพิบิุติัต่าง ๆ  สภากาชาดไทยได้ลงพิ้�นที�ส่งมอบุ “บุ้านกาชาด”
ให้ครอบุครวัผูู้ป้็ระสบุภยัที�บุ้านเรอ้นได้รบัุความเสียหายทั�งหลงั

นายกฤษฎา บุุญิราช ผูู้้ช่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย และ
ผูู้้อำนวยการสำนักงานบุริหารกิจการเหล่ากาชาด สภากาชาดไทย
เป็็นป็ระธิานในพิิธีิส่งมอบุบุ้านกาชาดให้ครอบุครัวผูู้้ป็ระสบุภัย
จากความไมส่งบุบุรเิวณชายแดนไทย-กมัพิชูา ในพิ้�นที�อำเภอกนัทรลกัษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ เม้�อวันที� 15 พิฤษภาคม 2569

นายกฤษฎา บุุญ่ราช กล่่าวว่า จากเห่ตุการณ์ความไม่สงบุบุริเวณ
ชายแด็นไทย-กัมพ้ชา ทำให่้พื�นที�บุางส่วนขอุงจังห่วัด็ศัรีสะเกษได็้รับุ
ความเสยีห่าย แล่ะที�พกัอุาศัยัขอุงประชาชน คอืุ บุ้านนายนารี ผู้าแก้ว  ที�มสีมาชกิ
อุาศััยอุย้่รวมกันห่ล่ายคน บุ้านเรือุนได้็รับุความเสียห่ายเกือุบุทั�งห่ล่ัง
จากเห่ตุการณ์ดั็งกล่่าวนี� เมื�อุความทราบุถึง สมเด็็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้า 
กรมสมเด็จ็พระเทพรัตนราชสุด็า ฯ สยามบุรมราชกุมารี อุปุนายกิาผู้้อุ้ำนวยการ
สภากาชาด็ไทย ทรงพระกรุณาโปรด็เกล้่าฯ พระราชทานงบุประมาณ 
จำนวน 1,500,000 บุาท เพื�อุให่้ผู้้้ว่าราชการจังห่วัด็ศัรีสะเกษ นายอุำเภอุ
กันทรล่ักษ์ ตล่อุด็จนห่น่วยงานที�เกี�ยวข้อุง บุ้รณาการความร่วมมือุในการ
ด้็แล่แล่ะก่อุสร้างบุ้านห่ล่ังให่ม่ ใช้เวล่า 4-5 เดื็อุน จนแล่้วเสร็จสมบุ้รณ์ 
ในครั�งนี�จงึได็ม้าทำการสง่มอุบุบุา้นให่ค้รอุบุครวัผู้้ป้ระสบุภยั อุยา่งไรกต็าม 
สิ�งที�นา่ประทบัุใจในระห่วา่งที�รอุการสรา้งบุา้น คอืุ ความรกัแล่ะความสามัคคี
ขอุงชาวอุำเภอุกนัทรล่กัษ์ ซึึ่�งครอุบุครวัขอุงนายนาร ีประกอุบุด็ว้ย พอุ่ แม่ 
แล่ะล่้กอุีก 3 คน ได็้รับุการช่วยเห่ล่ือุจากเพื�อุนบุ้านให่้พักอุาศััยชั�วคราว
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นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย เป็็นประธานในพิิธีี
ส่ง่มอบบ้า้นกาชาด จำนวน 3 หลังั ในพื้้�นที่่�อำเภอโคกสูงู จังัหวัดัสระแก้ว้ 
เมื่่�อวัันที่่� 3 สิิงหาคม 2569 พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหารสภากาชาดไทย 
ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดสระแก้้ว นายกเหล่่ากาชาดจัังหวััดสระแก้้ว  
คณะกรรมการกาชาดระหว่่างประเทศ (ICRC) หััวหน้้าส่่วนราชการ 
และหน่่วยงานท้้องถิ่่�น 

นายเตช บุุนนาค กล่่าวว่่า สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า  
กรมสมเด็จ็พระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี อุปุนายิิกาผู้้�อำนวยการ 
สภากาชาดไทย ทรงเป็็นห่่วงพี่่�น้้องประชาชนที่่�อำเภอโคกสููง  จังัหวัดสระแก้ว้ 
สภากาชาดไทยจึึงได้้จััดสรรงบประมาณในการช่่วยสร้้างบ้้านสำหรัับ
ครอบครััวผู้้�ประสบภัย ที่่�บ้้านเรืือนพัังเสีียหายเกืือบทั้้�งหลัง ในวัันนี้้�ได้้มา
ส่่งมอบบ้้านที่่�สร้้างสำเร็็จแล้้วทั้้�ง 3 หลััง

ในครั้้� งนี้้�สภากาชาดไทยสนัับสนุุนงบประมาณรวมทั้้� งสิ้้�น 
2,401,360 บาท ผ่่านเหล่่ากาชาดจัังหวััดสระแก้้ว เพื่่�อก่่อสร้้างบ้้าน
ที่่�มั่่�นคง ปลอดภัย และได้้มาตรฐานตามแบบแปลนของสำนัักงาน 
โยธาธิิการและผัังเมืืองจัังหวััด ให้้กัับครอบครััวผู้้�ประสบภััยจากเหตุุการณ์์ 
ความไม่่สงบบริเวณชายแดนไทย-กััมพููชา จำนวน 3 ครอบครััว 
ณ ตำบลโนนหมากมุ่่�น ตำบลโคกสููง และตำบลหนองแวง อำเภอโคกสููง  
จัังหวััดสระแก้้ว

จากเหตุการณ์์ความไม่่สงบบริเวณชายแดนไทย-กััมพููชา ในเดืือน
กรกฎาคม และธัันวาคม ปีี 2568 พระองค์์ยัังทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ 
ให้ส้ภากาชาดไทย ประกอบด้วย สถานีีกาชาด เหล่า่กาชาดจังหวัด นำสิ่่�งของ 
จำเป็็นเข้้าไปช่่วยเหลืือประชาชนที่่�ได้้รัับความเดืือดร้้อนที่่�ต้้องอพยพมา
อาศัยัในที่่�พักัพิงิชั่่�วคราวอีกีด้ว้ย และในเดือืนตุลุาคม 2569 สภากาชาดไทย 
ได้้ดำเนิินการส่่งมอบบ้้านกาชาด ในพื้้�นที่่�จัังหวััดสุุริินทร์์ต่่อไป
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ถอดบทเรียีนความร่่วมมืือก้้าวสู่่�ความสำำ�เร็็จ
ในการคััดกรองพาร์์กิินสััน

โครงการเฉลิมิพระเกียีรติสิมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา ฯ  
สยามบรมราชกุมุารี ีอุปุนายิกิาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย เพื่่�อสำรวจประชาชนที่่�มีคีวามเสี่่�ยง 
เป็็นโรคพาร์์กิินสััน เป็็นการนำระบบเทคโนโลยีดิิจิิทััลทางการแพทย์์เพื่่�อช่่วยเหลือประชาชน 
ที่่�มีีความเสี่่�ยงเป็็นโรคพาร์์กิินสััน ให้้เข้้าถึึงระบบตรวจคััดกรองและการรัักษาได้้สะดวกรวดเร็็ว  
ทำให้้ประชาชนทั่่�วประเทศมีีโอกาสเข้้าถึึงบริิการทางการแพทย์์ได้้อย่่างทั่่�วถึึง 

ความสำเร็็จของโครงการนี้้�อาจเกิิดขึ้้�นไม่่ได้้หากไม่่มีีการบููรณาการความร่่วมมืือจาก 
ทุุกภาคส่่วน โดยสภากาชาดไทยเป็็นผู้้�กำหนดนโยบาย สนัับสนุุนและขัับเคลื่่�อนโครงการฯ
ศููนย์์ความเป็็นเลิิศทางการแพทย์์โรคพาร์์กิินสัันและกลุ่่�มโรคความเคลื่่�อนไหวผิิดปกติิ  
โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย ร่่วมวางแผนและพััฒนาเครื่่�องมืือคัดกรอง ระบบข้อมููล 
และมาตรฐานทางการแพทย์ ์เหล่่ากาชาดจัังหวัดัร่ว่มบููรณาการระบบงานและประสานงานหน่ว่ยงาน 
ในพื้้�นที่่� สาธารณสุขุจัังหวัดั กำกับัติดิตามสนับัสนุนุบุคุลากรและระบบบริกิาร โรงพยาบาล/โรงพยาบาล 
ส่ง่เสริิมสุขุภาพตำบล ทำหน้าที่่�คัดักรอง วินิิจิฉัยั และส่่งต่่อการรัักษา หน่่วยงานท้้องถ่ิ่�น เช่น่ นายอำเภอ  
กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้าน เผยแพร่่ข้้อมููลข่าวสารและติิดตามประชาชน
อายุุ 40 ปีีขึ้้�นไป ให้้เข้้าร่่วมคััดกรองดููแลสุุขภาพสมอง 

ทุุกภาคส่่วนได้้ร่่วมรณรงค์์ให้้ประชาชนอายุุ 40 ปีี ขึ้้�นไป ตรวจคััดกรองโรคพาร์์กิินสััน 
โดยใช้้แอปพลิิเคชััน CheckPD ซ่ึ่�งมีีศููนย์์ความเป็็นเลิิศทางการแพทย์์โรคพาร์์กิินสัันและ 
กลุ่่�มโรคความเคลื่่�อนไหวผิิดปกติิ วิินิิจฉััยข้้อมููลการใช้้แอปพลิิเคชัันเพื่่�อส่่งต่่อระบบสาธารณสุุข
ในพื้้�นที่่�ต่่อไป

จุุดเด่่นของโครงการฯ
●	ค้ ้นหาผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงเชิิงรุุก เข้้าถึึงทุุกพื้้�นที่่�
●	บูู รณาการทุุกภาคส่่วนทำให้้ขยายผลได้้ทั่่�วประเทศ
●	 ใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลทางการแพทย์์ และ Big Data ช่่วยคััดกรอง ทำให้้ประชาชนเข้้าถึึงบริิการ

ทางการแพทย์์ได้้สะดวก
●	 สามารถคััดกรองโรคพาร์์กิินสัันและประเมิินสุุขภาพสมอง 

ผลการดำำ�เนิินงานระหว่่าง
ปีี 2567-2569

●	ล งพื้้�นที่่�คัดักรองแล้้วใน 20 จังัหวัดั ดำเนินิการ 
โดยบุุคลากรทางการแพทย์์และอาสาสมััคร 
ในพื้้�นที่่�

●	มี แผนเตรีียมความพร้้อมที่่�จะอบรม 
อาสาสมััครและบุุคลากรผ่่านระบบออนไลน์ ์
เพิ่่�มอีีก12 จัังหวััด

●	อ าสาสมััครและบุุคลากรสาธารณสุุข 
ที่่�ผ่่านการอบรมใช้้ดิิจิิทััลทางการแพทย์์ จำนวน
มากกว่่า 8,800 คน 

●	 ผู้้�มีอายุุ 40 ปีีขึ้้�นไป ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ 
ทั่่�วประเทศมีีจำนวน 112,818 คน
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สภากาชาดไทย โดย ศููนย์์ความเป็็นเลิิศทางการแพทย์์โรคพาร์์กิินสััน 
และกลุ่่�มโรคความเคลื่่�อนไหวผิดิปกติิ โรงพยาบาลจุฬุาลงกรณ์์ ร่่วมกับั สำนักังานบริหิาร 
กิิจการเหล่่ากาชาด จััดการประชุุมถอดบทเรีียนความร่่วมมืือในการดำเนิินงาน
โครงการเฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพ 
รััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย 
เพื่่�อสำรวจประชาชนที่่�มีีความเสี่่�ยงเป็็นโรคพาร์์กิินสััน ตลอดช่่วงปีี 2567-2569 
ได้้มีีการนำแอปพลิิเคชััน CheckPD ลงพื้้�นที่่�คััดกรองในหลายจัังหวัด รวมถึึง
กรุุงเทพมหานคร 

การประชุมุถอดบทเรียีนความร่่วมมืือในครั้้�งนี้้�เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์
และการดำเนิินงานในแต่่ละพื้้�นที่่� ทั้้�งสิ่่�งที่่�ทำได้้ผล และอุุปสรรคที่่�ยัังต้้องแก้้ไข 
ในการทำให้้ประชาชนเข้้าถึงึข้้อมููลและเข้้าถึงึการคัดักรองด้้วยแอปพลิเิคชันั CheckPD  

รวมถึึงระบบการประสานงานและส่่งต่่ออย่างเหมาะสม เพราะโรคพาร์์กินิสัันเป็็นโรค
ของระบบประสาทที่่�อาการค่่อย ๆ  ดำเนิินไป การรู้้�ความเสี่่�ยงเร็็วขึ้้�นจะช่่วยให้้เข้้าสู่่�
การดููแลได้้เร็็วขึ้้�น และมีีโอกาสที่่�จะขยายผลเป็็นระบบคัดกรองและดููแลที่่�เข้้มแข็็ง 
ในระดัับประเทศ โดยมีี นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย เป็็นประธาน 
ในพิธิีเีปิดิ และนายกฤษฎา บุญุราช ผู้้�ช่ว่ยเลขาธิกิารสภากาชาดไทย และผู้้�อำนวยการ 
สำนัักงานบริหิารกิจิการเหล่่ากาชาด สภากาชาดไทย บรรยายพิเิศษ เรื่่�อง “การสนับัสนุนุ 

โครงการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ เพื่่�อสำรวจประชาชนที่่�มีีความเสี่่�ยง
เป็็นโรคพาร์์กิินสััน” ซึ่่�งสำนัักงานบริิหารกิิจการเหล่่ากาชาด 
มีบีทบาทสำคัญัในการวางแผน ประสานงาน และเชื่่�อมโยงการทำงาน 
ระหว่่างส่่วนกลางกัับเหล่่ากาชาดจัังหวััดและกิ่่�งกาชาดอำเภอ  
รวมทั้้�งสนัับสนุุนการค้้นหาและเชิิญชวนกลุ่่�มเป้้าหมายเข้้าสู่่� 
การคััดกรอง การทำงานดัังกล่่าวช่่วยให้้โครงการฯ สามารถปรัับ
วิิธีีดำเนิินงานให้้สอดคล้้องกัับบริบทของแต่่ละจัังหวัดและชุุมชน 
โอกาสนี้้� มีีการบรรยายเรื่่�อง การสนัับสนุุนด้้านการจััดหารายได้ ้
และการประชาสััมพัันธ์์ ตลอดจนการนำเสนอความก้้าวหน้าของ
การดำเนิินโครงการฯ 

กิิจกรรมที่่� เป็็นไฮไลท์ของการจััดประชุุมครั้้�งนี้้�  คืือ 
การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์จากหน่วยงานภาคีีเครืือข่่ายที่่�ร่่วม
ดำเนิินโครงการต้้นแบบในการลงพื้้�นที่่�คััดกรองโรคพาร์์กิินสััน
ด้้วย “แอปพลิิเคชััน Check PD” เพื่่�อร่่วมกัันถอดบทเรีียนจาก
การปฏิิบััติิงานจริิง แลกเปลี่่�ยนแนวทางการดำเนิินงาน ปััจจััย
แห่่งความสำเร็็จ รวมถึึงข้้อเสนอแนะในการพััฒนาการดำเนิินงาน 
ให้ม้ีปีระสิิทธิภิาพยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งนับัเป็น็อีกีก้้าวสำคััญของการบููรณาการ 
ความร่่วมมืือในการยกระดัับการคััดกรองโรคพาร์์กิินสัันของ
ประเทศไทย ผ่่านการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััล เพื่่�อเพิ่่�มโอกาส
ให้้ประชาชนเข้้าถึึงการคััดกรองตั้้�งแต่่ระยะเริ่่�มต้้น และนำไปสู่่�
การดููแลรัักษาอย่่างเหมาะสม เป็็นการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของ
ประชาชนอย่่างยั่่�งยืืน

โครงการนี้้� ไม่่ใช่่แค่่การชี้้� ให้้ เห็็นถึึงความสำคััญของ 
การค้้นหาความเสี่่�ยงตั้้�งแต่่ระยะเริ่่�มต้้น หากคือืการ “การคัดักรอง” 
ที่่�เชื่่�อมต่่อ “การดููแลจริิง” ในระบบสุุขภาพต่่อไป
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รอยยิ้้�มแห่่งความภาคภููมิิใจ
รัับมอบโล่่พระราชทานผู้้�สููงวััยสุุขภาพดีี ครั้้�งที่่� 19

นายเตช บุนุนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย เป็น็ผู้้�แทนมอบโล่ร่างวัลัพระราชทานจากสมเด็จ็พระกนิษิฐาธิิราชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรัตัน 
ราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย แก่่ผู้้�สููงวััยสุุขภาพดีที่่�ได้้รัับรางวััลผู้้�ชนะการประกวดโครงการผู้้�สูงวััย 
สุขุภาพดี ประจำปีี 2569 ของแต่ล่ะกลุ่่�มอายุุ ทั้้�งกลุ่่�มที่่�ไม่ม่ีโีรคประจำตััว และมีีโรคประจำตััวแต่ดูู่แลตัวเองได้อ้ย่า่งดีเียี่่�ยม เมื่่�อวันัที่่� 15 กรกฎาคม 2569  
ณ ห้้องประชุุมสดศรีี วงศ์์ถ้้วยทอง อาคาร ภปร โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย 

ผู้้�ที่่�ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศในแต่่ละกลุ่่�มอายุุ จำนวน 5 ท่่าน จะได้้เข้้ารัับพระราชทานโล่่รางวััลจากสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ
พระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย ในงานกาชาดประจำปีีต่่อไป

บรรยากาศกิิจกรรมการคััดเลืือกผู้้�เข้้าร่่วมประกวดผู้้�สููงวััยสุุขภาพดีี ประจำปีี 2569 มีีการตรวจสุุขภาพทั่่�วไป ตรวจการได้้ยิิน ตรวจการมองเห็็น 
ตรวจสุุขภาพจิิต และตรวจทางทัันตกรรม 
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โครงการนี�ได้็เปิด็พื�นที�ให้่ผู้้้ส้งวัยได้็มาพบุปะ แล่กเปล่ี�ยนประสบุการณ์แล่ะส่งต่อุพล่ังบุวก เพื�อุเป็น
ต้นแบุบุขอุงการ “สูงวัยอย่างมีคุณภาพิ” ให้่แก่สังคมไทย สภากาชาด็ไทยขอุแสด็งความยินด็ีอุย่างยิ�ง
กบัุผู้้้ได็รั้บุรางวัล่ทกุทา่น พรอุ้มขอุชื�นชมผู้้เ้ขา้รว่มการประกวด็ทกุทา่นที�มคีวามมุง่มั�นในการด้็แล่สขุภาพกาย
แล่ะสุขภาพจิตใจจนเป็นแบุบุอุย่างที�ด็ี ซึ่ึ�งนับุเป็นกำล่ังสำคัญ่ในการขับุเคล่ื�อุนแล่ะพัฒนาสังคมไทยสืบุไป

อายุเป็น็เพิยีงตวัเลข การมสีขุภาพิที�ดี คอ้ ของขวญัิที�ล�ำคา่ไมว่า่วยัใดกส็ามารถิ่เป็น็เจา้ของสขุภาพิ
ที�ดีและใช้ชีวิตอย่างมีความสุขได้ในทุกวัน

ติดตามชมคลิป็สัมภาษณ์ฉบุับุเต็ม
สแกน QR CODE

นางเลิศลักษณ์ ลีนุตพิงษ์ บุุญินิพิัทธิ์ อุายุ 72 ปี ผู้้้ชนะเล่ิศั
การประกวด็โครงการประกวด็ผู้้ส้ง้วยัสขุภาพด็ ีประเภทไมม่โีรคประจำตวั 
กล่่าวถึงการด็้แล่สุขภาพว่า กิจวัตรประจำวัน คือุ การเข้านอุนตั�งแต่ห่ัวค�ำ 
แล่ะตื�นตอุนเช้าเพื�อุอุอุกกำล่ังกายทุกวัน เช่น ปั�นจักรยาน เล่่นโยคะ แล่ะ
กิจกรรมที�เสริมสร้างกล้่ามเนื�อุ หากมเีวลาวา่งจะรว่มทำกจิกรรมจติอาสา
ช่วยเหล้อสังคม โด็ยการเป็นผู้้้พิพากษาสมทบุช่วยเห่ลื่อุเด็็กแล่ะเยาวชน
ที�ห่ล่งผู้ดิ็ งานอุดิ็เรกด้็แล่พชืผู้กัสวนครวั สว่นเคลด็ลบัุในการดแูลสุขภาพิ 
เนน้รบัุป็ระทานอาหารป็ระเภทผู้กั ป็ลา และถิ่ั�วห่ล่กีเล่ี�ยงขอุงทอุด็ขอุงมนั
แล่ะอุาห่ารที�มนี�ำตาล่สง้ ในด็า้นจติใจนั�นพยายามมอุงโล่กในแงด่็ ีไมเ่ครยีด็ 
แล่ะปล่่อุยวาง

นายมห้มา เหล้องไพิบุูลย์ อุายุ 69 ปี ผู้้้ชนะเล่ิศัการประกวด็
โครงการประกวด็ผู้้้ส้งวัยสุขภาพด็ี ประเภทมีโรคประจำตัว กล่่าวถึง
การด็้แล่สุขภาพว่า กิจวัตรประจำวันจะตื�นตอุนเช้าเพื�อุอุอุกกำล่ังกาย
โด็ยวิ�งระยะใกล่ใ้นระยะทาง 3-4 กโิล่เมตร ห่รอืุบุางวันอุาจวิ�งระยะทางไกล่
ถงึ 10 กโิล่เมตร แล่ะบุรหิ่ารกล้่ามเนื�อุด็ว้ยการยกด็มัเบุล่ สำหรบัุเคลด็ลบัุ
การดูแลสุขภาพิ เน้นการดูแลสุขภาพิแบุบุองค์รวม มีวินัยในตนเอุง
โด็ยห่ล่ีกเล่ี�ยงอุาห่ารห่วาน มัน เค็ม แล่ะอุาห่ารแปรร้ป อุาห่ารมื�อุเช้าเน้น
ผู้ักปล่า แล่ะไข่ คอุยควบุคุมน�ำห่นักไม่ให่้เกินเกณฑ์มาตรฐาน แล่ะไม่ล่ืม
บุรหิ่ารจดั็การอุารมณแ์ล่ะจติใจ โด็ยการจดั็สรรเวล่าให่ส้มด็ลุ่ รว่มกจิกรรม
ทางสังคมแล่ะกิจกรรมทางศัาสนาเพื�อุขัด็เกล่าจิตใจ
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สภากาชาด็ไทย อุงคก์รสาธิารณกศุัล่ระด็บัุชาต ิด็ำเนนิงานด็า้นมนษุยธิรรมเพื�อุประโยชนข์อุง
ประชาชน ผู้า่นภารกจิห่ล่กั 4 ด็า้น ได็แ้ก ่การบุริการทางการแพทยแ์ล่ะสขุภาพอุนามยั การบุรรเทาทกุข์
ผู้้้ประสบุภัย การบุริการโล่หิ่ตแล่ะชีววัตถุ ให้่การช่วยเห่ลื่อุ ด็้แล่ แล่ะสร้างคุณภาพชีวิตที�ดี็ให่้แก่
ประชาชนในทุกช่วงเวล่า ทั�งในภาวะปกติแล่ะภาวะวิกฤต

ในการด็ำเนนิภารกจิทั�ง 4 ด็า้น ให่บุ้รรล่ผุู้ล่อุยา่งมีประสทิธิภิาพ ไมไ่ด็ข้ึ�นอุย้ก่บัุกระบุวนการ
ทำงานขอุงแตล่่ะห่นว่ยงานเพยีงอุย่างเด็ยีว ตอุ้งอุาศััย “คน” แล่ะ “วฒันธิรรมการทำงานรว่มกัน” 
ที�มแีนวคดิ็แล่ะพฤตกิรรมสอุด็คล้่อุงกบัุพนัธิกจิขอุงอุงค์กร โด็ยเฉัพาะการทำงานที�ยดึ็ประชาชนแล่ะ
ผู้้ร้บัุบุรกิารเป็นศัน้ย์กล่าง  มคีวามรบัุผู้ดิ็ชอุบุ  โปร่งใส มจีติใจเอุื�อุอุาทร  สามารถทำงานร่วมกนั  พร้อุมเรยีนร้้
แล่ะปรับุตัวต่อุบุริบุทแล่ะความเปล่ี�ยนแปล่งที�เกิด็ขึ�นอุย่างต่อุเนื�อุง ด็ังนั�น เพื�อุให่้บุุคล่ากรขอุง
สภากาชาด็ไทยทกุระด็บัุ มกีรอุบุความคดิ็ คณุค่า แล่ะแนวทางการปฏิบิุติังานรว่มกันที�สะทอุ้นความเปน็
สภากาชาด็ไทย จึงกำห่นด็คา่นิยมห่ลั่ก (Core Values) แล่ะอัุตลั่กษณอ์ุงคก์ร (Organizational DNA) 
เพื�อุใช้เป็นกรอุบุในการสร้างวัฒนธิรรมอุงค์กร แล่ะเป็นแนวทางในการนำห่ล่ักการขอุงอุงค์กรไปส้่
การปฏิิบุัติอุย่างเป็นร้ปธิรรม ซึ่ึ�งประกอุบุด็้วย



สนองโอฐสภากาชาดไทย  17October - December 2026

Core Values “หลักคิดและคุณค่าร่วม” ที�บุุคลากรสภากาชาดไทยทุกคนย้ดถิ่้อในการทำงาน

H (Humanity) มนุษยธิรรม  - เห่็นคุณค่าความเป็นมนุษย์
  -  มีเมตตา เอุื�อุอุาทร
  -  ไม่เล่ือุกปฏิิบุัติ

A (Accountability) รับุผู้ิดชอบุ โป็ร่งใส 

  -  รับุผิู้ด็ชอุบุตอุ่ผู้ล่การกระทำขอุงตนเอุงแล่ะงานที�ได็ร้บัุมอุบุห่มาย
  -  ตรวจสอุบุได็้

S (Sustainability) สร้างคุณค่าอย่างยั�งย้น

  - ยึด็มั�นในห่ล่ักธิรรมาภิบุาล่
  -  ใช้ทรัพยากรอุย่างร้้คุณค่า
  -  มุ่งสร้างผู้ล่กระทบุเชิงบุวกต่อุสังคม 

Organizational DNA “ลักษณะพิฤติกรรมและวิธีิการทำงาน” ที�สะท้อนตัวตนของบุุคลากร
สภากาชาดไทย และช่วยทำให้ Core Values เกิดข้�นจริงในการป็ฏิิบุัติงาน

C (Compassion) เอ้�ออาทร  - ใส่ใจ มีเมตตา
  -  พร้อุมช่วยเห่ล่ือุผู้้้อุื�น

C (Collaboration) ผู้สานพิลัง - ผู้สานความร่วมมือุ
  -  ทำงานเป็นทีม
  -  มีเป้าห่มายร่วมกัน

C (Continuous Learning & Resilience) เรียนรู้ ป็รับุตัว 
  -  เรียนร้้ไม่ห่ยุด็นิ�ง ปรับุตัวไว
  -  พร้อุมรับุการเปล่ี�ยนแปล่ง
  -  ล่้มแล่้วลุ่กไว

เพื�อุให่ก้ารขบัุเคล่ื�อุน Core Values แล่ะ Organizational DNA ตอุ้งอุาศัยัความรว่มมอืุจากทกุห่นว่ยงานขอุงสภากาชาด็ไทย เพื�อุมุง่ให่เ้กิด็การ 
“รับุรู้ – เข้าใจ – นำไป็ใช้ – ป็ฏิิบุัติให้เห็นเป็็นพิฤติกรรม” ในทุกระด็ับุขอุงอุงค์กร นำไปส้่การสร้างวัฒนธิรรมอุงค์กรที�เข้มแข็ง เป็นห่นึ�งเด็ียว
แล่ะสามารถสนับุสนุนการด็ำเนินภารกิจ 4 ด็้านขอุงสภากาชาด็ไทย ได็้อุย่างมีประสิทธิิภาพแล่ะยั�งยืน อุันจะนำไปส้่การบุรรลุ่เป้าห่มายการพัฒนา
ที�ยั�งยืนขอุงอุงค์กร



ตุลาคม - ธันวาคม 256918  สนองโอฐสภากาชาดไทย

รีอบรัี�วกาชาด

“ยาต้านพิษโบทูลินัม”
ผลิตเองสำาเร็ีจ ลดต้นทุน 10 เท่า

สภากาชาด็ไทยรับุมอุบุใบุสำคัญ่การขึ�นทะเบุียนตำรับุยา TRCS BOTULINUM ANTITOXIN ซึ่ึ�งสถานเสาวภา สภากาชาด็ไทย เป็นผู้้้วิจัย
แล่ะพัฒนายาต้านพิษโบุท้ล่ินัม (Botulinum Antitoxin) ผู้ลิตภัณฑ์ดังกล่าวนี�เป็็นชีววัตถิุ่ในกลุ่มยากำพิร้า (Orphan Drug) ที�ใช้รักษาโรครุนแรง
ซึ่้�งพิบุได้ไม่บุ่อย แต่อาจเป็็นอันตรายถิ่้งชีวิต นับุเป็นความสำเร็จขอุงการพัฒนาชีววัตถุที�มีความจำเป็นทางการแพทย์ขอุงประเทศัไทย
โด็ย นายเตช บุุนนาค เล่ขาธิิการสภากาชาด็ไทย แล่ะศัาสตราจารย์ นายแพทย์สุทธิิพงศั์ วัชรสินธิุ ผู้้้ช่วยเล่ขาธิิการสภากาชาด็ไทย ฝั่่ายการแพทย์ 
แล่ะผู้้อุ้ำนวยการสถานเสาวภา สภากาชาด็ไทย เปน็ผู้้้แทนรับุมอุบุใบุสำคญั่การขึ�นทะเบุยีนตำรบัุยาในครั�งนี�จาก เภสชักรห่ญ่งิสภุทัรา บุญุ่เสรมิ เล่ขาธิกิาร
คณะกรรมการอุาห่ารแล่ะยา ณ สำนักงานคณะกรรมการอุาห่ารแล่ะยา กระทรวงสาธิารณสุข เมื�อุวันที� 23 กรกฎาคม 2569

โรคโบุทูลิซึ่้มแม้จะพิบุไม่บุ่อยแต่มีความรุนแรงมาก ทำให่้กล่้ามเนื�อุ
อุอุ่นแรง ระบุบุห่ายใจล่ม้เห่ล่ว แล่ะเสยีชวีติได้็ ยาตา้นพษิจงึมคีวามสำคัญ่อุยา่งยิ�ง 
โด็ยเฉัพาะในสถานการณ์ฉัุกเฉัิน จากเด็ิมที�ประเทศัไทยต้อุงนำเข้ายาชนิด็นี�
จากต่างป็ระเทศในราคาป็ระมาณโดสละ 250,000 บุาท แต่เม้�อสามารถิ่
ผู้ลิตไดเ้อง ต้นทุนจะลดลงเหลอ้เพิยีง 25,000 บุาทตอ่โดส ไมเ่พยีงชว่ยประห่ยดั็
ค่าใช้จ่าย แต่ยังเพิ�มโอุกาสให้่ผู้้้ป่วยสามารถเข้าถึงยาได็้รวด็เร็วขึ�นอุีกด็้วย 
ความสำเรจ็ในครั�งนี�เกดิ็จากการบุ้รณาการขอุงทกุภาคส่วน ได็แ้ก ่สถานเสาวภา 
สภากาชาด็ไทย สถาบุันชีววัตถุ สถาบุันวัคซึ่ีนแห่่งชาติ อุงค์การเภสัชกรรม 
สำนักงานประกันสุขภาพแห่่งชาติ เพื�อุนำยาเข้าส้่ระบุบุสิทธิิประโยชน์
ขอุงคนไทยในอุนาคต เป็นการเสริมความพร้อุมในการรับุมือุภาวะฉุักเฉิัน
ด็า้นสาธิารณสขุ ยกระด็บัุความมั�นคงสขุภาพแล่ะเพิ�มศักัยภาพขอุงประเทศัไทย
ในการเป็นศั้นย์กล่างด็้านยาต้านพิษในภ้มิภาคอุาเซึ่ียน



สนองโอฐสภากาชาดไทย  19October - December 2026

เช็็กอิินพิิกััดใหม่่ “ห้้องรัับบริจิาคโลหิิตประจำำ�ที่่�” 
แห่่งแรกในศููนย์์การค้้าจัังหวััดปทุุมธานีี

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือว่่าด้้วยการสนัับสนุุนการจััดตั้้�งหน่่วยรัับบริจาคโลหิิตประจำที่่� 
(Fixed Station) กัับบริิษััท รัังสิิตพลาซ่่า จำกััด พร้้อมเปิิด “ห้้องรัับบริิจาคโลหิิตสภากาชาดไทย” ภายใต้้โครงการ “ฟิิวเจอร์์ให้้ใจ” นัับเป็็น 
หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่�แห่่งแรกในศููนย์์การค้้าจัังหวััดปทุุมธานีี 

นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย กล่่าวว่่า “การจััดตั้้�ง 
หน่วยรัับบริิจาคโลหิตประจำที่่� ณ ศููนย์์การค้้าฟิิวเจอร์พาร์์ค นัับเป็็น 
อีีกก้้าวสำคััญในการขยายศัักยภาพการสร้้างเครืือข่ายการจััดหาโลหิตของ
ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิสภากาชาดไทย เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสให้ป้ระชาชนเข้า้ถึงึ
การบริจาคโลหิตได้ส้ะดวกมากยิ่่�งขึ้้�น ความร่่วมมืือจากภาคเอกชนในครั้้�งนี้้� 
จะช่่วยเสริิมความมั่่�นคงของปริิมาณโลหิิตสำรองสำหรัับใช้้รัักษาผู้้�ป่วย 
ทั่่�วประเทศ ทั้้�งในภาวะปกติแิละในช่ว่งเวลาที่่�เกิดิภาวะการขาดแคลนโลหิต 
พร้้อมสะท้้อนพลัังความร่่วมมืือระหว่างภาครััฐและภาคเอกชนในการ 
ร่่วมสร้้างสัังคมแห่่งการให้้”

ร อ งศ าสต ร าจ า ร ย์์  แพทย์์ หญิิ ง ดุุ จ ใจ  ชัั ย ว า นิิ ชศิิ ริิ  
ผู้้�อำนวยการศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิสภากาชาดไทย กล่า่วว่า่ “หน่วยรัับ 
บริิจาคโลหิิตประจำที่่�แห่่งนี้้� ได้้รัับการพััฒนาขึ้้�นเพื่่�อเพิ่่�มช่่องทาง 
การเข้้าถึึงการบริิจาคโลหิิตให้้แก่่ประชาชนในพื้้�นที่่�กรุุงเทพฯ ตอนเหนืือ 
จัังหวัดปทุุมธานีี และจัังหวัดใกล้้เคีียง โดยเปิิดให้้บริการทุุกวััน ช่่วยลด 
ข้อ้จำกััดด้านเวลาและการเดิินทาง และเป็็นกำลัังสำคััญในการเพิ่่�มปริิมาณ
โลหิิตสำรองสำหรัับการรัักษาผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ”

นางสาวจิติตินิันัท์ ์หวั่่�งหลี ีกรรมการผู้้�จัดัการร่ว่ม–กลุ่่�มงานธุรุกิจิ 
ศููนย์ก์ารค้า้ฟิวิเจอร์พาร์ค์และสเปลล์ กล่า่วว่า่ “ตลอดระยะเวลากว่า่ 20 ปีี 
ที่่�ผ่า่นมา ศููนย์ก์ารค้า้ฟิวิเจอร์พ์าร์ค์และสเปลล์ม์ีคีวามภาคภููมิใิจที่่�ได้ร้่ว่มมือื 
กัับศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ในการสนัับสนุุนพื้้�นที่่� 
จััดกิิจกรรมรัับบริจาคโลหิตอย่างต่่อเนื่่�อง ความร่่วมมืือในครั้้�งนี้้�ถืือเป็็น 
อีีกก้้าวสำคััญในการยกระดัับการดำเนิินงานจากหน่วยรัับบริจาคโลหิต
เคลื่่�อนที่่� สู่่�หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� ซึ่่�งจะช่่วยให้้ประชาชน
สามารถเข้้าถึึงการบริจาคโลหิตได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�น และเป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการให้ ้
ที่่�พร้้อมส่่งต่่อความช่่วยเหลืือ ความหวััง และโอกาสในการมีีชีีวิิตแก่่ผู้้�ป่่วย 
ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ภายใต้้โครงการ “ฟิิวเจอร์์ให้้ใจ” ที่่�มุ่่�งสร้้างคุุณค่่าร่่วมกัับ
สัังคมอย่่างยั่่�งยืืน”

ความร่่วมมืือครั้้�งนี้้� สะท้้อนถึึงความมุ่่�งมั่่�นของทุุกภาคส่่วน 
ในการร่่วมกัันสร้้างสัังคมแห่่งการให้้ พร้้อมส่่งเสริิมให้้การบริิจาคโลหิิต 
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิตประจำวััน เพื่่�อร่่วมกัันสร้้างความมั่่�นคงของ
ระบบโลหิิตสำรองของประเทศ และส่่งต่่อโอกาสในการมีีชีีวิิตแก่่ผู้้�ป่่วย
ที่่�ต้้องการโลหิิตทั่่�วประเทศอย่่างยั่่�งยืืน 

ห้้องรัับบริจิาคโลหิิตสภากาชาดไทย
ศููนย์์การค้้าฟิิวเจอร์์พาร์์ค

●	 สถานที่่�ตั้้�ง : ชั้้�น 1 ฝั่่�งอีีสต์์ ZPELL 
	 (ใกล้้กัับลาน Ice Skate ICE Naka)

●	 เปิิดทำการทุุกวััน เวลา 12.00-18.00 น.
	 (ปิิดทำการวัันที่่� 1 มกราคม ของทุุกปีี)

●	 มีีเตีียงบริิจาคโลหิิต จำนวน 7 เตีียง 
	 รองรัับผู้้�บริิจาคโลหิิต 150–180 คน/วััน
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จาก “พื้้�นที่่�” สู่่� “ประสบการณ์์การเรียีนรู้้�”
ของผู้้�สููงอายุุ

สภากาชาดไทย ร่ว่มกับั สำนัักงานบริหารและพััฒนาองค์์ความรู้้� 
(องค์ก์ารมหาชน) หรืือ OKMD เปิดิตัวั “OKMD Senior Plearn Ground”  
พื้้�นที่่�เรียีนรู้้�สร้้างสรรค์์สำหรับัผู้้�สูงูอายุ ุณ สวางคนิวิาส จังัหวัดัสมุทุรปราการ  
บนพื้้�นที่่�กว่า่ 2,000 ตารางเมตร ที่่�ออกแบบให้ผู้้้�สูงอายุไุด้เ้รียีนรู้้� เคลื่่�อนไหว 
ฟื้้�นฟู ูและสร้้างปฏิสัิัมพันัธ์อ์ย่า่งมีีความสุุข  ความร่่วมมืือในครั้้�งนี้้�เป็็นการ 
ยกระดับัคุณุภาพชีวิีิตของประชาชน นำไปสู่่�การสร้า้งต้น้แบบที่่�มีคีุณุค่า่ 
และสามารถต่อยอดประโยชน์์ให้้แก่่สังัคม โดยนำองค์์ความรู้้�ด้านการออกแบบ 
พื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ของ OKMD ผสานกัับความเชี่่�ยวชาญของสภากาชาดไทย  
ด้้านการดููแลสุุขภาพและคุุณภาพชีวิติผู้้�สูงอายุุได้้อย่่างเหมาะสม ปลอดภััย 
และสอดคล้้องกัับความสามารถที่่�แตกต่่างกัันของแต่่ละบุุคคล 

นายเตช บุนุนาค เลขาธิกิารสภากาชาดไทย กล่่าวว่่า สภากาชาดไทย
มีพีันัธกิจิในการบรรเทาทุกุข์์ ส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต และสร้้างความเข้้มแข็็ง 
ให้้แก่่ประชาชนในทุุกช่่วงวััย การดููแลผู้้�สููงอายุุจึึงเป็็นภารกิิจสำคััญที่่�
สภากาชาดไทยดำเนิินการอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งในด้้านสุุขภาพ การฟื้้�นฟูู และ
การสร้า้งสภาพแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่การมีคุีุณภาพชีวิีิตที่่�ดี ีการเข้า้สู่่�สังัคมสููงวัยั 
ของประเทศไทยทำให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุไม่่ควรจำกััดอยู่่�เพีียงการดููแล 
เมื่่�อเกิดิความเจ็บ็ป่ว่ย แต่ค่วรส่ง่เสริมิให้ผู้้้�สููงอายุสุามารถเคลื่่�อนไหว เรียีนรู้้� 
ทำกิิจกรรมร่่วมกัับผู้้�อื่่�น และดำรงชีีวิิตอย่่างมีีคุุณค่่าและมีีศัักดิ์์�ศรีี

“การสร้้างพ้ื้�นที่่�แห่่งการเรียีนรู้้�เช่่นนี้้� จึึงไม่่ใช่่เพีียงการสร้้างสถานที่่�  
แต่่เป็็นการสร้้างโอกาส สร้้างความหวััง และสร้้างคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ
ที่่�ยั่่�งยืืนให้้กัับสัังคมไทย”

พื้้�นที่่� เรีียนรู้้�สร้้างสรรค์์ OKMD Senior Plearn Ground 
มีีการออกแบบพื้้�นที่่�และกิิจกรรมให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถเลืือกใช้้ประโยชน์์ 
ได้้ตามความสนใจและความสามารถ ครอบคลุุมทั้้�งกิิจกรรมทางกาย จิิตใจ 
ครอบครัวั สังัคม ประกอบด้ว้ย บ้า้นหนังัสืือและแกลเลอรีสีำหรับัอ่า่นหนังัสือื  
ทำกิิจกรรมศิิลปะ เล่่นเกมฝึึกสมอง และจััดแสดงผลงานของผู้้�สููงอายุุ 
รวมถึึงเปิิดโอกาสให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ระหว่่างวััย โดยจิิตอาสาเยาวชน
สภากาชาดไทยสามารถมาอ่่านหนัังสืือ เล่่านิิทาน และทำกิิจกรรม 
ร่่วมกัับผู้้�สููงอายุุ

นอกจากนี้้� ยัังมีีเส้้นทางเดิินและพื้้�นที่่�กระตุ้้�นประสาทสััมผััส 
เพื่่�อส่งเสริิมการเคลื่่�อนไหวและการรัับรู้� ลานเครื่่�องออกกำลัังกาย 
สำหรัับฝึึกความแข็็งแรง ความไว ความแม่่นยำ และการประสานงาน 
ของร่่างกาย รวมถึึงลานออกกำลัังกายบนเก้้าอี้้� (Chair Exercise) เพื่่�อให้้ 
ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีข้้อจำกััดด้านการเคลื่่�อนไหวยัังคงสามารถออกกำลัังกาย 
และเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้อย่่างเหมาะสม มีีพื้้�นที่่�สีีเขีียวและลานปลููกต้้นไม้้ 
และพื้้�นที่่�กิิจกรรมและลานร้้องเพลง

OKMD Senior Plearn Ground เป็็นพื้้�นที่่�สำหรับัส่งเสริมิกิจิกรรม
และการเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�โดยรอบ ตลอดจนเป็็นพื้้�นที่่�ต้้นแบบสำหรับ
การศึึกษาแลกเปลี่่�ยน และต่่อยอดแนวคิิด 
ด้้านการสร้้างสภาพแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่อคุณภาพชีีวิติ 
ของผู้้�สููงอายุุในอนาคต

สแกนเพื่่�อรัับชมคลิิปเปิิดตััว
OKMD Senior Plearn Ground
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ยกระดัับระบบพ้้นภััย 
ขยายความร่่วมมืือการเชื่่�อมโยงข้้อมููลภััยพิิบััติิ

สภากาชาดไทยจัับมืือ 22 หน่่วยงาน ลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือในการเชื่่�อมโยง
และขยายผลการใช้้ประโยชน์์จากระบบฐานข้้อมููลภััยพิิบััติิและระบบภูมิิสารสนเทศ เพื่่�อการ
บริิหารจััดการและช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยร่่วมกัันของหน่่วยงานภาคีีเครืือข่่าย ฉบัับที่่� 3 เมื่่�อวัันที่่� 
23 มิิถุุนายน 2569 ณ ห้้องประชุุม อาคารวััฒนวิิภาส การไฟฟ้้านครหลวง เขตคลองเตย กรุุงเทพฯ 
ต่่อยอดการพััฒนาระบบฐานข้้อมููลภััยพิิบััติิและระบบภููมิสารสนเทศ เพื่่�อให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
สามารถเชื่่�อมโยง แลกเปลี่่�ยน และใช้้ข้้อมููลร่่วมกัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทำให้้การบริิหารจััดการ 
ภััยพิิบััติิ และให้้ความช่่วยเหลืือประชาชนอย่่างรวดเร็็ว แม่่นยำ และครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น 

ปััจจุุบัันภััยพิิบััติิมีีความซัับซ้้อนและรุุนแรงมากขึ้้�น ระบบแอปพลิิเคชััน “พ้้นภััย” จึึงมีี
บทบาทสำคัญัในการบริหิารจััดการภัยัพิิบัตัิขิองประเทศ ตั้้�งแต่ก่ารติดิตามสถานการณ์ ์การแจ้ง้เตือืน  
การรับัแจ้ง้เหตุ ุการประสานความช่ว่ยเหลือื ไปจนถึงึการบริหิารจัดัการทรัพัยากร เพื่่�อให้ผู้้้�ประสบภัยั 
ได้้รัับความช่่วยเหลืออย่างรวดเร็็วและทั่่�วถึึง ระบบ “พ้้นภััย” ยัังเป็็นตััวอย่างของการบููรณาการ
ความร่่วมมืือระหว่างหน่วยงานในภาคส่่วนต่่าง ๆ ที่่�ทำให้้การส่่งต่่อความช่่วยเหลือถึงประชาชน 
เป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิผลมากยิ่่�งขึ้้�น

ที่่�ผ่่านมา สภากาชาดไทยและภาคีีเครืือข่่ายได้้ร่่วมกัันพััฒนาระบบดังกล่่าวอย่างต่่อเนื่่�อง 
เริ่่�มลงนามความร่่วมมืือครั้้�งแรก ปีี 2558 กัับ 10 หน่่วยงาน และขยายเป็็น 19 หน่่วยงาน ในปีี 2563  
ในครั้้�งนี้้�มีภีาคีีเครืือข่ายเพิ่่�มเป็็น 23 หน่วยงาน ประกอบด้วย สภากาชาดไทย, GISTDA, กรมป้้องกััน
และบรรเทาสาธารณภััย, กรมการปกครอง, กรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น, กรมสนัับสนุุนบริิการ
สุุขภาพ, กรมที่่�ดิิน, กรมโยธาธิิการและผัังเมืือง, สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข, สถาบััน 
การแพทย์ฉ์ุกุเฉินิแห่ง่ชาติ,ิ กองอำนวยการรักัษาความมั่่�นคงภายในราชอาณาจักัร, กรมพัฒันาที่่�ดินิ, 
กรมชลประทาน, กรมอุตุุนุิยิมวิทิยา, สำนัักงานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ,ิ การไฟฟ้านครหลวง, 
การไฟฟ้าส่่วนภููมิภาค, กรุุงเทพมหานคร, มููลนิิธิิศููนย์์ข้้อมููลจราจรอััจฉริยะไทย, กรมทางหลวง,  
กรมทางหลวงชนบท และสำนัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ

สภากาชาดไทยยัังได้้นำระบบ “พ้้นภััย” 
ไปใช้้ในการสนัับสนุุนชุุดธารน้้ำใจเพื่่�อกลุ่่�ม 
ผู้้�เปราะบาง รวมถึึงพััฒนาระบบบัันทึึกและ
ให้้บริการภาพถ่่ายสถานการณ์์ภััยพิิบััติิจาก
อากาศยานไร้ค้นขัับ (Drone) ร่ว่มกัับกรมป้้องกััน 
และบรรเทาสาธารณภัยั และหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
เพื่่�อสนับัสนุนุการสำรวจและประเมินิสถานการณ์์
ในพื้้�นที่่�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

การลงนามบัันทึึกข้้อตกลงฉบัับนี้้� เป็็น
อีีกก้้าวสำคััญของการขัับเคลื่่�อนความร่่วมมืือ 
ด้้านการจััดการภััยพิิบััติิของประเทศ โดยอาศััย 
เทคโนโลยีีและการเชื่่�อมโยงข้้อมููลเพื่่�อให้้ 
การช่่วยเหลืือประชาชนเป็็นไปอย่่างรวดเร็็ว 
มีีประสิิทธิิภาพ และเข้้าถึึงผู้้�ประสบภััยได้้อย่่าง
แท้้จริิง

ดาวน์์โหลด App พ้้นภััย
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สภากาชาดไทยควารางวัลสื่อสารบนโซเชียลมีเดีย
ตอกย้ำความสำเร็จการใชแพลตฟอรมดิจิทัลขับเคลื่อนภารกิจเพื่อสังคม

สภากาชาดไทยได้รับุการคดัเลอ้ก 1 ใน 50 หน่วยงานภาครฐั ที�ได้รบัุรางวัล Outstanding Government Entity on Social Media 
จากเวที Thailand Social Government Awards 2026 โดย นางจริาพิร ศรสีอ้าน ผู้้อุ้ำนวยการสำนกัสารนเิทศัแล่ะสื�อุสารอุงค์กร กลุ่ม่งานกล่ยทุธ์ิอุงค์กร
เป็นผู้้แ้ทนรบัุมอุบุรางวลั่ เมื�อุวนัที� 26 สงิห่าคม 2569 ณ โรงล่ะครอุกัษรา คิงพาวเวอุร์ จัด็โด็ย บุริษัท ไวซ์ึ่ไซึ่ท์ (ประเทศัไทย) จำกัด็ ภายใต้แนวคดิ็ 
“ความไว้วางใจของสาธิารณะที�มีต่อหน่วยงานภาครัฐ” (Public Trust) เพื�อุส่งเสรมิแล่ะสร้างบุรรทดั็ฐานการสื�อุสารบุนโซึ่เชยีล่มเีด็ยีขอุงห่น่วยงานภาครฐั 
ผู่้าน 3 มมุมอุงห่ล่กั คอืุ ความเกี�ยวเนื�อุงแล่ะเชื�อุมโยงกบัุพนัธิกจิ ความสม�ำเสมอุในการสื�อุสาร แล่ะการตอุบุสนอุงอุย่างเห่มาะสม 

ปัจจบุุนัมกีารเตบิุโตแล่ะเปลี่�ยนแปล่งอุย่างรวด็เร็วขอุงบุริบุทสื�อุสงัคมอุอุนไล่น์ โซึ่เชยีล่มเีด็ยีไม่ได้็เป็นเพยีงช่อุงทางการแจ้งข่าวสาร แต่เป็นศัน้ย์กล่าง
ในการเชื�อุมต่อุระห่ว่างห่น่วยงานกบัุประชาชน รางวลั่นี�จงึสะท้อุนถงึความมุง่มั�นในการยกระด็บัุการสื�อุสารอุย่างมปีระสทิธิภิาพ แล่ะการสร้างความสมัพนัธ์ิ
กบัุสาธิารณชนอุย่างยั�งยนืในภาวะที�สังคมเผู้ชญิ่กบัุข่าวลื่อุแล่ะข้อุมล้่ที�รวด็เรว็ สื�อุโซึ่เชยีล่มเีด็ยีจงึกล่ายเป็นด่็านห่น้าที�สำคญั่ที�สดุ็ในการให้่ข้อุมล้่ที�ถก้ต้อุง
แล่ะพึ�งพาได้็

การได้็รับุมอุบุรางวัล่ในครั�งนี�สะท้อุนถึงความมุ่งมั�นขอุงสภากาชาด็ไทยในการเป็นสื�อุกล่างแห่่งความห่วังขอุงประชาชน เป็นแรงผู้ล่ักด็ัน
ในการพัฒนาการสื�อุสารภารกิจในการช่วยเห่ล่ือุเกื�อุก้ล่สังคมไทยในทุกวิกฤตอุย่างเต็มที� เพื�อุขับุเคล่ื�อุนให้่เป็นสังคมแห่่งการให้่ ประชาชนสามารถ
เข้าถงึ เข้าใจ แล่ะเชื�อุมั�นในภารกจิด้็วยข้อุมล้่ที�ถก้ต้อุง แม่นยำ แล่ะทนัท่วงท ีเพราะความช่วยเห่ล่อืุไม่อุาจรอุได้็ 

ตอกย้ำความสำเร็จการใชแพลตฟอรมดิจิทัลขับเคลื่อนภารกิจเพื่อสังคม
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สภากาชาดไทยส่่งความช่่วยเหลืือ
ฝ่่าวิกิฤตอุุทกภััย

จากสถานการณ์์อุุทกภััยในหลายพื้้�นที่่�ของกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล หลังจากเกิิด
ฝนตกหนัักติิดต่่อกัันหลายวัันตั้้�งแต่่วัันที่่� 24 กัันยายน 2569 สภากาชาดไทยติิดตามสถานการณ์์ 
และเร่่งให้้ความช่่วยเหลือผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบอย่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อบรรเทาความเดืือดร้อนและให้้ได้้รัับ
ความช่่วยเหลืืออย่่างทั่่�วถึึง โดยจััดตั้้�งหน่่วยครััวเคลื่่�อนที่่�สภากาชาดไทยเพื่่�อประกอบอาหารปรุุงสุุก
พร้้อมรัับประทานแจกจ่่ายผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบ มีีอาสาสมััครสภากาชาดไทยร่่วมจััดเตรีียมวััตถุุดิิบ 
ประกอบอาหาร และบรรจุุอาหารพร้้อมรัับประทานเพื่่�อนำไปแจกจ่่ายยัังพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ  ที่่�ประสบอุทุกภััย

นอกจากนี้้� ยัังลงพื้้�นที่่�มอบเครื่่�องดื่่�ม พร้้อมเครื่่�องอุุปโภค บริิโภค ยาสามััญประจำบ้้าน 
ยาบรรเทาอาการน้้ำกััดเท้้า พร้้อมสนัับสนุุนการอพยพประชาชนออกจากพื้้�นที่่�เสี่่�ยงภััย และประสาน
ความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการจััดกำลัังอาสาสมััครสนัับสนุุนภารกิิจในพื้้�นที่่�ประสบภััย
เพื่่�อเสริิมกำลัังการช่่วยเหลืือและเข้้าถึึงประชาชนได้้อย่่างทัันท่่วงทีี
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กิจกรีรีมเหล่ากาชาดจังหวัด และกิ�งกาชาดอำาเภอ

 นายดงพิล รุจธิิรรมธัิช รองผูู้้ว่าราชการจงัหวัดป็ทุมธิานี คณะกรรมการ
และสมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดป็ทุมธิานี คณะผู้้้บุริห่ารกระทรวง
การพัฒนาสังคมแล่ะความมั�นคงขอุงมนุษย์ แล่ะห่น่วยงานที�เกี�ยวข้อุง 
ล่งพื�นที�ตรวจเยี�ยมให่้กำล่ังใจแล่ะมอุบุสิ�งขอุงเครื�อุงใช้จำเป็นแก่
ผู้้้ประสบุอุุทกภัย จำนวน 163 คน ในศ้ันย์พักพิงชั�วคราว มห่าวิทยาล่ัย
เทคโนโล่ยรีาชมงคล่ธิญั่บุรุ ีอุำเภอุธิญั่บุรุ ีจงัห่วดั็ปทมุธิาน ีแล่ะที�ศัน้ย์พกัพงิ
ชั�วคราว โรงเรยีนด็วงกมล่ อุำเภอุธิญั่บุรุ ีมผีู้้ป้ระสบุอุุทกภัยที�เป็นกลุ่ม่เปราะบุาง 
จำนวน 18 คน แล่ะเห่ล่า่กาชาด็จงัห่วดั็ปทมุธิานไีด้็เดิ็นทางไปยงัศัน้ยพ์กัพงิ
ชั�วคราววดั็รังสิต เพื�อุมอุบุเครื�อุงอุปุโภค บุริโภค เพื�อุบุรรเทาความเด็อืุด็รอุ้น
ในเบุื�อุงต้น เมื�อุวันที� 28 กันยายน 2569

 นายเชษฐา โมสิกรัตน์ ผูู้้ว่าราชการจังหวัดนนทบุุรี นางจิราภรณ์ 
โมสิกรัตน์ นายกเหล่ากาชาดจงัหวดันนทบุรุ ี พิร้อมด้วยคณะกรรมการ
เหล่ากาชาดจงัหวัดนนทบุุรี แล่ะห่น่วยงานที�เกี�ยวข้อุง ล่งพื�นที�อุำเภอุเมือุงนนทบุรุี 
เมื�อุวนัที� 26 กนัยายน 2569 เพื�อุตดิ็ตามสถานการณ์อุุทกภยั เยี�ยมให่ก้ำล่งัใจ
แล่ะมอุบุถงุยงัชพี เพื�อุบุรรเทาความเด็อืุด็ร้อุนเบุื�อุงตน้แกผู้้่้ได็รั้บุผู้ล่กระทบุ 
พร้อุมบุ้รณาการความช่วยเห่ล่ือุให่้เข้าถึงประชาชนอุย่างรวด็เร็วที�สุด็

นางเหมอ้นใจ วงศใ์หญิ ่นายกเหลา่กาชาดจงัหวดันา่น พิรอ้มดว้ยคณะกรรมการและสมาชกิเหลา่กาชาดจงัหวดันา่น 
ล่งพื�นที�มอุบุถุงยังชีพเพื�อุช่วยเห่ล่ือุผู้้้ที�ได็้รับุผู้ล่กระทบุจากสถานการณ์อุุทกภัย น�ำป่าไห่ล่ห่ล่าก แล่ะดิ็นถล่่มในพื�นที�จังห่วัด็น่าน 
ระห่วา่งวนัที� 19–24 สงิห่าคม 2569 แล่ะจดั็ตั�งห่นว่ยครวัเคล่ื�อุนที� ณ สำนกังานเห่ล่่ากาชาด็จังห่วดั็นา่น เพื�อุชว่ยบุรรเทาความเดื็อุด็รอุ้น
ให่้แก่ผู้้้ประสบุอุุทกภัยในเบุื�อุงต้น
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สภากาชาดไทยเป็็นเจ้าภาพิจัดการป็ระชุมทวิภาคี ระหว่างสภากาชาดไทยและสภาเสี�ยววงเด้อนแดงมาเลเซึ่ีย ครั�งที� 1 ระห่ว่าง

วนัที� 26-27 สงิห่าคม 2569 ณ ห่อุ้งประชมุโรงแรมววีา่ อุำเภอุเมือุง จงัห่วัด็สงขล่า โด็ยม ีด็ร.อุภชิาต ิชนิวรรโณ ผู้้ช้ว่ยเล่ขาธิกิารสภากาชาด็ไทย 

ฝั่า่ยการต่างประเทศั เปน็ประธิาน รว่มกบัุ Dato’ Danial Iskandar เล่ขาธิกิารสภาเสี�ยววงเด็อืุนแด็งมาเล่เซึ่ยี เพิ้�อถิ่อดบุทเรยีนการชว่ยเหลอ้

ผูู้้ป็ระสบุอุทกภัยภาคใต้ ในป็ี 2568 รวมถิ่้งการเสริมสร้างความร่วมม้อด้านมนุษยธิรรมข้ามพิรมแดนไทย–มาเลเซึ่ีย และการเตรียม

ความพิร้อมรับุม้อภัยพิิบุัติที�อาจเกิดข้�นในอนาคต 

โอุกาสนี� คณะผู้้แ้ทนสภาเสี�ยววงเด็อืุนแด็งมาเล่เซึ่ยีเข้าเยี�ยมชมแล่ะแล่กเปลี่�ยนประสบุการณก์ารทำงานกบัุเห่ล่่ากาชาด็จงัห่วดั็สงขล่า 

แล่ะภาคบุริการโล่ห่ิตที� 12 จังห่วัด็สงขล่า

กาชาดสากล

ปีรีะชุมความร่ีวมมือด้านมนุษยธรีรีม 
ไทย–มาเลเซื้ีย ครัี�งแรีก
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ส่งมอบเงินช่วยเหลือผ่้ปีรีะสบภัย
จากพายุไต้ฝุ่่นในจีน

นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย 

ส่งมอบุเงินช่วยเหล้อ จำนวน 20,000 ดอลลาร์สหรัฐ 

(670,000 บุาท) ให่�แกส่ภากาชาดจนี เมื�อุวนัที� 31 กรกฎาคม 

2569 โด็ยม ีนายจาง เจี�ยน เวย่ เอุกอุคัรราชทต้สาธิารณรฐั

ประชาชนจีนประจำประเทศัไทย เป็นผู้้้ รับุในนาม

สภากาชาด็จีน เพื�อุสนับุสนุนการด็ำเนินงานขอุง

สภากาชาด็จนี สาขามณฑล่กวา่งซึ่ ีในการให่ค้วามช่วยเห่ล่อืุ

ด้็านมนุษยธิรรมแล่ะการฟิ้�นฟิ้ชุมชนที�ได้็รับุผู้ล่กระทบุ

จากพายไุต้ฝัุ่น่ไมสกั (Maysak) แล่ะบุาห่วี� (Bavi) ในชว่งเด็อืุน

กรกฎาคม 2569 

พายไุตฝ้ัุ่น่ทั�งสอุงล่ก้ส่งผู้ล่ทำให้่มีฝั่นตกห่นัก น�ำทว่มฉับัุพล่นั แล่ะดิ็นถล่ม่ เกดิ็ความเสยีห่ายต่อุบุา้นเรอืุน โครงสร้างพื�นฐาน แล่ะพื�นที�เกษตรกรรม

ในมณฑล่กวา่งซึ่แีล่ะพื�นที�ใกล่เ้คยีง ประชาชนจำนวนมากได็ร้บัุผู้ล่กระทบุแล่ะตอุ้งอุพยพอุอุกจากที�อุย้อุ่าศัยั สภากาชาด็จนีได็เ้รง่ระด็มความชว่ยเห่ล่อืุ

แก่ผู้้้ประสบุภัยอุย่างต่อุเนื�อุง ทั�งการจัด็ส่งอุาห่าร น�ำด็ื�ม เครื�อุงนอุน ชุด็ยังชีพ แล่ะสิ�งขอุงจำเป็นอุื�น ๆ ด้็แล่ผู้้้ได็้รับุผู้ล่กระทบุตล่อุด็จนการฟิ้�นฟิ้

สภาพความเป็นอุย้่ขอุงชุมชนที�ได็้รับุความเสียห่าย 

ส่งมอบสิ�งของจำาเปีน็สนับสนุน
ศู่นย์ปีรีะสานงานอาเซื้ียน
เพื�อความช่วยเหลือด้านมนุษยธรีรีม
และการีจัดการีภัยพิบัติ 

นายเตช บุุนนาค เล่ขาธิิการสภากาชาด็ไทย พร้อุม

คณะผู้้้บุริห่ารสภากาชาด็ไทย ส่งมอบุมุ้งกันยุง จำนวน 

500 หลัง ให้แก่ Mr. Lee Yam Ming ผู้้้อุำนวยการบุริห่าร

ศั้น ย์ประสานงานอุาเซึ่ียนเพื� อุความช่วยเห่ล่ือุด็้ าน

มนษุยธิรรมแล่ะการจดั็การภยัพิบัุต ิ(ASEAN Coordinating 

Centre for Humanitarian Assistance on Disaster 

Management : AHA Centre) เพื�อุสนับุสนุนการด็ำเนินงาน

ด้็านการตอุบุโต้ภัยพิบุัติ โด็ยมี นายป็ระสงค์ ธิัมมะป็าละ 

รกัษาการในตำแห่น่งผู้้อุ้ำนวยการสำนกัวิจยัแล่ะความร่วมมอืุ

ระห่ว่างประเทศั กรมป้อุงกันแล่ะบุรรเทาสาธิารณภัย ร่วมเป็นสักขีพยาน เมื�อุวันที� 4 สิงห่าคม 2569

โอุกาสนี� ทั�งสอุงห่น่วยงานได็้ร่วมห่ารือุเกี�ยวกับุแนวทางความร่วมมือุในการเสริมสร้างความเข้มแข็งด็้านการจัด็การภัยพิบุัติ แล่ะคณะผู้้้แทน

จาก AHA Center ได็้เยี�ยมชมศั้นย์ปฏิิบุัติการภัยพิบุัติแล่ะศั้นย์สื�อุสารขอุงสภากาชาด็ไทยด็้วย 

สภากาชาดไทยสนับสนุน
ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรีรีม
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วันัปฐมพยาบาลโลก ตรงกับัวันัเสาร์์สัปัดาห์์ที่่�สองของเดือืนกัันยายน 
ของทุุกปีี โดยในปีี 2026 ให้้ความสำคััญกัับ First Aid and Migration  
หรืือปฐมพยาบาลและการย้้ายถิ่่�น ให้้ความสำคััญกับการสร้้างโอกาส 
ในการเข้้าถึึงความรู้้�และทัักษะการปฐมพยาบาลแก่่ประชากรกลุ่่�มผู้้�ย้ายถ่ิ่�น 
ซึ่่�งอาจเผชิญข้อจำกััดด้้านภาษา วัฒันธรรม และการเข้้าถึึงบริกิารสุุขภาพ  
โดยมุ่่�งลดความรุุนแรงจากการบาดเจ็บ็ ลดการสููญเสียี และสร้้างความเข้้มแข็ง็ 
ด้้านสุขุภาพในชุุมชน

●	 ผู้้�คนที่่�กำลังัเดินิทาง หมายถึึง ผู้้�แสวงหาที่่�ลี้้�ภัยั ผู้้�ลี้้�ภัยั ผู้้�พลััดถิ่่�น 
จากการสู้้�รบหรืือภััยพิิบััติิ แรงงานที่่�ไม่่มีีเอกสารและบุุคคลที่่�ย้้ายถิ่่�นฐาน
โดยสมััครใจด้้วยเหตุุผลต่่าง ๆ

●	 จุุดบริิการช่่วยเหลืือด้้านมนุุษยธรรม คืือ พื้้�นที่่�ปลอดภััยและ
เป็น็กลาง ซึ่่�งผู้้�ที่่�อยู่่�ระหว่า่งเดินิทางสามารถเข้า้ถึงึการสนับัสนุุนและบริกิาร
ที่่�จำเป็็นได้้ ไม่่ว่่าจะมีีสถานะใดก็็ตาม มีีมากกว่่า 600 แห่่งทั่่�วโลก

●	 การให้้บริิการปฐมพยาบาล ในพื้้�นที่่�ที่่�จำเป็็นที่่�สุุด การรัักษา
อาการบาดเจ็บ็และเจ็บ็ป่วยเล็็กน้้อย การให้้บริกิารปฐมพยาบาลทางจิติวิทิยา 
และการสร้า้งการเข้า้ถึงึบริกิารด้า้นสุขุภาพและสนับัสนุนุสำหรับัผู้้�รอดชีวีิติ
จากความรุุนแรงตามเพศสภาพ

บางสมาคมประจำชาติยิังัให้้บริการจัดัการฝึึกอบรม การปฐมพยาบาล 
แบบเฉพาะทาง สำหรับัผู้้�ที่่�อยู่่�ระหว่างเดินิทาง โดยปรับัให้้เข้า้กับัช่ว่งอายุุ 
ภาษา และบริิบทของการย้้ายถิ่่�นฐานที่่�แตกต่่างกััน

ข้้อมููลในปีี 2024 พบว่่าขบวนการกาชาดและเสี้้�ยววงเดืือนแดง
ระหว่างประเทศ ได้้ให้้ความช่่วยเหลือแก่่ผู้้�ย้า้ยถิ่่�นฐานทั่่�วโลก 17.9 ล้า้นคน 
โดยสำรวจพบว่่าประชากรทั่่�วโลก 304 ล้้านคน เป็็นผู้้�ย้้ายถิ่่�นฐานระหว่่าง
ประเทศ ซึ่่�งคิิดเป็็น 3.7% ของประชากรโลก

เส้น้ทางการย้า้ยถิ่่�นฐานที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุดุในโลก ได้แ้ก่ ่เส้น้ทาง เมดิเิตอร์ ์
เรเนีียนตอนกลาง เป็็นหนึ่่�งในเส้้นทางที่่�อัันตรายที่่�สุุด เส้้นทางเอเชีีย 
ตะวัันตกเฉีียงใต้้ เส้้นทางแอฟริกาตะวัันออก และเส้้นทางอเมริิกากลาง 
ในแต่่ละปีีมีีผู้้�คนเกืือบ 9,000 คน เสีียชีีวิิตหรืือสููญหายขณะย้้าย 
ถิ่่�นฐานไปทั่่�วโลก ในบริบทเหล่่านี้้� การปฐมพยาบาล สามารถชี้้�ความเป็็น 
ความตายได้้

ระหว่่างการเดิินทาง มีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะเผชิญกัับภาวะขาดน้้ำ 
ภาวะตััวเย็็น การขาดสารอาหาร หรืือความอ่่อนเพลีีย

ในค่่ายพัักหรืือที่่�พักัพิงิ อาจเผชิญกับัความแออัดัและการสุขุาภิบิาล 
ที่่�จำกัดั

ในประเทศจุุดหมายปลายทาง อาจต้้องทนกัับสภาพแวดล้อม  
การทำงานที่่�ไม่่ปลอดภัย และความเครีียดทางจิิตใจที่่�เชื่่�อมโยงกัับการ 
ถููกกีีดกัันหรืือความไม่่แน่่นอน

ภููมิิภาคดาริิเอน กาบ เป็็นป่่าทึึบระหว่่างโคลอมเบีียและปานามา 
เป็น็หนึ่่�งในเส้้นทางการย้้ายถิ่่�นฐานที่่�อันัตรายที่่�สุดุในโลก ผู้้�คนที่่�อยู่่�ระหว่าง
การเดินิทางเผชิญิกับความเสี่่�ยงที่่�คุุกคามชีวีิติ รวมถึงึสภาพอากาศที่่�รุนุแรง 
การขาดแคลนทรัพัยากร สัตัว์ป์่า่อันัตรายและความรุนุแรง เช่น่ การทำร้า้ย 
การล่่วงละเมิิดทางเพศ การค้้ามนุุษย์์ และการกรรโชกทรััพย์์ สหพัันธ์ ์
สภากาชาดและสภาเสี้้�ยววงเดืือนแดงระหว่างประเทศ (IFRC) ร่่วมกัับ  
สภากาชาดโคลอมเบีียและปานามา สนัับสนุุนผู้้�ย้้ายถิ่่�นฐานในภููมิิภาค 
ดาริิเอน กาบ ผ่่านจุุดบริิการด้้านมนุุษยธรรม คลิินิิกเคลื่่�อนที่่� การแจกจ่่าย
ชุดุช่วยเหลือฉุกเฉิิน และการฝึึกอบรมปฐมพยาบาลสำหรับชุมชนที่่�พลััดถิ่่�น

ข้้อมููล Global First Aid Reference Centre
ภาพประกอบงานวัันปฐมพยาบาลโลกปีี 2026

การปฐมพยาบาลและการย้้ายถิ่่�น



เมื่่�อสยาม
เริ่่ �มมีีเครื่ ่�องบิินพยาบาลในประเทศ ตอนที่่� 5

1	 เรื่่�องรัับเงิินบำรุุงทางอากาศ. 2465, 30 เมษายน. ราชกิิจจานุุเบกษา. เล่่ม 39. 265-266.

เครื่ ่�องบิินขััติิยะนารี ีเครื่ ่�องบิินพยาบาลจากน้ำำ��พระทััยพระบรมวงศานุุวงศ์์ฝ่่ายใน
พระบรมวงศานุุวงศ์ฝ์่า่ยใน นำโดย สมเด็จ็พระปิิตุจุฉาเจ้า้ สุขุุมุาลมารศรี พระอััครราชเทวีี ทรงมีีใจในการสนัับสนุนุการบิินของชาติิ และสนัับสนุนุ

การปฏิิบััติิภารกิิจด้้านการรัักษาพยาบาลของกระทรวงกลาโหม จึึงร่่วมใจกัันในกลุ่่�มพระบรมวงศานุุวงศ์์ฝ่่ายในทรงบริิจาคเงิินเพื่่�อซื้้�อเครื่่�องบิินเบรเกต์์ 
(Breguet) 1 เครื่่�อง เพื่่�อใช้้เป็็นเครื่่�องบิินพยาบาลรายพระนามผู้้�บริิจาคเพื่่�อซื้้�อเครื่่�องบิินเมื่่�อปีี 24651 

✈	 สมเด็็จพระปิิตุุจฉาเจ้้า สุุขุุมาลมารศรีี พระอััครราชเทวีี จำนวน 4,000 บาท
✈	 พระวิิมาดาเธอ พระองค์์เจ้้าสายสวลีีภิิรมย์์ กรมพระสุุทธาสิินีีนาฏ ปิิยมหาราชปดิิวรััดา จำนวน 4,000 บาท
✈	 สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้าสุุทธาทิิพยรััตน์์ กรมหลวงศรีีรััตนโกสิินทร จำนวน 2,000 บาท
✈	 สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้ามาลิินีีนภดารา กรมขุุนศรีีสััชนาลััยสุุรกััญญา จำนวน 2,000 บาท
✈	 สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้านิิภานภดล กรมขุุนอู่่�ทองเขตขััตติิยนารีี จำนวน 2,000 บาท 
✈	 พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมหลวงทิิพยรััตนกิิริิฏกุุลิินีี จำนวน 1,000 บาท
✈	 พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าวรลัักษณาวดีี จำนวน 1,000 บาท
✈	 พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าจุุฑารััตนราชกุุมารีี จำนวน 1,000 บาท
✈	 พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าสุุวพัักตร์์วิิไลพรรณ จำนวน 1,000 บาท
✈	 พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าประเวศวรสมััย จำนวน 1,000 บาท
✈	 พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าศศิิพงษ์์ประไพ จำนวน 1,000 บาท
✈	 พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าอาทรทิิพยนิิภา จำนวน 1,000 บาท
✈	 พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าเหมวดีี จำนวน 1,000 บาท
✈	หม่ ่อมเจ้้าหญิิงพรรณเพ็็ญแข ในพระเจ้้าน้้องยาเธอ กรมหมื่่�นพิิไชยมหิินทโรดม จำนวน 100 บาท

ตุุลาคม - ธัันวาคม 256928  สนองโอฐสภากาชาดไทย



2	 แจ้้งความกระทรวงกลาโหม เรื่่�องให้้เงิินซื้้�อเครื่่�องบิิน. 2465. 15-16. (เอกสารจากพิิพิิธภััณฑ์์กองทััพอากาศ แจ้้งความ 28 กรกฎาคม 2465)
3	 แจ้้งความกระทรวงกลาโหม เรื่่�องรัับเงิินบำรุุงกำลัังทางอากาศ. 2465. 20. (เอกสารจากพิิพิิธภััณฑ์์กองทััพอากาศ แจ้้งความ 25 ตุุลาคม 2465)
4	 https://www.facebook.com/RTAFpage/photos/a.721517274544532/1970125206350393/?type=3&eid=ARBBDM6ctq9tkHJ_DvPbDEKoDTCcNfHdz-

SAYKSRb8vbAQIGURFXLZ3jHj32Kzy6ThDaFNvArfDJEEAi&paipv=0&eav=Afbji6V7ztAAYOzxzNe9xK1dIl2ou4Fti65qjR9cMuebCZhXwV3eIL1ilYEsyoUO-
HEg&_rdr : สืืบค้้น 2 5 2566.

5	 เรื่่�องเฉลิิมพระยศเจ้้านาย เล่่ม 2. 314.
6	 แจ้้งความกระทรวงกลาโหม เรื่่�องรัับเงิินบำรุุงทางอากาศ. 2-3. (เอกสารจากพิิพิิธภััณฑ์์กองทััพอากาศ แจ้้งความ 26 เมษายน 2466)
7	 แจ้้งความกระทรวงกลาโหม เรื่่�องรัับเงิินบำรุุงทางอากาศ. 2466, 1 กรกฎาคม. ราชกิิจจานุุเบกษา. เล่่ม 40. 1012-1013.
8	 แจ้้งความกระทรวงกลาโหม เรื่่�องรัับเงิินบำรุุงทางอากาศ. 2-3. (เอกสารจากพิิพิิธภััณฑ์์กองทััพอากาศ แจ้้งความ 26 เมษายน 2466)
9	 แจ้้งความกระทรวงกลาโหม เรื่่�องรัับเงิินบำรุุงทางอากาศ. 2466, 1 กรกฎาคม. ราชกิิจจานุุเบกษา. เล่่ม 40. 1012.
10	 ใช้้การสะกดคำตามต้้นฉบัับเอกสาร จดหมายเหตุุทางการแพทย์์ของสภากาชาดสยาม การประชุุมสภากาชาดในบุุรพเทศ 
11	 ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเครื่่�องบิินขััติิยะนารีีจากเอกสารของกองทััพอากาศ
12	ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเครื่่�องบิินขััติิยะนารีีจากเอกสารของกองทััพอากาศ 

รวมจำนวนเงินิครั้้�งแรกที่่�ทรงพระราชทานให้ ้จำนวน 22,100 บาท 
กระทรวงกลาโหมได้แ้จ้ง้ความรับัเงินิจำนวนนี้้�ไว้ ้เมื่่�อวันัที่่� 27 เมษายน 2465 
โดยหากครบจำนวนตามราคาเครื่่�องบิินแล้้วกระทรวงกลาโหมจะจารึึก
ไว้้ที่่�เครื่่�องบิินว่่า “ขััติิยะนารีี ๑” เพื่่�อเป็็นที่่�ระลึึกถึึงและเชิิดชููเกีียรติ ิ
พระบรมวงศานุุวงศ์์ฝ่่ายใน 

ต่อ่มาในปีีเดีียวกััน เดืือนกรกฎาคม พระเจ้า้บรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้า้ 
อรพิินทุ์์�เพ็็ญภาค พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าอรประพัันธ์์รำไพ และ
พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าอดิิศััยสุุริิยาภา ได้้ทรงบริิจาคเงิินสมทบ
เพื่่�อซื้้�อเครื่่�องบิิน “ขััติิยะนารีี ๑” เพิ่่�มเติิมอีีกพระองค์์ละ 1,000 บาท2 
และในเดือืนตุลุาคม 2465 พระเจ้า้บรมวงศ์เ์ธอ พระองค์์เจ้า้พิศิมัยัพิมิลสัตัย์์ 
ได้้พระราชทานเงินิสมทบมาอีกี 1,000 บาท กระทรวงกลาโหมได้ร้วบรวม
ไว้้กัับเงิินทุุนเดิิมของเครื่่�องบิิน “ขััติิยะนารีี ๑” รวมเป็็น 26,100 บาท3

จากเงิินบริิจาคในกลุ่่�มพระบรมวงศานุุวงศ์์ฝ่่ายในครั้้�งนี้้� กระทรวงกลาโหม
ได้้นำไปจััดซื้้�อเครื่่�องบิินแบบเบรเกต์์ (Breguet) 14 จารึึกนามลงบน 
เครื่่�องบิินว่่า “ขััติยิะนารี ี๑” และใช้เ้ป็็นเครื่่�องบิินพยาบาล สามารถบรรทุุก
ผู้้�โดยสารได้้ 4 คน บรรทุุกคนไข้้ผู้้�บาดเจ็็บได้้ 2 คน4 

นอกจากเครื่่�องบิินขััติิยะนารีี ๑ แล้้ว ต่่อมาใน พ.ศ. 2466 
พระบรมวงศานุุวงศ์์ฝ่่ายในนำโดย สมเด็็จพระศรีีสวริินทิิรา บรมราชเทวีี 
พระพัันวััสสาอััยยิิกาเจ้้า พร้้อมด้้วยสมเด็็จพระราชปิิตุุจฉา เจ้้าฟ้้าวไลย
อลงกรณ์์ กรมหลวงเพชรบุุรีีราชสิิริินธร5 พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้า 
เยาวภาพงศ์์สนิิท พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าประภาพรรณพิิไลย 
และพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าวาปีีบุุษบากร ได้้มีีจิิตศรััทธา 
ที่่�จะทำนุุบำรุุงการอากาศยานของชาติิ เพื่่�อประโยชน์์แก่่ชาติิบ้้านเมืือง 
และประชาชน ได้้ทรงร่่วมกัันบริิจาคทรััพย์์เป็็นจำนวนเงิิน 10,000 บาท6

และปีี เดีี ยวกัันนั้้� น เองในเดืือนมิิถุุนายน พระเจ้้ าบรมวงศ์์ เ ธอ 
พระองค์์เจ้้าอััพภัันตรีีปชา พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าทิิพยาลัังการ 
ได้้บริิจาคเงิินสมทบอีีกพระองค์์ละ 1,000 บาท ให้้กระทรวงกลาโหม 
เพื่่�อจััดซื้้�อเครื่่�องบิินชนิิดเบรเกต์์ (Breguet) อีีกเป็็นเครื่่�องที่่�  2  
เพื่่�อใช้้เป็็นเครื่่�องบิินพยาบาล7 ทั้้�งนี้้�กระทรวงกลาโหมจึึงได้้สมทบกับ
เงิินที่่�เหลืือจากการสร้้างเครื่่�องบิินขััติิยะนารีี ๑ (จำนวน 1,100 บาท)8

รวมเป็็น 13,100 บาท ซ่ึ่�งจะจััดสร้้างเครื่่�องบิินพยาบาลและจารึึกนาม 

“ขัตัิยิะนารี ี๒” ไว้เ้พื่่�อเป็็นอนุสุรณ์เ์ชิดิชููพระเกีียรติแิห่ง่พระบรมวงศานุวุงศ์ ์
ฝ่่ายในสืืบไป9 

การใช้้งานเครื่่�องบิินขััติิยะนารีี ๑ ในฐานะเครื่่�องบิินพยาบาลเป็็น
ที่่�น่่าเสีียดายที่่�ไม่่ปรากฏหลัักฐานมากนัักว่่า รัับส่งผู้้�ป่่วยคนไข้้ไปที่่�ใดบ้้าง  
และใช้้ในเหตุการณ์์ปราบโรคระบาดครั้้�งใดหรือไม่่ พบเพีียงรููปถ่่าย 
เครื่่�องบิินขััติยิะนารีี ๑ ขณะปฏิบัิัติงิานที่่�ไม่่ปรากฏสถานที่่�และปีีที่่�ถ่า่ยภาพ 
แต่่จากหลักฐานภาพถ่่ายและข้้อมููลจากเอกสารของกองทััพอากาศพบว่า
เครื่่�องบิินขััติิยะนารีี ๑ ได้้ปฏิิบััติิงานในด้้านอื่่�น ๆ ด้้วย

●	 พ.ศ. 2465 (ค.ศ. 1922) ระหว่างวันัที่่� 29 พฤศจิกายน – 8 ธันัวาคม  
มีีการประชุุมสภากาชาดฝ่่ายบุุรพเทศ ครั้้�งที่่� 1 ในกรุุงเทพฯ โดยมีีตััวแทน
สภากาชาดจากอเมริิกา อัังกฤษ ออสเตรเลีีย จีีน ฝรั่่�งเศส อิินเดีีย ญี่่�ปุ่่�น  
เนเธอแลนด์์ (แพนกอินิเดีีย)10 ฟิลิิปิปินิส์ ์และสยาม รวมทั้้�งผู้้�แทนหน่ว่ยงาน 
ได้้แก่่ สัันนิิบาตสภากาชาด กรรมการกาชาดระหว่่างประเทศ และ 
ร๊๊อคคะเฟลเลอร์ มููลนิิธิิ เข้้าร่่วมประชุุม ในโอกาสนี้้�กรมอากาศยาน 
ส่ง่เครื่่�องบินิพยาบาล “ขัตัิยิะนารี ี๑” ไปจัดัแสดงที่่�พิพิิธิภัณัฑ์ส์าธารณสุขุ  
ณ พระราชอุุทยานสราญรมย์์ เพื่่�อต้อนรัับคณะประชุุมที่่�เข้้าเยี่่�ยมชมงาน
และเปิิดให้้ประชาชนทั่่�วไปเข้้าชมการแสดงพิิพิิธภััณฑ์์ในครั้้�งนั้้�นด้้วย

●	 4 มีีนาคม พ.ศ. 2465 (ค.ศ. 1923) ร.ท.จ่่าง นิิติินัันทน์์  
นำเครื่่�องบินิขัติัิยะนารีี ๑ ขึ้้�นบินิรอบสนามบิินหนองบััว จังัหวัดันครราชสีีมา 
ในระยะสููง 300 เมตร มีีผู้้�โดยสาร 3 คน คืือ พ.อ.พระยารามรณรงค์์  
พร้้อมด้้วยคุุณหญิิง และคุุณถนอม ภรรยาของ พ.ท.พระทยานพิิฆาฏ 
(ประวััติิพ่่อ นายทิิพย์์ เกตุุทััต : 51)11 

●	 12 มีีนาคม พ.ศ. 2465 (ค.ศ. 1922) ร.อ.บุุญเจีียม โกมลมิิศร์์, 
ด.ฉุุย วััฒกาพััทธ์์ และ จ.และ ช้้างสอน นำเครื่่�องบิินขััติิยะนารีี ๑ และ
เครื่่�องบิินเบรเกต์์อีีก 1 เครื่่�อง บิินจากดอนเมืืองไปพระตะบอง ตามคำขอ
ของสถานทููตฝรั่่�งเศส เพื่่�อรัับนายปิิแอร์์ วาลููด์์ (Pierre Valude) สมาชิิก
สภามณฑลเชอร์ (Député du Cher) เดิินทางมาสยาม เครื่่�องบิินทั้้�ง 
2 เครื่่�อง รัับผู้้�โดยสารมาถึึงดอนเมืืองในวัันรุ่่�งขึ้้�น โดยกรมอากาศยาน 
มิิได้้คิิดค่่าใช้้จ่่าย (ตำนาน ทอ.2465 : 69, 2466 : 69, 2470 : 32; Cony 
& Ledet 2012: 82)12 
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●	 23 มีีนาคม พ.ศ. 2465 (ค.ศ. 1922) พระศรีีวิิสุุทธิิวงศ์์ 
วััดเบญจมบพิตร โดยสารเครื่่�องบิินขััติิยะนารีี ๑ มีี ด.ฉุุย วััฒกาพััทธ์์ 
เป็็นนักับินินำชมพระนคร (ตำนาน บญ.2 : 64 ; Lumholdt & Warren 
1987: 30)13

●	 4 มิิถุุนายน พ.ศ. 2466 (ค.ศ. 1923) เจ้้ากรมอากาศยาน 
สั่่�งการให้้ ด.ฉุุย วััฒกาพััทธ์์ นำเครื่่�องบิินขััติิยะนารีี ๑ รัับพระธรรม 
ธีีระราชมุุนีี, พระครููวิินััยธร, พระปลััดไชย และพระหยิิน วััดบรมนิิวาศ 
บิินชมพระนครและสมุุทรปราการ (ตำนาน บญ.2 : 65)14 

●	 19 มิิถุุนายน พ.ศ. 2466 (ค.ศ. 1923) เจ้้าคุุณศรีีวิิสุุทธิิวงศ์์ 
วััดเบญจมบพิิตร พร้้อมด้้วยเจ้้าคุุณนิิกรมุุนีี วััดปฐมเจดีีย์์, พระมหาสวััสดิ์์� 
และพระมหาเขีียน วััดเบญจมบพิิตร มาเยี่่�ยมกองบิินใหญ่่ที่่� 2 ในการนี้้�  
ด.ฉุุย วััฒกาพััทธ์์ เป็็นนัักบิิน นำคณะขึ้้�นเครื่่�องบิินขััติิยะนารีี ๑ บิินชม
พระนครและสมุุทรปราการ (ตำนาน บญ.2 : 65)15 

ถึึงแม้้ว่่าเครื่่�องบิินขััติิยะนารีี ๑ จะมีีภารกิิจอื่่�น แต่่จากหลักฐาน
บัันทึึกในแจ้้งความกระทรวงกระลาโหม เรื่่�องรัับเงิินบำรุุงทางอากาศ 
เมื่่�อวันที่่� 1 พฤศจิกายน 247016 เครื่่�องบิินขััติยิะนารี ี๑ ยังัคงใช้ง้านเป็น็ 1 ใน 5  
เครื่่�องบิินพยาบาลในสมััยนั้้�น อัันประกอบไปด้้วย เครื่่�องบิินขััติิยะนารีี ๑ 
ยุทุธกีฬาทหารบกกรุุงเทพฯ ๒ หญิงิจัังหวัดขอนแก่่น ๑ และ ๒ และเครื่่�องบิิน 
วรลัักษณาวดีี โดยในปีี 2470 นี้้� กระทรวงกลาโหมยัังมีีโครงการที่่�จะ 
จัดัสร้้างเครื่่�องบิิน “ขัตัิยิะนารีี ๒” โดยเงิินบริจาคที่่�จะจััดซื้้�อเครื่่�องบิินลำนี้้� 
ยัังคงอยู่่�เท่่าเดิิมจากปีี 2466 คืือ 13,100 บาท ยัังขาดอีก 6,900 บาท 
นอกจากนี้้� กระทรวงกลาโหมยังัมีคีวามต้้องการจะจัดัซื้้�อเครื่่�องบินิพยาบาล
อีีก 3 เครื่่�อง ถึึงจะเพีียงพอต่่อการใช้้งานในขณะนั้้�น 

เรื่่�องราวของเครื่่�องบินิขัตัิยิะนารีใีนการปฏิบิัตัิหิน้าที่่�เป็น็เครื่่�องบินิ 
พยาบาลหลังจากหลักฐานในปีี 2470 ไม่่มีีปรากฏให้้คนรุ่่�นหลังได้้รัับรู้� 
รัับทราบอีีก จนกระทั่่�ง 71 ปีีต่่อมา จึึงมีีปรากฏในหนัังสืืออดีีตรำลึึกของ
คุุณแม่่บุุญมีี คำบุุศย์ ผู้้�บันทึึกเรื่่�องราวทางประวััติิศาสตร์์เมืืองร้้อยเอ็็ด 
ที่่�จััดพิิมพ์์แจกในงานวัันเกิิดครบ 7 รอบ เมื่่�อวัันที่่� 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2541 
ซึ่่�งได้้กล่่าวถึึงการบิินของไทยที่่�ท่่านได้้พบ โดยบัันทึึกไว้้ว่่า17

“หน้้าที่่�หลัักของเครื่่�องบิินก็็คืือเดิินเมล์์อากาศจากกรุุงเทพฯ 
โคราช ร้้อยเอ็็ด นครพนม มหาสารคาม อุุบลราชธานีี และอุุดรธานีี 
ข้า้พเจ้า้เคยเห็น็เครื่่�องบินิพยาบาลมาลงที่่�สนามบินิเป็็นสีขีาวมีกีากบาท
สีีแดง ลำใหญ่่กว่่าเครื่่�องบิินธรรมดาชื่่�อ ขััติิยะนารีี ในว่่า บริิจาคโดย 
แม่่หญิิงขอนแก่่นนำโดยคุุณหญิิงภรรยาผู้้�ว่ ่ าราชการจัังหวััด 
เป็็นคนชัักชวนเรี่่�ยไร”

คุุณแม่่บุุญมีี คำบุุศย์ ได้้รำลึึกถึึงความทรงจำที่่�ท่่านได้้พบเห็็น 
เครื่่�องบิินพยาบาลมีีชื่่�อว่่า ขััติิยะนารีี แต่่เป็็นที่่�น่่าเสีียดายที่่�ท่่านไม่่ได้้ระบุุ
ว่่าเป็็นเครื่่�องบิินขััติิยะนารีี ๑ หรืือ ๒ และไม่่ได้้ระบุุวัันเดืือนปีีที่่�ท่่านพบไว้้ 
และท่่านยัังระบุุอีีกว่่าเครื่่�องบิินลำนี้้�บริจาคโดยแม่่หญิงขอนแก่่น แต่่หาก
ตรวจสอบตามแจ้้งความกระทรวงกลาโหมจะพบว่่า ผู้้�ที่่�บริิจาคเงิินในการ
สร้า้งเครื่่�องบินิขัตัิยิะนารีเีป็น็กลุ่่�มพระบรมวงศานุุวงศ์ฝ์่า่ยใน ส่ว่นเครื่่�องบินิ 
พยาบาลที่่� “บริิจาคโดยแม่่หญิิงขอนแก่่นนำโดยคุุณหญิิงภรรยา 
ผู้้�ว่่าราชการจังหวััดเป็็นคนชัักชวนเรี่่�ยไร” เมื่่�อตรวจสอบจากแจ้้งความ
กระทรวงกลาโหม18 จะพบว่า่เป็น็เครื่่�องบินิพยาบาลที่่�มีชีื่่�อว่า่ “หญิิงจัังหวััด
ขอนแก่่น ๑ และหญิงิจัังหวััดขอนแก่่น ๒” ซึ่่�งเป็น็การรวบรวมเงินิบริจิาค
ของบรรดาสตรีีชาวขอนแก่่น โดยมีี คุุณหญิงพิิศาลสารเกษตร์์ ภรรยา 
ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดขอนแก่่น เป็็นประธาน และส่่งมายัังกระทรวงกลาโหม 
เพื่่�อจััดซื้้�อเครื่่�องบิิน ในปีี 2467 จึึงมีีความเป็็นไปได้้ว่่าผู้้�คนในสมััยนั้้�น 
อาจมีีเรื่่�องเล่่าที่่�มาของเครื่่�องบิินขััติิยะนารีีคลาดเคลื่่�อนไปจากความจริิง 

และมีีความสัับสนกัับเครื่่�องบิินหญิงจัังหวัดขอนแก่่น ๑ และหญิงจัังหวัด
ขอนแก่่น ๒ ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องบิินที่่�มีีการเรี่่�ยไรเงิินจััดซื้้�อเพื่่�อเป็็นเครื่่�องบิิน
พยาบาลเช่่นเดีียวกัันกัับเครื่่�องบิินขััติิยะนารีี

13	 ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเครื่่�องบิินขััติิยะนารีีจากเอกสารของกองทััพอากาศ
14	 ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเครื่่�องบิินขััติิยะนารีีจากเอกสารของกองทััพอากาศ
15	ข้ ้อมููลเพิ่่�มเติิมเครื่่�องบิินขััติิยะนารีีจากเอกสารของกองทััพอากาศ
16	 แจ้้งความกระทรวงกลาโหม เรื่่�องรัับเงิินบำรุุงทางอากาศ. 2470, 6 พฤศจิิกายน. ราชกิิจจานุุเบกษา. เล่่ม 44. 2488 - 2491.
17	 บุุญมีี คำบุุศย์์. ร้้อยเอ็็ด จากความทรงจำ ๑๐๐ ปีีที่่�แล้้ว. 43-44.
18	 แจ้้งความกระทรวงกระลาโหม เรื่่�องรัับเงิินของสััตรีีชาวขอนแก่่นเพื่่�อสร้้างเครื่่�องบิินพยาบาล. 2467, 3 สิิงหาคม. ราชกิิจจานุุเบกษา. เล่่ม 41. 1357–1360.
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รายพระนามพระบรมวงศานุุวงศ์์ฝ่่ายในที่่�ร่่วมสมทบบริจิาคให้้กระทรวงกลาโหม
จััดซื้้�อเครื่ ่�องบิิน “ขััติิยะนารี ี๑” (บางส่่วนเท่่าที่่�หาพระรููปได้้)

	 1. 	 สมเด็็จพระปิิตุุจฉาเจ้้า สุุขุุมาลมารศรีี พระอััครราชเทวีี
	 2. 	 พระวิิมาดาเธอ พระองค์์เจ้้าสายสวลีีภิิรมย์์ กรมพระสุุทธาสิินีีนาฏ ปิิยมหาราชปดิิวรััดา
	 3. 	 สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้าสุุทธาทิิพยรััตน์์ กรมหลวงศรีีรััตนโกสิินทร
	 4. 	 สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้ามาลิินีีนภดารา กรมขุุนศรีีสััชนาลััยสุุรกััญญา
	 5. 	 สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้านิิภานภดล กรมขุุนอู่่�ทองเขตขััตติิยนารีี
	 6. 	 พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมหลวงทิิพยรััตนกิิริิฏกุุลิินีี
	 7. 	 พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าศศิิพงษ์์ประไพ
	 8. 	 พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าวรลัักษณาวดีี
	 9. 	 พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าอรพิินทุ์์�เพ็็ญภาค
	10.	 พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าเหมวดีี
	11.	 พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าพิิศมััยพิิมลสััตย์์
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สุุขภาพอนามััย

หว่งวกิฤตหว่งวกิฤต  HIV HIV 
รายใหม่พุ่งสูงรายใหม่พุ่งสูง

ประเทศไทยมีเีป้้าหมายยุตุิปัิัญหาเอดส์์ภายในปีี 2573 โดยตั้้�งเป้้าลดจำนวนผู้้�ติดิเชื้้�อเอชไอวีีรายใหม่่ไม่่เกินิ 1,000 รายต่่อปีี แต่่ที่่�น่่ากังัวลคืือ 
จากข้้อมููลของกระทรวงสาธารณสุุขระบุวุ่่า ประเทศไทยยัังพบผู้้�ติดิเชื้้�อเอชไอวีีรายใหม่่ 8,800–9,000 คนต่่อปีี หรืือเฉลี่่�ย 25 คนต่่อวััน สะท้้อนให้้เห็็นว่่า 
การแพร่ระบาดยัังไม่่สิ้้�นสุดุ และยังัคงเกิดิขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในสังัคมไทย

HIV ≠ AIDSHIV ≠ AIDS
HIV (Human Immunodeficiency Virus) เอชไอวี ี เป็็นไวรัสั 

ที่่�ทำลายระบบภูมูิคิุ้้�มกันัของมนุษุย์์โดยตรง ทำให้้ระดับัภููมิคิุ้้�มกันัตกต่่ำลง 
และสามารถเกิดิโรคหรือืติดิเชื้้�อฉวยโอกาสต่่าง ๆ ได้้ง่่ายขึ้้�น

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) เอดส์์  
เป็็นระยะที่่�ระบบภูมูิคิุ้้�มกันัได้้ถูกูทำลายจากเชื้้�อไวรัสัเอชไอวี ีทำให้้ร่่างกาย
ไม่่สามารถต่่อสู้้�กับัเชื้้�อโรคต่่าง ๆ และมีีโอกาสเสียีชีวีิติจากโรคฉวยโอกาส

U = U : “Undetectable = Untransmittable” ผู้้�ติดิเชื้้�อเอชไอวีี 
ที่่�รัับประทานยาต้้านไวรััสสม่่ำเสมอ ทำให้้เชื้้�อไวรััสในเลืือดลดต่่ำลง  
จนเข้้าเกณฑ์์ ตรวจไม่่พบ = ไม่่แพร่เชื้้�อ สามารถใช้้ชีวีิติได้้ปกติิ สร้้างครอบครััวได้้ 
และมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดีี 

แม้้นวััตกรรมทางการแพทย์์ก้้าวหน้ามากขึ้้�น มีียาป้้องกัันที่่�มีี
ประสิทิธิภิาพสููง และถุุงยางอนามัยัหาซื้้�อได้้ง่่าย แต่่ยัังไม่่สามารถลดจำนวน

ผู้้�ติดเชื้้�อเอชไอวีีรายใหม่ลงได้้ สาเหตุสำคััญมาจากปััญหาการเข้้าถึึงและ 
การรับัรู้้�ของประชาชนที่่�หลายคนประเมินิว่่าตนเองไม่่มีคีวามเสี่่�ยง จึงึมองข้้าม 
การป้้องกััน และความรู้้�เกี่่�ยวกัับเชื้้�อเอชไอวีีหรืือการมีีเพศสััมพัันธ์์ 
อย่างปลอดภัยยังัไม่่เพียีงพอโดยเฉพาะในกลุ่่�มอายุุ 15-24 ปีี ซ่ึ่�งเป็็นช่่วงวัยั 
ที่่�มีีอััตราการติิดเชื้้�อสููงขึ้้�น จำเป็็นที่่�จะต้้องได้้รัับการสื่่�อสารที่่�เข้้าถึึงง่่าย 
และเหมาะสม

การมีเีพศสััมพันัธ์์ที่่�ไม่่ป้้องกัันยังัคงเป็็นสาเหตุหุลักัของการติดิเชื้้�อ
เอชไอวีี ขณะเดีียวกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ เช่่น ซิฟิิิลิิส หนองใน 
มีแีนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นต่่อเนื่่�อง โดยพบมากในกลุ่่�มเยาวชน อายุุ 15-24 ปีี และ
ที่่�สำคััญผู้้�ติดเชื้้�อไม่่รู้้�สถานะเลืือดของตนเองว่่าติิดเชื้้�อ ซ่ึ่�งเป็็นสััญญาณ
อันัตราย หากปล่อยไว้้จะเปลี่่�ยนสถานะจากผู้้�ติดิเชื้้�อ กลายเป็็นผู้้�ป่วยโรคเอดส์์ 
และจะพบการติิดเชื้้�อของโรคฉวยโอกาส เช่่น วััณโรค ซึ่่�งมีีค่่าใช้้จ่่าย 
ในการรัักษาค่่อนข้้างสููง 
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สำหรัับยาฉีีดป้้องกัันก่่อนสััมผััสเชื้้�อเอชไอวีี ที่่�เรีียกว่่า ยาเลนาคาพาเวีียร์์ (Lenacapavir) เป็็นนวััตกรรมใหม่่ที่่�ช่่วยป้้องกัันการติิดเชื้้�อ 
ในกลุ่่�มเสี่่�ยงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ข้้อดีีคืือออกฤทธิ์์�ยาวนาน ฉีีดเพีียง 2 ครั้้�งต่่อปีี และมีีประสิิทธิิภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสููงเกืือบ 100%  
แต่่มีีราคาแพงมาก มีีค่่าใช้้จ่่ายเกืือบ 1 ล้้านบาท ต่่อคนต่่อปีี ทำให้้ยัังไม่่สามารถใช้้ในวงกว้้างได้้ โครงการเอดส์์แห่่งสหประชาชาติิ (UNAIDS)  
ร่่วมกัับ ภาคีีระดัับโลก และองค์์กรด้้านสาธารณสุุข ได้้ผลักดัันให้้มีีการถ่่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตไปยัังประเทศที่่�มีีศัักยภาพ เพื่่�อให้้ราคายาลดลง  
หากดำเนิินการสำเร็็จจะทำให้้หลายประเทศ รวมถึึงประเทศไทยสามารถเข้้าถึึงยานี้้�ได้้มากขึ้้�นในอนาคต

กลุ่่�มเสี่่�ยง คืือ ผู้้�ที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์์โดยไม่่ใช้้ถุงุยางอนามัยั ผู้้�ที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์์กับัผู้้�ที่่�ติดิเชื้้�อเอชไอวี ีผู้้�ที่่�มีโีรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ในช่่วงระยะเวลา 
6 เดืือนที่่�ผ่่านมา ผู้้�ที่่�ใช้้ยาเสพติดก่่อนหรืือระหว่่างมีีเพศสััมพัันธ์์ ผู้้�ที่่�ใช้้เข็ม็ฉีีดยาร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ผู้้�ที่่�เคยได้้รัับยาป้้องกัันหลัังสััมผััสเชื้้�อเอชไอวีี (PEP)  
บ่่อยครั้้�ง และยัังมีพีฤติกิรรมเสี่่�ยงในการได้้รับัเชื้้�อเอชไอวีี

เม่ื่�อมีีความเสี่่�ยงแล้้วต้้องทำำ�อย่่างไร ?เม่ื่�อมีีความเสี่่�ยงแล้้วต้้องทำำ�อย่่างไร ?
●	 0-3 วััน หลัังความเสี่่�ยง (ไม่่เกิิน 72 ชั่่�วโมง) ตรวจเลืือด และรัับยาต้้านฉุุกเฉิินหลัังสััมผััสเชื้้�อเอชไอวีี หรืือ PEP ทัันทีี 
●	หลั ังความเสี่่�ยง 7 วัันขึ้้�นไป ตรวจแบบ Nucleic acid Amplification Testing (NAT)
●	หลั ังความเสี่่�ยง 14 วัันขึ้้�นไป ตรวจหา Antibody และ Antigen (P24)
●	หลั ังความเสี่่�ยง 30 วัันขึ้้�นไป ใช้้ชุุดตรวจคััดกรอง HIV ด้้วยตััวเอง

	 สามารถรู้้�สถานะเลืือดของตััวเองได้้ง่่าย ๆ  โดยใช้้ HIV Self-Test และตรวจในสถานพยาบาลอีีกครั้้�งเพื่่�อยืืนยัันผลและเข้้าสู่่�กระบวนการ
รัักษาได้้รวดเร็็ว

คลิินิิกนิิรนาม 
ศููนย์วิจิัยัโรคเอดส์์และโรคติิดเชื้้�อ สภากาชาดไทย
ให้้บริการตรวจหาเชื้้�อเอชไอวีี 
โดยตรวจสอบอัตราค่่าบริกิารได้้ที่่� www.aidsid.or.th
และเพื่่�อความรวดเร็ว็ในการเข้้ารับับริกิาร 
ลงทะเบีียนออนไลน์์ที่่� https://screen.aidsid.or.th/ScreenHIVClient/ 
นอกจากนี้้� ยัังมีีบริการจำหน่่ายชุดุตรวจ HIV Self-Test 
ผ่่านแพลตฟอร์์ม www.iredcross.org
รับัคำปรึึกษาเพื่่�อประเมิินความเสี่่�ยงได้้ที่่� LINE ID : @aidsidanonymous 
สอบถามโทร. 0 2251 6711-5

ใช้้ทันัที ีไม่่เกิิน 72 ชั่่�วโมง
หลัังสััมผััสเชื้้�อ

ข้้อมูลูสำำ�คัญัก่่อนใช้้ PrEP
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การป้้องกัันไข้้หวัดัใหญ่่ที่่�ดีทีี่่�สุดุ คืือการได้้รับัวัคซีนีป้้องกัันไข้้หวัดัใหญ่่ทุุกปีี โดยเฉพาะในกลุ่่�มเสี่่�ยง เช่่น เด็็กเล็็ก ผู้้�สููงอายุุ  
หญิิงตั้้�งครรภ์์ หรืือผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััว การป้้องกัันโรคด้้วยวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่เป็็นวิิธีีที่่�ปลอดภััยและมีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด

เหตุุผลที่่�ควรฉีีดวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ทุุกปีีเหตุุผลที่่�ควรฉีีดวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ทุุกปีี
●	 เชื้้�อไวรัสัไข้ห้วัดัใหญ่ม่ีหีลายสายพันัธุ์์� สามารถกลายพัันธุ์์�ได้้อย่า่งรวดเร็ว็ในแต่่ละปี ีทำให้ภูู้มิคิุ้้�มกันัที่่�ได้ร้ับัจากวัคัซีนี 

ในปีีที่่�แล้้วอาจไม่่สามารถป้้องกัันไวรััสสายพัันธุ์์�ใหม่่ได้้ วััคซีีนจึึงมีีการปรัับสููตรใหม่่ทุุกปีีให้้ตรงกัับสายพัันธุ์์�ที่่�มีี 
แนวโน้้มระบาด เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการป้้องกััน 

●	 แม้จ้ะเคยได้้รัับวัคซีีนแล้้ว ภููมิคิุ้้�มกัันจะค่่อย ๆ  ลดลงภายใน 6–12 เดืือน การได้้รับัวัคซีีนซ้้ำทุุกปีีจะช่่วยให้้ร่า่งกาย
มีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�เพีียงพอ พร้้อมรัับมืือเชื้้�อไวรััสไข้้หวััดใหญ่่ช่่วงระบาดในฤดููฝนและฤดููหนาว

●	 วััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ช่่วยลดความรุุนแรงของอาการได้้ เช่่น ไข้้สููง ปวดเมื่่�อย อาการแทรกซ้้อนอื่่�น ๆ เช่่น ปอดบวม 
หััวใจล้้มเหลว ซึ่่�งอาจเกิิดขึ้้�นในกลุ่่�มเสี่่�ยง 

●	 การได้้รัับวััคซีีนวััคซีีนไม่่เพีียงปกป้้องตััวเอง แต่่ยัังลดโอกาสในการแพร่่เชื้้�อสู่่�ผู้้�อื่่�นโดยเฉพาะผู้้�ที่่�ไม่่มีีภููมิิคุ้้�มกััน 
เพีียงพอ เช่่น ทารก ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ที่่�มีีโรคเรื้้�อรััง และช่่วยลดการระบาดของโรคในชุุมชน

ปััจจุุบัันมีีวััคซีีนทางเลืือกใหม่่ที่่�ไม่่ต้้องใช้้เข็็มฉีีดยา ทำให้้การรัับวัคซีีนสะดวกยิ่่�งขึ้้�นโดยเฉพาะผู้้�ที่่�กลััวเข็็ม  
โดยวััคซีีนชนิิดนี้้�จะพ่่นเข้้าไปทางโพรงจมููก และกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันโดยไม่่ต้้องใช้้เข็็มฉีีดยา 

วััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่แบบพ่่นจมููก อีีกทางเลืือกในการป้้องกัันโรคไข้้หวััดใหญ่่ โดยไม่่ต้้องฉีีด แม้้จะเพิ่่�งนำมาใช้้ได้้ไม่่นาน 
แต่่มีีใช้้ในต่่างประเทศมาแล้้วกว่่า 20 ปีี ลัักษณะเป็็นหลอดพ่่น ให้้ผ่่านระบบทางเดิินหายใจเพื่่�อเลีียนแบบการติิดเชื้้�อ 
ตามธรรมชาติิ กระตุ้้�นให้้ร่่างกายสร้้างภููมิคุ้้�มกััน ปริิมาตรของวััคซีีนอยู่่�ที่่� 0.2 ซีีซีี โดยจะพ่่นจมููกแต่่ละข้้าง ข้้างละ 0.1 ซีีซีี  
วัคัซีีนจะถููกบรรจุอุยู่่�ในไซรินิจ์ ์ เมื่่�อนำมาพ่น่จมููกจะใส่ป่ลายหลอดเข้า้ไปในจมููกเล็ก็น้อ้ย หลังัจากกดแล้ว้ตััวยาจะเป็็นละอองฝอย 
เข้้าไปในส่่วนของโพรงจมููกด้้านใน ผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีนแบบพ่่นจมููกจะมีีความรู้้�สึึกเหมืือนพ่่นยาแก้้ภููมิิแพ้้ทั่่�วไป 
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วัคซึ่ีนไข้ห่วัด็ให่ญ่่แบุบุพ่นจม้กมีป็ระสิทธิิภาพิทัดเทียมและอาจดีกว่าแบุบุฉีดในแง่ขอุง
การป้อุงกันเชื�อุเข้าส้่ร่างกายแล่ะการสร้างภ้มิด็่านห่น้า โด็ยกล่ไกการอุอุกฤทธิิ�แบุบุ “พิ่น” สามารถ
กระตุ้นภ้มิคุ้มกันได็้ถึง 2 ระบุบุ

แบุบุฉีด : สรา้งภม้คิุม้กันในกระแสเล่อืุด็ เปรยีบุเห่มอืุนทห่ารที�รอุจับุโจร เมื�อุโจรบุุกเขา้บุา้น

แบุบุพิ่น : สร้างภ้มิคุ้มกันในกระแสเล่ือุด็ แล่ะสร้างภ้มิคุ้มกันเฉัพาะที� บุริเวณเยื�อุบุุ
ทางเด็ินห่ายใจ คอุยด็ักจับุเชื�อุโรคไม่ให่้ผู้่านเข้าไปได็้ ซึ่ึ�งมีส่วนสำคัญ่มากในการป้อุงกันการติด็เชื�อุ 
แล่ะล่ด็การแพร่กระจายเชื�อุได็้ด็ีกว่าแบุบุฉัีด็

จุดเด่นข้องวัคซี่นปีองกันไข้้หวัดใหญ่่แบบพ่นจมูก จุดเด่นข้องวัคซี่นปีองกันไข้้หวัดใหญ่่แบบพ่นจมูก 
● ล่ด็ความกล่ัวห่รือุวิตกกังวล่จากการใช้เข็มฉัีด็

● ใช้งานง่าย เพียงพ่นวัคซึ่ีนเข้าโพรงจม้ก โด็ยแพทย์ห่รือุบุุคล่ากรทางการแพทย์

● ช่วยกระตุ้นภ้มิคุ้มกันทั�งในเยื�อุบุุทางเด็ินห่ายใจแล่ะร่างกาย ทำให่้การป้อุงกัน
ไข้ห่วัด็ให่ญ่่ตรงจุด็แล่ะมีประสิทธิิภาพ

ข้้อจำกัดข้องวัคซี่นปีองกันไข้้หวัดใหญ่่แบบพ่นจมูกข้้อจำกัดข้องวัคซี่นปีองกันไข้้หวัดใหญ่่แบบพ่นจมูก
● ไม่เห่มาะกับุเด็็กอุายุต�ำกว่า 9 ปี ห่รือุผู้้้ให่ญ่่อุายุเกิน 49 ปี ผู้้้ที�มีภ้มิคุ้มกันบุกพร่อุง

มีโรคห่อุบุห่ืด็ ห่รือุมีประวัติเกี�ยวกับุระบุบุทางเด็ินห่ายใจ ห่ญ่ิงตั�งครรภ์ แล่ะผู้้้ที�แพ้
ส่วนประกอุบุขอุงวัคซึ่ีน 

คำแนะนำในการฉี่ดวัคซี่นไข้้หวัดใหญ่่แบบพ่นจมูก คำแนะนำในการฉี่ดวัคซี่นไข้้หวัดใหญ่่แบบพ่นจมูก 
● วคัซึ่นีไข้ห่วดั็ให่ญ่่แบุบุพ่นจม้กเป็นวัคซึ่นีชนิด็เชื�อุเป็นอุ่อุนฤทธิิ� ให้่ผู่้านการพ่นเข้าโพรงจมก้

แทนการฉัีด็เข้ากล่้ามเนื�อุ โด็ยรับุวัคซึ่ีนปีล่ะครั�ง

●		 เห่มาะสำห่รับุเด็็กแล่ะผู้้้ให่ญ่่ อุายุ 9-49 ปี ที�ร่างกายแข็งแรง 

●		 ผู้้้ที�ตั�งครรภ์ ภ้มิคุ้มกันบุกพร่อุง เด็็กห่รือุวัยรุ่นที�รับุประทานยาแอุสไพริน ผู้้้ที�มี
น�ำไขสันห่ล่ังรั�ว ผู้้้ที�ใส่ประสาทห่้เทียม ควรปรึกษาแพทย์ก่อุนรับุวัคซึ่ีน

ผลข้้างเค่ยงที่่�อาจพบ ผลข้้างเค่ยงที่่�อาจพบ 
●		 คัด็จม้ก น�ำม้กไห่ล่ 
●		 เจ็บุคอุ 
●		 มีไข้ต�ำ 
● ปวด็เมื�อุยเล่็กน้อุย 
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 ที่ำความรู้จักโรคพารกินสัน ที่ำความรู้จักโรคพารกินสัน

โรคพิาร์กินสัน เป็นโรคทางสมอุงที�เกิด็จากการเสื�อุมขอุงสมอุงส่วนที�สร้างสารสื�อุประสาท “โด็ปามีน” ล่ด็ล่ง
ซึ่ึ�งมีบุทบุาทสำคัญ่ทำให่้การเคล่ื�อุนไห่วขอุงร่างกายคล่่อุงแคล่่ว มีอุิทธิิพล่ต่อุอุารมณ์ ระบุบุขับุถ่าย การย่อุย แล่ะการนอุน

 อาการที่่�พบบ่อย  อาการที่่�พบบ่อย 

● มือุสั�น โด็ยเฉัพาะขณะอุย้่นิ�ง

● เคล่ื�อุนไห่วช้าล่ง

● กล่้ามเนื�อุแข็งเกร็ง

● เด็ินตัวงอุ ห่รือุทรงตัวยาก

ใครบ้างม่ความเส่�ยง ?ใครบ้างม่ความเส่�ยง ?

● อุายุที�เพิ�มขึ�น

● พันธิุกรรม

● ผู้้้ที�ได็้รับุสารเคมี

● การบุาด็เจ็บุที�สมอุงซึ่�ำ ๆ

● โรคห่ัวใจแล่ะห่ล่อุด็เล่ือุด็สมอุง

หากสงสัยว่าเส่�ยงเปีน 'โรคพารกินสัน' เช็กง่าย ๆ 
ผ่านแอปีพลิเคชัน 'Check PD' แม่นยำถึง 90%
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● กนิ อุาห่ารที�ควรรบัุประทาน ได็แ้ก ่คารโ์บุไฮเด็รตเชงิซึ่อุ้น 
โปรตีนไขมันต�ำ ไขมันด็ี ผู้ัก ถั�ว ธัิญ่พืช เน้นการปรุงอุาห่าร
โด็ยวธิิต้ีม นึ�ง ส่วนอุาห่ารที�ควรเล่ี�ยง ได็แ้ก ่เครื�อุงด็ื�มที�มแีอุล่กอุฮอุล่์
อุาห่ารไขมันส้ง อุาห่ารสำเร็จร้ป 

● ขยับุ โด็ยอุอุกกำล่ังกายแบุบุแอุโรบิุก 30 นาที/วัน รวม 3-4 ครั�ง/สัปด็าห์่ อุอุกกำลั่งกายแบุบุห่ยืด็ห่ยุ่นแล่ะผู้สมผู้สาน 
5-10 นาที/วัน รวม 2-3 ครั�ง/สัปด็าห่์ แล่ะอุอุกกำล่ังกายแบุบุเพิ�มกล่้ามเนื�อุมัด็ให่ญ่่ 60-90 นาที/วัน รวม 2-3 ครั�ง/สัปด็าห่์

● หลับุดี สังเกตปัญ่ห่าการนอุนที�อุาจเป็นอุาการนำขอุงโรคพาร์กินสัน เช่น นอุนล่ะเมอุอุอุกเสียงแล่ะท่าทาง นอุนกรน 
ห่ยดุ็ห่ายใจขณะห่ล่บัุ ง่วงนอุนมากผู้ดิ็ปกตริะห่ว่างวัน ควรพบุแพทย�เพื�อุห่าสาเห่ตุ

เที่คนิคการดูแลสุข้ภาพเพื�อปีองกันโรคพารกินสันเที่คนิคการดูแลสุข้ภาพเพื�อปีองกันโรคพารกินสัน
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สามารถสงัเกตวา่ผู้้ส้ง้อุายเุปน็โรคสมอุงเสื�อุมได็จ้ากการที�ตอุ้งเตอืุน
ผู้้ส้ง้อุายหุ่ล่ายครั�ง แตก่ย็งัจำไมไ่ด็ ้ไมอุ่ยากอุอุกนอุกบุา้น ไมส่นใจสิ�งแวด็ล่อุ้ม
นิสัยเปล่ี�ยนไป ห่งุด็ห่งิด็ เกรี�ยวกราด็ 

โรคสมอุงเสื�อุมบุางชนดิ็ไมส่ามารถรกัษาให่ห้่ายขาด็ได็ ้สิ�งที�ทำได็ ้คอืุ 
สร้างความสุขให่้ผู้้้มีภาวะสมอุงเสื�อุมแล่ะชะล่อุอุาการให่้อุย้่ได็้ด็้วยตัวเอุง
ห่รอืุอุย้ก่บัุครอุบุครวัโด็ยมผีู้ล่กระทบุนอุ้ยที�สดุ็ ศนูยฝ์กสมอง (Cognitive 
Fitness Center) โรงพิยาบุาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ก่อตั�งข้�น
โดยมวีตัถิ่ปุ็ระสงค์เพิ้�อชะลอการเกดิภาวะสมองเส้�อม ให้่บุรกิารในลั่กษณะ 
Day Care มุง่เนน้การศึักษา ค้นควา้ แล่ะทด็ล่อุงเพื�อุสร้างนวตักรรมให่ม ่ๆ  
ชะล่อุโรคสมอุงเสื�อุมในผู้้้ส้งอุายุแล่ะผู้้้ป่วยโรคสมอุงเสื�อุม โด็ยนวัตกรรม
ที�ใช้มี 2 ประเภทด็้วยกัน คือุ

นวัตกรรมที�เกิดจากกิจกรรมกลุม่ เชน่ ด็นตรบีุำบุดั็ การยดื็เสน้ยืด็สาย 
กจิกรรมงานฝั่มีอืุ เปน็กจิกรรมที�พฒันาให่เ้ขา้กบัุบุรบิุทขอุงผู้้ป้ว่ยสมอุงเสื�อุม 
แล่ะปรับุเรื�อุงการใช้สมอุงในแต่ล่ะกิจกรรม

นวตักรรมที�ทำร่วมกับุศนูย์ความเป็็นเลศิด้านนวตักรรมดจิิทลัและ
ปั็ญิญิาป็ระดษิฐ์เพิ้�อการแพิทย์ด้านจติเวช (AIMET) คณะวศิัวกรรมศัาสตร์ 
จุฬาล่งกรณ์มห่าวิทยาล่ัย แล่ะศั้นย์เทคโนโล่ยีอุิเล่็กทรอุนิกส์แล่ะ
คอุมพวิเตอุร์แห่่งชาติ (NECTEC) เช่น เกมคอุมพิวเตอุร์ ที�ปรับุให้่เข้ากับุ
ผู้้้ป่วยโรคสมอุงเสื�อุมในแต่ล่ะระยะ แล่ะการกระตุ้นให่้เข้ากับุสมอุง
แต่ล่ะส่วนให่้มากขึ�น การฝั่ึกสมาธิิโด็ยการใช้คล่ื�นสมอุง แล่ะ Exergame 
คือุ เกมที�ใช้ท่าทางเพื�อุให่้ร่างกายแล่ะสมอุงได็้มีปฏิิสัมพันธิ์กัน

โด็ยแพทยต้์อุงวนิจิฉััยก่อุนวา่ความสามารถขอุงสมอุงอุย้ใ่นระด็บัุใด็
ห่ล่ังจากนั�นจึงจะเข้าร่วมกิจกรรมขอุงศั้นย์ฝั่ึกสมอุง ในห่นึ�งสัปด็าห์่
มีทั�งห่มด็ 15 กิจกรรม แต่ล่ะกิจกรรมปรับุให่้เข้ากับุผู้้้ป่วยแต่ล่ะคนเพื�อุให่้
ได้็ฝั่กึสมอุง แล่ะสามารถให่ผู้้้้ด้็แล่เรียนร้้การทำกิจกรรมเพื�อุทำตอุ่ที�บุา้นได็้

ก่อนเข้าสู่ภาวะสมองเส้�อม ผู้้้ป่วยจะมีภาวะการรู้คิดบุกพิร่อง
(Mild Cognitive Impairment) เป็นชว่งที�ยังไม่มีภาวะสมอุงเสื�อุม แตเ่ริ�มมี
สญัิญิาณบุางอยา่ง เชน่ ขี�ลม้มากข้�น บุริหารจดัการหน้าที�ความรบัุผู้ดิชอบุ
ไม่ได้ กลุ่่มนี�จะมีความเสี�ยงส้งกว่าคนทั�วไป 10 เท่า

โรคสมองเส้�อม คือุ ภาวะที�การทำงานขอุงสมอุงเสื�อุมล่ง ทำให่้
เกดิ็ปัญ่ห่าในการคดิ็ การจด็จำ แล่ะการใช้ภาษา ส่งผู้ล่ต่อุการใช้ชวิีตประจำวนั 

สาเหตุ เกิด็ได็้จากห่ล่ายสาเห่ตุ เส้นเล่ือุด็ตีบุ โรคพิาร์กินสัน ทำให่้
สมอุงเสื�อุมได็ ้แต ่80% ของผูู้ป้็ว่ยโรคสมองเส้�อม มาจากโรคอลัไซึ่เมอร์
(Alzheimer) ซึ่ึ�งมาจากพันธุิกรรม การกระทบุกระเทือุนทางสมอุง 
โรคเบุาห่วาน โรคความด็ันแล่ะไขมันในเล่ือุด็ส้ง 

โรีคสมองเสื�อมแบ่งเปีน็ 3 รีะยะ
● สมองเส้�อมระยะแรก มีอุาการลื่มอุย่างชัด็เจนจนสังเกตได็้

ล่ืมห่น้าที�ความรับุผู้ิด็ชอุบุ 

● สมองเส้�อมระยะกลาง ลื่มการใช้ชวิีตประจำวันแล่ะมีผู้ล่กระทบุ
ในการด็ำเนินชีวิต ต้อุงให่้คนรอุบุข้างเตือุน เช่น กินข้าว อุาบุน�ำ

● สมองเส้�อมระยะสุดท้าย จำคนใกล่้ชิด็ไม่ได็้ บุางวันสับุสนว่า
อุย้่ที�ไห่น ห่รือุล่ืมแม้กระทั�งการเข้าห้่อุงน�ำว่าต้อุงทำอุย่างไร แล่ะต้อุงมี
ผู้้้ด็้แล่ตล่อุด็เวล่า

อาการหลงลืมเกิดข�้นได�กับคนทั่วไป อาจมาจากความเคร�ยด ไม�มีสมาธิ มีเร�่องรบกวนจ�ตใจในช�วงเวลานั้น
แต�เมื่อใดก็ตามท่ีเร��มลืมกิจวัตรประจําวันที่เคยทํา ทํางานในหน�าท่ีบกพร�อง ลืมเร�่องท่ีต้ังใจจะจํา เป�นสัญญาณ
เร��มต�นของภาวะสมองเสื่อม หร�อที่เร�ยกว�าภาวะการรู�คิดบกพร�อง
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ป�ญหาการได�ยิน ถือเป�นความเสี่ยงที่นําไปสู�ภาวะสมองเสื่อมในผู�สูงอายุ โดยเพ��มความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อมถึง 2 เท�า 

ทั�งตรง เมื�อุระดั็บุการได็ย้นิเสยีงล่ด็ล่ง สมอุงจะได็ร้บัุการกระตุน้จากการได็ย้นิเสยีงนอุ้ยล่ง สมอุงสว่นรบัุเสยีงจะคอุ่ย ๆ  ฝั่อุ่แล่ะเสื�อุมล่ง

ทั�งอ้อม่ เมื�อุมีอุาการห่้ตึง ทำให่้ห่ล่ายคนแยกตัวอุอุกจากสังคม ส้ญ่เสียความมั�นใจในการด็ำเนินชีวิต นำมาส่้ภาวะซึึ่มเศัร้า ซึ่ึ�งเป็น
ความเสี�ยงขอุงโรคสมอุงเสื�อุมเช่นกัน

อ�กิ�รผัิดปกิติทัี�พบบ่อยแลัะสัังเกิตได้
● เปิด็โทรทัศัน์เสียงด็ังขึ�น
●	 เมื�อุพ้ด็คุยด็้วยต้อุงพ้ด็เสียงด็ังขึ�น ห่รือุต้อุงตะโกนจึงจะได็้ยิน
●	 เมื�อุอุย้่ในสถานที�ที�มีเสียงด็ังจอุแจแล่้วฟิังคนอุื�นพ้ด็ไม่ร้้เรื�อุง
●	 จับุใจความไม่ได็้ ทำให่้ฟิังผู้ิด็แล่ะสื�อุสารผู้ิด็บุ่อุย ๆ

ห่ากสงสัยว่ามีความผู้ิด็ปกติด็้านการได็้ยิน ควรพบุแพทย์เฉัพาะทาง ห่้ คอุ จม้ก เพื�อุวินิจฉััยสาเห่ตุแล่ะรักษาให่้ตรงจุด็ โด็ยอุงค์การ
อุนามัยโล่กแนะนำผู้้้ที�มีอุายุ 50 ปีขึ�นไป เข้ารับุการตรวจคัด็กรอุงห่้ คอุ จม้ก 

ตรวจเช้็กิกิ�รได้ยินด้วยตนเองได้ง่�ย ๆ
● ยกิม่้อข้��นม่�ระดับศีรษะ ห่�งจ�กิหูข้้�งเดียวกิันประม่�ณ 30 เซนติเม่ตร แลั้วถูนิ�ว สัังเกิตว่�ได้ยินเสัียงนิ�วทัี�ถูกิันหร�อไม่่

ที�คล่ินิกคัด็กรอุงสุขภาพโสต ศัอุ นาสิกผู้้้ส้งวัย อุาคาร ส.ธิ. ชั�น 8 โรงพยาบุาล่จุฬาล่งกรณ์สภากาชาด็ไทย ให่้บุริการตรวจคัด็กรอุง
แล่ะประเมินสุขภาวะครบุ 4 ด็้าน ได็้แก่

ตรวจกิ�รได้ยิน : ทำความสะอุาด็ช่อุงห่้แล่ะคัด็กรอุงการได็้ยิน
ประเม่ินกิ�รกิลั้น : ตรวจร่างกายแล่ะประเมินการกล่ืนจากผู้้้เชี�ยวชาญ่
ตรวจเสัียงพ�ด : ด็้ความผู้ิด็ปกติขอุงเส้นเสียงแล่ะคุณภาพเสียง
ทัดสัอบกิ�รดม่กิลัิ�น : ประเมินความแม่นยำในการรับุกล่ิ�น 16 ชนิด็

คัว�ม่จร�งทัี�น่�ตกิใจ…
เมื่อการได�ยินลดลง เป�นความเสี่ยงที่นําไปสู�ภาวะสมองเสื่อม
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ดูแลสุข้ภาพองครวมดูแลสุข้ภาพองครวม
สู่การม่สุข้ภาพด่อย่างยั�งยืนสู่การม่สุข้ภาพด่อย่างยั�งยืน

ที่ำไมถึงตุ้องดูแลสุข้ภาพ ?
● 70% ข้องการเส่ยช่วิตุ มาจากโรคที่่�ปีองกันได้ หรือโรคไม่ตุิดตุ่อ

ที่่�เกิดจากพฤตุิกรรม น้อยกว่า 30% ข้องโรค มาจากพันธุกรรม นอกนั้น
อยู่ที่่�ตุัวเราและสภาพแวดล้อม

● หลอดเลือดที่ั�วร่างกายจะค่อย ๆ เริ�มตุ่บที่่ละน้อย
● การปีองกันโรคด่กว่าเปีนแล้วค่อยรักษา เนื�องจากได้ผลด่กว่า 

ปีระหยัดที่ั้งเวลาและค่าใช้จ่าย

ด็งันั�น จงึตอุ้งด็แ้ล่สขุภาพตอุนที�ยงัสบุายด็ ีเพราะชวีติคอืุการบุรหิ่าร
ความเสี�ยง เสี�ยงที�จะเสยีชวิีตได็ต้ล่อุด็เวล่า ตอุ้งเตรียมตวัตั�งแตอุ่ายยุงันอุ้ย 
โด็ยเฉัพาะด็้านสุขภาพกายแล่ะใจ

70% ข้องการเส่ยช่วิตุ มาจากโรคที่่�ปีองกันได้ 

โรคไม่ติดต่อที� เกิดจากพิฤติกรรม เรียกว่า NCDs (Non-
Communicable Diseases) หร้อกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้�อรัง เป็นสาเห่ตุ
ขอุงการเสียชีวิตส่วนให่ญ่่ขอุงประชากรโล่ก มีสาเห่ตุห่ล่ักจาก 4 กลุ่่ม 
คือุ โรคมะเร็ง โรคปอุด็เรื�อุรัง โรคเบุาห่วาน (รวมถึงโรคไตที�เสียชีวิตจาก
โรคเบุาห่วาน) โรคห่ล่อุด็เล่ือุด็สมอุงแล่ะห่ัวใจ

ตัุวอย่างข้องโรคที่่�ปีองกันได้ เช่น โรคตัุบแข้็ง มะเร็งตัุบ 
สาเหตุุสำคัญ่ คือ น้ำหนักเกิน เครื�องดื�มที่่�ม่แอลกอฮอล เช้ือไวรัส
ตุับอักเสบ B และ C ที่่�ตุิดตุ่อจากเลือดและการม่เพศสัมพันธ

โรคอว้น ก่อใหเ้กิดโรค NCDs มากมาย เชน่ โรคความด็นัโล่ห่ติสง้
เบุาห่วาน ไขมันในเล่ือุด็ผู้ิด็ปกติ โรคห่ล่อุด็เล่ือุด็ห่ัวใจตีบุแล่ะอุุด็ตัน 
ห่ล่อุด็เลื่อุด็ด็ำอุุด็ตันที�ขาแล่ะห่ลุ่ด็ไปอุุด็ตันห่ล่อุด็เลื่อุด็ให่ญ่่ที�ปอุด็ 
อุัมพฤกษ์ อุัมพาต เส้นประสาทถ้กกด็ทับุ นอุนกรน ห่ยุด็ห่ายใจขณะห่ล่ับุ 

(ข้้อมูลูจาก่ชมูริมูอาสาก่าชาด โดย นายแพทยพนิจิ ก่ลุละว่ณชิย ผูู้ช่้ว่ยเลข้าธกิ่าริสภาก่าชาดไทย)

นิ�วในระบุบุทางเด็ินน�ำด็ี สมอุงเสื�อุม ข้อุกระด็้กเสื�อุม ภาวะแทรกซ้ึ่อุน
ในการตั�งครรภ ์ตับุอุกัเสบุจากไขมันพอุกตับุ ตับุแขง็ โรคมะเร็ง แล่ะห่ากเปน็
โรคตับุอุ่อุนอุักเสบุมีโอุกาสเป็นรุนแรง 

Body Mass Index (BMI) หรือดัชน่มวลกาย คือุ 
น�ำห่นักตัวเป็นกิโล่กรัม ห่ารด้็วยความส้งเป็นเมตรกำลั่งสอุง ค่าปกติขอุง
คนไทยอุย้่ที� 18.5-23 แล่ะรอุบุเอุวในเพศัชายต้อุงน้อุยกว่า 90 เซึ่นติเมตร
เพศัห่ญ่ิงต้อุงน้อุยกว่า 80 เซึ่นติเมตร ห่ากค่าด็ัชนีมวล่กายเกินมาตรฐาน
ที�กำห่นด็จึงควรล่ด็น�ำห่นัก

เคล็ดลับการลดน้ำหนัก ไม่มีวิธิีล่ด็น�ำห่นักห่รือุส้ตรอุาห่ารใด็
ที�เห่มาะสำห่รับุทุกคน ด็ังนั�น

- พล่ังงานทั�งห่มด็ที�รับุประทานต่อุวันแบุ่งเป็น อุาห่ารเช้า 25% 
อุาห่ารกล่างวัน 50% แล่ะอุาห่ารเย็น 25% 

- อุอุกกำล่ังกาย 2 ชั�วโมง ก่อุนรับุประทานอุาห่ารเย็น

- เริ�มต้นด็้วยอุาห่ารที�ให่้พล่ังงานน้อุยก่อุน เช่น 
 ซึุ่ป ตามด็้วยสล่ัด็ ปล่า ข้าวแล่ะแป้งเป็นสิ�งสุด็ท้าย

- มื�อุเย็นควรรับุประทานอุาห่ารก่อุนเวล่า 17.00 น. 

- ควรรับุประทานให้่น้อุยกว่าการนำพล่งังานไปใช้ 

- เคี�ยวช้า ๆ เพราะกว่าร่างกายจะร้้สึกอุิ�ม ใช้เวล่า 20 นาที

- ไม่ควรรับุประทานระห่วา่งมื�อุ ถ้าห่วิควรรับุประทานผู้กัห่รอืุปล่า

- ล่ด็ไขมัน เครื�อุงใน ห่นังสัตว์ กะทิ แต่ไม่งด็โปรตีน

- เน้นผู้ัก ถั�ว ปล่า เต้าห่้้ ผู้ล่ไม้ไม่ห่วานจัด็ เล่ี�ยงขอุงห่วาน 

- น�ำห่นักตัวควรล่ด็ไม่เกิน 1 กิโล่กรัม/สัปด็าห่์

แพที่ยเองแม้จะม่ความรู้มาก แตุ่ก็ไม่สามารถท่ี่�จะรู้หมด เพราะม่ความเช่�ยวชาญ่คนละด้าน
การดูแลสุข้ภาพครบวงจร หรือแบบองครวม จึงมาจากแที่บทีุ่กสาข้าข้องแพที่ย
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หลอดเลือดที่ั�วร่างกายจะเริ�มตุ่บที่่ละน้อย
สมรรถภาพร่างกายเสื�อุมถอุยล่งตามอุายุ ห่ล่อุด็เลื่อุด็ทั�วร่างกาย

จะค่อุย ๆ  ตีบุล่ง ความแข็งแรงขอุงกล่้ามเนื�อุ เอุ็นข้อุต่อุจะค่อุย ๆ  เสื�อุมล่ง 
แล่ะมวล่กล่้ามเนื�อุจะค่อุย ๆ ล่ด็ล่ง โรคที�มักพิบุบุ่อยในผูู้้สูงอายุ ได็้แก่ 
โรคมะเร็ง กระด็้กบุาง กระด็้กพรุน กระด็้กห่ัก อุุบุัติเห่ตุ การเคล่ื�อุนไห่ว
แล่ะการทรงตัวไม่ด็ี โรคกล่้ามเนื�อุแล่ะเอุ็นข้อุต่อุ โรคห่ล่อุด็เล่ือุด็ห่ัวใจ 
สมอุงตบีุแล่ะอุดุ็ตนั โรคความด็นัโล่ห่ติสง้ โรคไขมนัในเล่อืุด็สง้ โรคเบุาห่วาน 
โรคอุว้น โรคสมอุงเสื�อุม ตอุ่มล่ก้ห่มากโต โรคระบุบุการขบัุถา่ย โรคเกี�ยวกบัุห่้ 
ตา แล่ะฟิัน

ถงึแมก้ารตรวจสขุภาพพบุวา่คา่ตา่ง ๆ  ยงัอุย้ใ่นระด็บัุ “วา่ที�” เบุาห่วาน 
แต่ผู้ล่เสียสามารถเกิด็ขึ�นได็้กับุร่างกาย คือุ หลอดเล้อดทั�วร่างกายตีบุ
โด็ยเฉัพาะห่ล่อุด็เล่ือุด็ห่ัวใจ สมอุง แขน ขา ตา ไต แล่ะระบุบุประสาท 
(เชน่ ชาที�แขน ขา) ด็งันั�น แมท้กุอุยา่งยงัด็ป้กตกิต็อุ้งอุอุกกำล่งักาย ควบุคุม
อุาห่าร เล่ี�ยงรสห่วาน มัน เค็ม

อีกหน้�งโรคสำคัญิ ค้อ กระดูกพิรุน ห่ล่ังจากอุายุ 35 ปี ร่างกาย
จะสล่ายกระด็้กมากกว่าสร้างกระด็้ก โด็ยเฉัพาะห่ล่ังวัยห่มด็ประจำเดื็อุน 
เมื�อุปริมาณกระด็้กมีน้อุย กระด็้กจะห่ักง่าย แล่ะเมื�อุกระด็้กห่ักจากการ
ห่กล่้มเล่็ก ๆ น้อุย ๆ อาจทำให้เสียชีวิตได้ง่าย 

การปีองกันโรคด่กว่าเปีนแล้วค่อยรักษา เนื�องจากได้ผลด่กว่า
ปีระหยัดที่ั้งเวลาและค่าใช้จ่าย

การออกกำลังกายสามารถิ่ยบัุยั�งหร้อชะลอความเส้�อมตามธิรรมชาติ
ของร่างกายได้บุ้างเน้�องจาก

● การอุอุกกำล่ังกายแบุบุแอุโรบุิกสม�ำเสมอุ ช่วยล่ด็ความด็ันโล่ห่ิต 
5-7 มิล่ล่ิเมตรปรอุท

● การอุอุกกำล่งักายแบุบุแอุโรบุกิช่วยเพิ�มไขมันด็ ี(HDL) ล่ด็การเกดิ็
ไขมันที�ไม่ด็ี (LDL) จึงช่วยล่ด็ความเสี�ยงโรคห่ล่อุด็เล่ือุด็ห่ัวใจแล่ะสมอุงได็้ 

การออกกำลังกายเพิ้�อสุขภาพิอย่างสมบุูรณ์แบุบุ โดยต้อง
ออกกำลังกายอย่างต่อเน้�อง หนักพิอ และสม�ำเสมอ ซึ่้�งป็ระกอบุด้วย

●  การออกกำลังกายแบุบุแอโรบุิก ทำให้่หั่วใจ ระบุบุห่มุนเวียน
โล่ห่ิตแล่ะปอุด็แข็งแรง 

●  การออกกำลังกายแบุบุมีแรงต้าน (Resistance training)
เพื�อุสร้างกล่้ามเนื�อุ 

●  ฝกการทรงตัว (Balance Exercise) เพื�อุป้อุงกันการห่กล่้ม 

●  ย้ดกล้ามเน้�อ เพื�อุทำให่้ร่างกายยืด็ห่ยุ่นอุ่อุนตัว 

ตัวอุย่างการอุอุกกำล่ังกายเพื�อุสุขภาพ ได้็แก่ การเด็ินเร็ว วิ�ง
ว่ายน�ำ ปั�นจักรยาน กระโด็ด็เชือุก แอุโรบุิก โด็ยสล่ับุวิธิีการอุอุกกำล่ังกาย 
โด็ยมกีารยดื็เสน้ อุุน่เครื�อุง อุอุกกำล่งักายนาน 30-60 นาที คล่ายความรอุ้น
แล่ะยืด็เห่ยียด็ห่ล่ังอุอุกกำล่ังกาย 

นอุกจากการอุอุกกำล่ังกายแล่้ว ยังต้อุงได็้รับุสารอุาห่ารที�ด็ีแล่ะ
ครบุถ้วนเห่มาะสม โด็ยเฉัพาะก่อนอายุ 35 ปี็ ต้อุงรับุประทานอุาห่าร
ที�มแีคล่เซีึ่ยมเพยีงพอุ แล่ะเสรมิวติามินดี็ที�ชว่ยด็ด้็ซึึ่มแคล่เซึ่ยีม สว่นในวยั
หมดป็ระจำเดอ้นควรปรกึษาแพทยเ์กี�ยวกบัุการรบัุประทานฮอุร์โมนเสรมิ
ผูู้ท้ี�อายุ 40 ปี็ข้�นไป็ นอุกจากสมอุง สายตา ห่ ้แล่ะฟินัเสื�อุมล่ง การทำงานขอุงไต
ล่ด็ล่ง อุตัราการเผู้าผู้ล่าญ่ขอุงรา่งกายล่ด็ล่ง ทำให่ป้รมิาณแล่ะสดั็สว่นไขมนั
ในร่างกายเพิ�มขึ�น ห่ากรับุประทานอุาห่ารแล่ะอุอุกกำล่ังกายเท่าเด็ิม
น�ำห่นักจะเพิ�มขึ�นปีล่ะ ½ กิโล่กรัม จ้งต้องรับุป็ระทานอาหารให้น้อยลง
ออกกำลงักายเพิิ�มข้�นเพิ้�อเสรมิสรา้งกลา้มเน้�อ โดยรบัุป็ระทานโป็รตีนที�ดี
ให้เพิียงพิอ และตรวจเช็กสุขภาพิสม�ำเสมอ 

การสร้างเสริมสุข้ภาพเพื�อปีองกันโรคแบบครบวงจร
หรือการม่สุข้ภาพด่นั้น สรุปีได้ดังน่้

● โภชนาการที�เห่มาะสม

● การอุอุกกำล่ังกาย ค่า BMI ไม่เกินมาตรฐาน

● นอุนให่้เพียงพอุ 7-9 ชั�วโมง ห่ากนอุนกรนควรปรึกษาแพทย์

● ไม่ใช้สารเสพติด็ ไม่ด็ื�มแอุล่กอุฮอุล่์ ไม่ส้บุบุุห่รี� แล่ะห่ล่ีกเล่ี�ยง
อุากาศัที�เป็นพิษ

● มีเพศัสัมพันธิ์ที�ปล่อุด็ภัย เพื�อุป้อุงกันโรคติด็ต่อุ

● ยดึ็ห่ล่กัสายกล่างในการด็ำเนนิชวีติ คอืุ เพยีงพอุ ไม่โล่ภ โกรธิ ห่ล่ง
มีสติ แล่ะปล่่อุยวาง

● ไม่เครียด็ ด็้วยการวางแผู้นแล่ะการเตรียมพร้อุม ฝั่ึกห่ายใจแล่ะ
นั�งสมาธิิ

● ตรวจสุขภาพสม�ำเสมอุ ตรวจคัด็กรอุงโรคแม้จะยังไม่มีอุาการ
เชน่ คดั็กรอุงมะเรง็ล่ำไสใ้ห่ญ่ ่มะเรง็เตา้นม มะเรง็ปากมด็ล่ก้ แล่ะฉัดี็วคัซีึ่น
ตามช่วงอุายุห่รือุตามที�แพทย์แนะนำ 

● ไม่ประมาท ระวังอุุบุัติเห่ตุแล่ะการห่กล่้ม

● เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมเพื�อุป้อุงกันสมอุงเสื�อุม
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ภ�วะหัวใจล้ัม่เหลัว (Heart Failure) เป็นปัญ่ห่าสาธิารณสุข
ระด็ับุโล่กที�น่ากล่ัวกว่าโรคมะเร็งบุางชนิด็ เพราะมีอุัตราการเสียชีวิตที�ส้ง 
ห่ล่ายคนเข้าใจผู้ิด็ว่า ห่ัวใจล่้มเห่ล่ว แปล่ว่าห่ัวใจห่ยุด็เต้น

สั�เหตุข้องภ�วะหัวใจล้ัม่เหลัว มักเกิด็ตามโรคห่ัวใจอุื�น ๆ เช่น 
ห่ล่อุด็เล่อืุด็ห่วัใจตบีุ ล่ิ�นห่วัใจรั�วห่รอืุตบีุ กล่า้มเนื�อุห่วัใจผู้ดิ็ปกต ิห่รอืุจากภาวะ
ความด็ันโล่ห่ิตส้งเป็นเวล่านาน

หัวใจ เปน็อุวยัวะที�ทำงานตล่อุด็ 24 ชั�วโมง ทำห่นา้ที�สบุ้ฉัดี็เล่อืุด็ไปเล่ี�ยง
อุวัยวะต่าง ๆ เปรียบุเสมือุนเครื�อุงปัมเล่ือุด็ ห่ากทำงานได็้ล่ด็ล่ง ไม่สามารถ
ทำห่น้าที�ส้บุฉัีด็เล่ือุด็ไปเล่ี�ยงส่วนต่าง ๆ ขอุงร่างกายได็้อุย่างเห่มาะสม ทำให่้
มีน�ำคั�งอุย้่บุริเวณส่วนต่าง ๆ ขอุงร่างกาย

● เจ็บุห่น้าอุกเห่มือุนมีอุะไรห่นัก ๆ มาทับุตรง
กล่างห่น้าอุก ร้าวไปที�แขนซึ่้าย คอุ แล่ะกราม มักเป็น
ขณะอุอุกแรง เชน่ อุอุกกำลั่งกาย แล้่วมอีุาการเจบ็ุห่นา้อุก 
เห่งื�อุแตก ใจสั�น พักแล่้วด็ีขึ�น อาจเป็็นสัญิญิาณเบุ้�องต้น
ที�บุ่งบุอกว่าหัวใจมีเล้อดไป็เลี�ยงไม่พิอ 

● ก่อุนห่น้านี� เคยทำกิจกวัตรประจำวันได็้
โด็ยไม่เห่นื�อุย แต่ปัจจุบุันเห่นื�อุยง่ายขึ�น เช่น เดิ็นนาน
แล่้วเห่นื�อุย ร่วมกับุมีอุาการผู้ิด็ปกติอุื�น ๆ 

●	 เคยนอุนราบุได็ ้แตป่จัจบัุุนนอุนราบุไมไ่ด็ ้ตอุ้งใช้
ห่มอุนห่ล่ายใบุ ห่รือุนั�งห่ล่ับุ

ภ�วะหัวใจลั้ม่เหลัวไม่่สั�ม่�รถรักิษ�ให้ห�ยข้�ดได้ 
แต่สั�ม่�รถดูแลัตัวเองอย่�งเหม่�ะสัม่ด้วยกิ�รปรับเปลัี�ยนพฤติกิรรม่
ให่้สามารถใช้ชีวิตประจำวันได็้ตามปกติ เช่น งด็อุาห่ารรสห่วาน มัน แล่ะเค็มจัด็ (จำกัด็โซึ่เด็ียมไม่เกิน 2 กรัม/วัน) 
เพิ�มการรับุประทานผู้ักแล่ะปล่า อุอุกกำล่ังกายอุย่างเห่มาะสมในระด็ับุปานกล่าง โด็ยคำนึงถึงปัจจัยอุื�น ๆ 
ทางร่างกายร่วมด็้วย พักผู้่อุนให่้เพียงพอุ งด็ด็ื�มสุราแล่ะส้บุบุุห่รี� รับุประทานยาแล่ะพบุแพทย์ตามนัด็อุย่างเคร่งครัด็

อ�กิ�รข้องภ�วะหัวใจลั้ม่เหลัว
● เห่นื�อุย อุ่อุนเพล่ีย นอุนราบุไม่ได็้ เกิด็จากน�ำคั�งที�ปอุด็
● มีอุาการบุวม กด็แล่้วบุุมที�ขา ห่น้าแข้ง ห่รือุเท้าเกิด็จากน�ำคั�งที�บุริเวณขา
● เบุื�อุอุาห่าร แน่นท้อุง คล่ื�นไส้ห่รือุอุาเจียนเกิด็จากน�ำคั�งบุริเวณช่อุงท้อุง
● น�ำห่นักตัวอุาจเพิ�มขึ�นอุย่างรวด็เร็วภายใน 1-2 วัน 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไที่ย ม่เที่คโนโลย่และเครื�องมือที่างการแพที่ยที่่�ที่ันสมัย
ในการวินิจฉัียดูแลรักษาผู้ปีวยโรคหัวใจแบบครบวงจร จากท่ี่มแพที่ยผู้ เช่�ยวชาญ่และบุคลากร
ที่างการแพที่ยท่ี่�ม่ปีระสบการณสงู มุง่ใหบ้รกิารปีระชาชนที่กุระดับ และเปีนที่่�พึ�งที่างสขุ้ภาพข้องปีระชาชน

ช้วนม่�เช้็กิหัวใจ
รับม่้อภ�วะหัวใจลั้ม่เหลัว
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Green Innovation
นวัตกรรมสีเขียว

สถิ่านการณ์ด้านสิ�งแวดล้อมและการเป็ลี�ยนแป็ลง

สภาพิภูมิอากาศ เป็็นป็ระเด็นสำคัญิในระดับุสากล

ที�ทุกภาคส่วนต้องตระหนักและร่วมม้อกันแก้ไข

อย่างจริงจัง สภากาชาดไทยได้กำหนดนโยบุายในการ

บุริหารจัดการวิกฤตการณ์การเป็ลี�ยนแป็ลงสภาพิภูมิอากาศ

อย่างเป็็นรูป็ธิรรม โดยเฉพิาะการขยายตัวของการให้บุริการ

ทางการแพิทย์ที�ส่งผู้ลให้ป็ริมาณการใช้ทรัพิยากร ทั�งน�ำ 

พิลงังานไฟิฟิา้ น�ำมนัเช้�อเพิลงิ และกระดาษ มอีตัราที�เพิิ�มสงูข้�น 

รวมทั�งป็ัญิหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก และสภาวะโลกร้อน 

โรงพยาบุาล่สมเด็็จพระบุรมราชเทวี ณ ศัรีราชา

สภากาชาด็ไทย แสด็งเจตนารมณใ์นการบุริห่ารจดั็การวิกฤตการณ์

การเปล่ี�ยนแปล่งสภาพภม้อิุากาศั โด็ยการขบัุเคล่ื�อุนการด็ำเนนิงาน

มาอุย่างต่อุเนื�อุงจนประสบุความสำเรจ็เป็นที�ประจกัษ์ ได้็รับุคดั็เล่อืุก

ให่้เป็น 1 ใน 4 ห่น่วยงานต้นแบุบุ แล่ะได็้รับุรางวัล่ G-Green 

สำนักงานสีเขียวระด็ับุด็ีเยี�ยม ประจำปี 2568 ในระด็ับุประเทศั

GreenGreen 
Somdej Day 2026

โ ร ง พ ย า บ า ล ที่่� เ ปี น มิ ตุ ร กั บ สิ� ง แ ว ด ล้ อ ม
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Workshop & Knowledge เรียนรูเรื่องพลังงานสะอาด การจัดการขยะ

แล่ะในป ี2569 ได็จ้ดั็โครงการ Green Somdej Day 2026 ภายใตแ้นวคดิ็ “โรงพิยาบุาลที�เป็น็มติรกบัุสิ�งแวดลอ้ม” 

เมื�อุวันที� 14 กรกฎาคม 2569 เพื�อุขับุเคล่ื�อุนการด็ำเนินงานตามยุทธิศัาสตร์ด็้านการบุริห่ารอุงค์กรอุย่างมีประสิทธิิภาพ

แล่ะยั�งยนื มุง่ส่งเสริมการบุริห่ารจัด็การพล่งังาน ทรัพยากร แล่ะสิ�งแวด็ล้่อุมอุยา่งเปน็ระบุบุ ล่ด็การใชท้รพัยากรแล่ะการปล่อุ่ย

ก๊าซึ่เรือุนกระจก พร้อุมสร้างจิตสำนึกด็้านการอุนุรักษ์สิ�งแวด็ล้่อุมให้่แก่บุุคล่ากรทุกระดั็บุ กับุ 3 โซึ่นกิจกรรมสุด็สร้างสรรค์

เพื�อุสิ�งแวด็ล่อุ้ม อุาท ิการจัด็แสด็งแล่ะจำห่น่ายผู้ล่ติภณัฑช์มุชน ผู้ลิ่ตภณัฑจ์ากผู้้้พิการทางสายตา นวตักรรมยานยนต์ไฟิฟิา้ (EV) 

แล่ะระบุบุโซึ่ล่าร์เซึ่ล่ล่์ กิจกรรมตล่าด็นัด็ Green Exchange ภายใต้แนวคิด็ “ขยะวันนี� = ของดีพิรุ่งนี�” รวมถึงการอุอุกบุ้ธิ

นโยบุาย Green Red Cross ขอุงสภากาชาด็ไทย แล่ะสถาบุันสิ�งแวด็ล่้อุมไทย (TEI) ทางโครงการฯ ยังได็้จัด็ให่้มีการประกวด็

สิ�งประด็ิษฐ์จากวัสด็ุเห่ล่ือุใช้แล่ะนวัตกรรมการจัด็การสิ�งแวด็ล่้อุม ซึ่ึ�งมีผู้ล่งานส่งเข้าร่วมประกวด็ทั�งสิ�นกว่า 50 ผู้ล่งาน

โครงการนี�ถือุเป็นการต่อุยอุด็ความสำเร็จผู้่านกิจกรรมอุันห่ล่ากห่ล่ายที�เป็นประโยชน์ เพื�อุเสริมสร้างความตระห่นักร้้แล่ะ

ปล่ก้ฝัั่งจิตสำนึกในการอุนรัุกษพ์ล่งังานแล่ะสิ�งแวด็ล่อุ้มให่แ้กบุ่คุล่ากรขอุงโรงพยาบุาล่ในทกุระด็บัุ เพื�อุรว่มกนัขบัุเคลื่�อุนโรงพยาบุาล่

สมเด็็จพระบุรมราชเทวี ณ ศัรีราชา ให่้เป็นโรงพยาบุาล่ที�เป็นมิตรกับุสิ�งแวด็ล่้อุมอุย่างยั�งยืนสืบุไป ตามแนวทาง Green Hospital 

ตล่อุด็จนขยายผู้ล่ไปยงัสถานประกอุบุการใกล่เ้คียงแล่ะประชาชนทั�วไป โด็ยผู้้้เขา้รว่มโครงการได้็รบัุความร้้ ประสบุการณ์ แล่ะสามารถ

นำแนวคิด็การเป็นมิตรกับุสิ�งแวด็ล่้อุมไปประยุกต์ใช้ทั�งในการด็ำเนินงานแล่ะชีวิตประจำวัน 
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โลกได้ก้าวขา้ม “ภาวะโลกรอ้น” (Global Warming)
เขา้สู่ยุค “โลกเดือด” (Global Boiling) โลกเดือด อาจเป�น
สิ�งปกติใหม่ หรอื New Normal ที�แม้วา่ไม่มีใครชอบ 
แต่ก็ฝ�นเลี�ยงไมไ่ด้ 

การเปลี่�ยนแปล่งสภาพภ้มิอุากาศัเกิด็ขึ�นอุย่างรุนแรงแล่ะรวด็เร็ว

กว่ าที� คาด็การณ์ ไว้ สภาพอุากาศัสุด็ขั� วกล่ายเป็น เรื� อุ งปกติ ตั� งแต่

คล่ื�นความร้อุน ไปจนถึงน�ำท่วมฉัับุพล่ัน ที�สร้างความเสียห่ายมห่าศัาล่

เป็นสัญ่ญ่าณเตือุนที�ชัด็เจนว่า ทุกคนต้อุง ‘ป็รับุตัวจากการเป็ลี�ยนแป็ลง

สภาพิภูมิอากาศ’ ห่รือุ Climate Adaptation อุย่างเร่งด็่วน เพื�อุความอุย้่รอุด็

ในยุคที�โล่กไม่เห่มือุนเด็ิมอุีกต่อุไป 

“โลกเดือดอด”
ต้องปรับเพื่ออยู่รอดอยู่รอด

โลกเดือด อนัตรายแค่ไหน ?
ความเสียห่ายจากภาวะโล่กเด็ือุด็ส่งผู้ล่กระทบุในด็้านต่าง ๆ ไปทั�วโล่ก ได็้แก่

● ผู้ลกระทบุต่อสภาพิภูมิอากาศและภัยพิิบุัติที�รุนแรง โด็ยอุุณห่ภ้มิเฉัล่ี�ยขอุงโล่กส้งขึ�นอุย่างต่อุเนื�อุง ทำให่้เกิด็ 

คล่ื�นความร้อุน ภัยแล่้ง ไฟิป่า รวมถึงการเกิด็พายุแล่ะไต้ฝัุ่่นที�ทวีความรุนแรงแล่ะถี�ขึ�น

● ความเสียหายทางเศรษฐกิจ ฤด็้กาล่ที�เปล่ี�ยนแปล่งไปจากโล่กรวน ทำให่้พืชผู้ล่ทางการเกษตรเสียห่าย ผู้ล่ผู้ล่ิตล่ด็ล่ง

อุย่างห่นัก อุุตสาห่กรรมการท่อุงเที�ยวได็้รับุผู้ล่กระทบุ ต้นทุนพล่ังงานเพิ�มส้งขึ�น สร้างความเสียห่ายทั�วโล่ก

● ผู้ลกระทบุต่อระบุบุนิเวศ ทำให่้ระด็ับุน�ำทะเล่ส้งขึ�นอุย่างรวด็เร็ว จนท่วมพื�นที�ชายฝั่ั�ง แนวปะการังฟิอุกขาวมีแนวโน้ม

เพิ�มขึ�น รวมถึงการส้ญ่เสียความห่ล่ากห่ล่ายทางชีวภาพขอุงสัตว์แล่ะพืช

● ผู้ลกระทบุด้านสุขภาพิ อุงค์การอุนามัยโล่กคาด็การณ์ว่าการเปล่ี�ยนแปล่งสภาพภ้มิอุากาศัจะทำให่้มีผู้้้เสียชีวิต

เพิ�มขึ�นปีล่ะ 250,000 รายทั�วโล่ก ช่วงปี ค.ศั. 2030–2050 จากสาเห่ตุต่าง ๆ เช่น ภาวะทุพโภชนาการ โรคมาล่าเรีย 

แล่ะสภาพอุากาศัร้อุนจัด็

ความเสี�ยงด็้านสุขภาพที�เพิ�มขึ�นจากภาวะโล่กเดื็อุด็ กำลั่งกล่ายเป็นภาระห่นักต่อุระบุบุสาธิารณสุขที�ต้อุงแบุกรับุ

การรักษาโรคที�เกี�ยวข้อุงกับุความร้อุน ห่รือุโรคระบุาด็ที�แพร่กระจายง่ายขึ�น โด็ยกลุ่่มที�น่าเป็นห่่วง คือุ กลุ่่มเปราะบุางแล่ะ

ผู้้มี้รายได็น้อุ้ย ขณะที�กลุ่ม่อุาชพีที�มคีวามเสี�ยงสง้สดุ็ คอืุ ผู้้้ที�ทำงานกล่างแจ้ง แล่ะผู้้้ที�ต้อุงทำงานในสภาพแวด็ล่อุ้มที�มคีวามรอุ้นสง้

เสี�ยงต่อุภาวะล่มแด็ด็ (Heat Stroke) อุย่างรุนแรงมากขึ�น
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ข้อุม้ล่จากงาน Asia-Pacific Climate Change Adaptation Forum (APAN 2025) ครั�งที� 9 ได้็เผู้ยให่้เห่็นถึง

ความรุนแรงขอุงภัยโล่กเด็ือุด็ โด็ยชี�ให่้เห่็นว่า ความร้อุนที�เพิ�มขึ�น ส่งผู้ล่กระทบุในวงกว้าง ทั�งระบุบุสุขภาพ การจ้างงาน พล่ังงาน 

ทรัพยากรน�ำ แล่ะโครงสร้างพื�นฐานขอุงเมือุง โด็ยเฉัพาะผู้้้ใช้แรงงานที�ทำงานกล่างแจ้งทั�วโล่กต้อุงเผู้ชิญ่กับุภัยโล่กเด็ือุด็โด็ยตรง 

นอุกจากนี� อุงค์การอุนามัยโล่กยังเตือุนว่า ภัยโล่กเด็ือุด็ทำให่้ต้อุงเผู้ชิญ่กับุโรคให่ม่ แล่ะโรคเก่าที�กล่ับุมาระบุาด็ซึ่�ำ เช่น

โรคที�มีอุาห่ารแล่ะน�ำเป็นสื�อุ โรคมาล่าเรียแล่ะไข้เล่ือุด็อุอุก ที�แพร่กระจายในวงกว้างขึ�นตามอุุณห่ภ้มิที�ส้งขึ�น

ปรบัเพื�ออยู่รอด
สาเหตุหลักของภาวะโลกเด้อด คือุ การปล่่อุยก๊าซึ่เรือุนกระจก ซึ่ึ�งการล่ด็การปล่่อุยก๊าซึ่เพียงอุย่างเด็ียวไม่เพียงพอุ

ต่อุวิกฤตที�เกดิ็ขึ�น การดำเนนิการดา้นการป็รบัุตวัตอ่การเป็ลี�ยนแป็ลงสภาพิภมูอิากาศจง้ไมใ่ช่ทางเลอ้ก แต่เป็น็ทางรอดที�สำคญัิ 

โด็ยมีแนวทางการปรับุตัวให่้ปล่อุด็ภัยจากภัยโล่กเด็ือุด็ ด็ังนี� 

1. ตระห่นักร้้ ติด็ตามข่าวสารเกี�ยวกับุสภาพอุากาศั เรียนร้้จากสื�อุห่รือุห่น่วยงานภาครัฐเกี�ยวกับุโล่กเด็ือุด็ที�ส่งผู้ล่ต่อุชีวิต

2. ทำความเขา้ใจแล่ะประเมนิความเสี�ยง โด็ยศักึษาขอุ้มล้่จากแห่ล่ง่ที�นา่เชื�อุถอืุ เชน่ แผู้นที�ความเสี�ยงน�ำทว่ม เขา้รว่มอุบุรม

การจัด็การภัยพิบุัติในชุมชน 

3. ปรับุวิถีชีวิตเพื�อุล่ด็ความเสี�ยงห่รือุเพิ�มความยืด็ห่ยุ่น เช่น 

● เป็ลี�ยนอุป็กรณ์ป็ระหยัดพิลังงานและน�ำ ใช้พล่ังงานจากโซึ่ล่าร์เซึ่ล่ล่์ 
● ป็ลูกต้นไม้รอบุบุ้าน ห่ล่ีกเล่ี�ยงกิจกรรมกล่างแจ้ง 
● ป็รับุป็รุงที�อยู่ให้พิร้อมรับุความเสี�ยง เช่น ติด็ตั�งอุุปกรณ์กักเก็บุน�ำฝั่นเพื�อุสำรอุงน�ำ
● ป็รับุวิถิ่ีการเกษตร เช่น ปล่้กพืชทนแล่้ง ใช้น�ำอุย่างมีประสิทธิิภาพ 
● เตรียมพิร้อมรับุภัยพิิบุัติ โด็ยติด็ตามข้อุม้ล่สภาพอุากาศั เตรียมชุด็ยังชีพฉัุกเฉัินแล่ะศัึกษาเส้นทางให่้พร้อุม

  สำห่รับุการอุพยพ

4.  มีส่วนร่วมในระด็ับุชุมชนเพื�อุเพิ�มพล่ังการปรับุตัวร่วมกัน เช่น 

●  สนับุสนุนการผู้ล่ิตแล่ะการบุริโภคที�เป็นมิตรกับุสิ�งแวด็ล่้อุม
●  ร่วมพัฒนาแผู้นชุมชนด็้านการรับุมือุภัยพิบุัติ
●  แล่กเปล่ี�ยนความร้้แล่ะช่วยกันด็้แล่ทรัพยากรธิรรมชาติ

ท่�มูา สถาบันสิ่งแวัดลอมไทยท่�มูา สถาบันสิ่งแวัดลอมไทย



พิระมหากรุณาธิิคุณ

สมเด็จพิระกนิษฐาธิิราชเจ้า กรมสมเด็จพิระเทพิรัตนราชสุดา ฯ
สยามบุรมราชกุมารี อุป็นายิกาผูู้้อำนวยการสภากาชาดไทย

ทรงพระกรุณาโปรด็เกล่้าฯ พระราชทานเงินที�มีผู้้้ท้ล่เกล่้าฯ ถวายโด็ยเสด็็จพระราชกุศัล่บุำรุงสภากาชาด็ไทย 
สำห่รับุใช้ในกิจการสภากาชาด็ไทย แล่ะสำนักงานต่าง ๆ ขอุงสภากาชาด็ไทย

รายละ 14,700,000.00 บุาท จำนวน 1 ราย  
- นางสาวอุรพินท์ คณาธินะวนิชย์    

รายละ 10,000,000.00 บุาท จำนวน 1 ราย 
- นายธินศัักด็ิ� ยโล่ด็ม  

รายละ 8,000,000.00 บุาท จำนวน 1 ราย
- นางสาวนงนุช เอุี�ยมสวัสด็ิ�

รายละ 7,900,000.00 บุาท จำนวน 1 ราย
- นางสุนันท์ ศัรีภิรมย์

รายละ 6,000,000.00 บุาท จำนวน 1 ราย
- นายสุเทพ ตันธินสาร 

รายละ 5,000,000.00 บุาท จำนวน 2 ราย
- นางสาวด็วงพร สมประกิจ  - นายเทอุด็ศัักด็ิ� วงศั์ปัญ่จพล่

รายละ 4,400,000.00 บุาท จำนวน 1 ราย
- นางสาวอุาบุทิพย์ สุริยมงคล่

รายละ 2,500,000.00 บุาท จำนวน 4 ราย
- นายเขม ห่วั�งห่ล่ี  - นายเขต ห่วั�งห่ล่ี
- นางกรภัสร์ โกสิยกุล่  -  นายทิวา จิรพัฒนกุล่

รายละ 2,000,000.00 บุาท จำนวน 5 ราย
- นางด็วงใจ วล่ัยเสถียร  -  นางไพล่ิน จิรพัฒนกุล่
- นางสาวจีรวรรณ จันทร์สุข  -  นางสาวอุัจฉัรา จิราธิิวัฒน์
- นายสุรช ล่�ำซึ่ำ

รายละ 1,833,333.00 บุาท จำนวน 1 ราย 
-  แพทย์ห่ญ่ิงสุมนี วัชรสินธิุ์ 

รายละ 1,600,000.00 บุาท จำนวน 1 ราย
- นายวุฒา ภิรมย์ภักด็ี

รายละ 1,100,000.00 บุาท จำนวน 1 ราย
- นายภมร พล่เทพ

รายละ 1,000,000.00 บุาท จำนวน 9 ราย
- นางสาวเตื�อุง เทศัศัิริ  -  นางสาวนิรมาณ ไห่ล่สาธิิต 
- นางสาวสุนีย์ สัตตัญ่้  -  นายชวล่ิต กาญ่จนชัยภ้มิ
- นายนิพนธิ์ อุัศัวปัญ่ญ่าวงศั์  -  นายบุุญ่ช้ โรจน์ห่ิรัญ่สกุล่
- นายมงคล่ จิรพัฒนกุล่  -  นายสาริจฉั์ ศัรีสุภาพ
- นายอุธิิวัฒน์ จิราธิิวัฒน์       

รายละ 550,000.00 บุาท จำนวน 1 ราย
-  นางสาวอุล่ิสา มห่อุานิชานนท์

รายละ 500,000.00 บุาท จำนวน 7 ราย
-  คุณอุด็ิเรก ศัรีประทักษ์  -  ด็ร.วิชิต สุรพงษ์ชัย
-  นางชล่ีกร สุรพงษ์ชัย  -  นางสว่าง ทวี
-  นางอุรพิน เห่มวิจิตรพันธิ์  -  นายพงษ์ วิเศัษไพฑ้รย์
-  นายสุชาติ ผู้ล่ชีวิน   
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ศรัทธิาเพิ้�อกาชาด

บุริจาคเงินสมทบุทุนต่าง ๆ
สมทบุโครงการศูนย์มะเร็งแบุบุบุูรณาการ โรงพิยาบุาลจุฬาลงกรณ์
 -  นางสาวพรพรรณ ชยะสุนทร 2,700,000.00 บุาท
 -  นางสาวสุนีย์ อุธิิมุติภาพ 2,000,000.00 บุาท
 -  นายแพทย์วินัย ร้อุยตำรวจโทห่ญ่ิง นงล่ักษณ์ อุาจแย้มสรวล่ 1,000,000.00 บุาท
 -  นางยุพเรศั เที�ยงธิรรม 1,000,000.00 บุาท
 -  นางสาวนารี อุิทธิิวิภาต 1,000,000.00 บุาท
 -  ห่ม่อุมราชวงศั์อุุรรัตนา ยุคล่ 900,000.00 บุาท
สมทบุศูนย์โป็รตอนสมเด็จพิระเทพิรัตนราชสุดาฯ โรงพิยาบุาลจุฬาลงกรณ์
 -  นายปัญ่ญ่า มณีขาว 2,000,000.00 บุาท
 -  นางสุนันท์ ศัรีภิรมย์ 900,000.00 บุาท
 -  นางวรวรรณ โชติเทวัญ่ 500,000.00 บุาท
สมทบุทุน “จิรกิติ (ป็ระสิทธิิ์ ติ�วเอง)”
 -  นางวรรณา จิรกิติ 5,000,000.00 บุาท
สมทบุทุน “ชันซึ่้�อ”
 -  นางสาวยุวด็ี ชันซึ่ื�อุ 500,000.00 บุาท
 -  Khun Chan Kee Ying  500,000.00 บุาท
สมทบุทุน “กองทุนลี�อิสสระนุกูล”
 -  นายอุภิชาต ล่ี�อุิสสระนุก้ล่ 500,000.00 บุาท
สมทบุทุน “คุณอุทัย-คุณมณี ธินมงคลฤทธิิ์”
 -  นายสมพร ห่อุพรสิริ 300,000.00 บุาท
 -  นางสุภาพร ห่อุพรสิริ 100,000.00 บุาท
สมทบุทุน “นางจิตรา มาณวพิัฒน์" และทุน "มารุต-จิตรา มาณวพิัฒน์”
 -  นายพิศัาล่ มาณวพัฒน์ 300,000.00 บุาท
สมทบุทุน “นายสนั�น เฉลิมเกตุ นภาศัพิท์”
 -  นายเฉัล่ิมเกตุ นภาศััพท์ 300,000.00 บุาท
สมทบุทุน “นางป็ระดับุ จันทามงคล และครอบุครัว”
 -  นางสาววรรณี จันทามงคล่ 200,000.00 บุาท
 -  นางประด็ับุ จันทามงคล่ 50,000.00 บุาท
สมทบุทุน “นายสุกิจ-นางสุนีย์ ภัทรสุวรรณกุล” 
 -  นายสุกิจ ภัทรสุวรรณกุล่ 100,000.00 บุาท
สมทบุทุน “นายป็ระโยชน์-นางวิจิตรา รังสิยานนท์” 
 -  นางวิจิตรา รังสิยานนท์ 50,000.00 บุาท
ตั�งทุน “คุณวรรณา ดำรงค์สุทธิิพิงศ์ และครอบุครัว”
 -  นางสาววรรณา ด็ำรงค์สุทธิิพงศั์ 50,000.00 บุาท
ตั�งทุน “คุณจองกุก”
 -  นายประชา ด็ำรงค์สุทธิิพงศั์ 50,000.00 บุาท
ตั�งทุน “คุณชูกี�”
 -  นายประชา ด็ำรงค์สุทธิิพงศั์ 50,000.00 บุาท
ตั�งทุน “คุณบุูบุู้”
 -  นายประชา ด็ำรงค์สุทธิิพงศั์ 50,000.00 บุาท
ตั�งทุน “คุณชิมมี�”
 -  นายประชา ด็ำรงค์สุทธิิพงศั์ 50,000.00 บุาท
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ในวาระน้อุมรำล่ึกถึง 99 ปี แห่่งวันพระบุรมราชสมภพ พระบุาทสมเด็็จพระบุรมชนกาธิิเบุศัร มห่าภ้มิพล่
อุด็ุล่ยเด็ชมห่าราช บุรมนาถบุพิตร ปวงชนชาวไทยต่างสำนึกในพระมห่ากรุณาธิิคุณอุันห่าที�สุด็มิได็้ ที�ทรงอุุทิศั
พระวรกายแล่ะพระราชห่ฤทัยเพื�อุประโยชน์สขุขอุงประชาชนตล่อุด็รชัสมยั โด็ยมพีระราชปณิธิานสำคญั่ในการบุำบุดั็ทกุข์ 
บุำรุงสุข แล่ะยกระด็ับุคุณภาพชีวิตขอุงพสกนิกรทั�วทุกภ้มิภาค

พระราชกรณยีกจิที�ทรงมตีอุ่สภากาชาด็ไทยสะทอุ้นพระเมตตาแล่ะสายพระเนตรอุนักวา้งไกล่ด็า้นการแพทย์
แล่ะมนุษยธิรรมอุย่างเด็่นชัด็ ทั�งทรงพระกรุณาโปรด็เกล่้าฯ พระราชทาน “เร้อเวชพิาหน์” เมื�อุวันที� 19 มกราคม 
พ.ศั. 2498 เพื�อุเป็นห่น่วยแพทย์เคล่ื�อุนที�รักษาประชาชนที�อุาศััยอุย้่ริมฝั่ั�งแม่น�ำ การพระราชทานพระราชทรัพย์
ส่วนพระอุงค์เพื�อุสร้างอุาคารมห่ิด็ล่วงศัานุสรณ์ ทรงสนับุสนุนการค้นคว้าแล่ะผู้ลิ่ตยาป้อุงกันวัณโรค ตล่อุด็จน
การทรงส่งเสริมงานบุริการโล่ห่ิต ซึ่ึ�งเป็นรากฐานสำคัญ่ขอุงการช่วยเห่ล่ือุชีวิตเพื�อุนมนุษย์ 

พระราชกรณียกิจเห่ล่่านี�มิได็้เป็นเพียงเรื�อุงราวในห่น้าประวัติศัาสตร์ ห่ากยังเป็นแรงบุันด็าล่ใจให่้บุุคล่ากร
สภากาชาด็ไทยยึด็มั�นในคุณค่าขอุงการให่้ ความเสียสล่ะ แล่ะการช่วยเห่ล่ือุผู้้้ตกทุกข์ได็้ยากโด็ยไม่เล่ือุกปฏิิบุัติ 
อุันเป็นห่ัวใจสำคัญ่ขอุงภารกิจด็้านมนุษยธิรรมที�สืบุทอุด็มาจนถึงปัจจุบุัน

นติยสาร “สนองโอฐ” ฉับัุบุนี� ขอุเชิญ่ผู้้อุ้า่นรว่มยอุ้นรำล่กึถงึพระมห่ากรณุาธิคิณุ ผู้า่นเรื�อุงราวพระราชกรณยีกจิ
อุันทรงคุณค่า พร้อุมน้อุมนำพระราชปณิธิานแห่่งการทำประโยชน์เพื�อุส่วนรวมมาเป็นแนวทางในการปฏิิบุัติห่น้าที� 
เพื�อุร่วมกันสืบุสานภารกิจขอุงสภากาชาด็ไทยในการบุรรเทาทุกข์ บุำรุงสุข บุำบุัด็โรค แล่ะกำจัด็ภัย ให่้เกิด็ประโยชน์
แก่ประชาชนอุย่างยั�งยืนสืบุไป

ด้วยสำน้กในพิระมหากรุณาธิิคุณอย่างหาที�สุดมิได้

สแกน QR CODE เพื�อติดตามอ่านนิตยสารีสนองโอฐสภากาชาดไทย
ในร่ีปีแบบออนไลน์ หรีอ่อ่านได้ที� https://ebook.redcross.or.th
แบ่งปีันเรี ่�องรีาวที�น่าสนใจได้ที� e-mail : chaloemrat.n@redcross.or.th
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เอกสารีอ้างอิง หอจดหมายเหตุสภากาชาดไทย. (1) สกท 2.1.3/11 
การีจัดงานฉลองวันที�รีะลึก วันสากลกาชาด ปีรีะจำาปีี 2511. (พ.ศู. 2511).

ตรีาปีรีะทับปีรีะจำางานวันกาชาดโลก พ.ศู. 2511 ที�พบในเอกสารีจดหมายเหตุ




