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Thai Red Cross Society

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิิบด่ศิรสีินทรมหาวัชิราล่งกรณ มหิศิรภูมิพล่ราชวัรางกูร กิติสิรสิมบูรณอดุล่ยเดช 
สยามินทราธิิเบศิรราชวัโรดม บรมนาถบพิตร พระวัชิรเกล่้าเจ้าอยู่หัวั

พระบรมราชูปถัมภกสภากาชาดไทย

สมเด็จพระนางเจ้าสิรกิิติ� พระบรมราชิน่นาถ พระบรมราชชนน่พันปีหล่วัง
สภานายิกาสภากาชาดไทย

คณะกรรมการสภากาชาด็ไทย
สมเด็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจ้าฟ้ามหาจักรสีิรนิธิร มหาวัชิราล่งกรณวัรราชภักด่

สิรกิิจการณิ่พ่รยพัฒน รัฐส่มาคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมาร ี

อุปนายิกาผู้อำานวัยการสภากาชาดไทย
ดร.กุฤษณพังศู์ กุ่รตุิกุร นายุกุฤษฎา บุญราชั้ นายุกุลัินที่์ สารสิน นางกุอบกุาญจน์ วััฒนวัรางกุูร  
ศูาสตุราจารยุ์พัิเศูษ กุิตุิพังศู์ อุรพั่พััฒนพังศู์  นายุเกุริกุ วัณิกุกุุลั ศูาสตุราจารยุ์เกุ่ยุรตุิคุณ นายุแพัที่ยุ์เกุษมื่ วััฒนชั้ัยุ  คุณหญิงชั้ฎา วััฒนศูิริธ์รรมื่  
นายุฐาป็น สิริวััฒนภักุด่ นายุเตุชั้ บุนนาค  นายุบัณฑ์ูร ลั�ำซีำ  รองศูาสตุราจารยุ์ ดร.บุญสมื่ เลัิศูหิรัญวังศู์ 
ดร.ป็ระสาร ไตุรรัตุน์วัรกุุลั  ศูาสตุราจารยุ์เกุ่ยุรตุิคุณ นายุแพัที่ยุ์พัรชั้ัยุ มื่าตุังคสมื่บัตุิ  นางพัาสิน่ ลัิ�มื่อตุิบูลัยุ์ ศูาสตุราจารยุ์ ดร.ไพัรัชั้ ธ์ัชั้ยุพังษ์ 
ศูาสตุราจารยุ์กุิตุตุิคุณ นายุแพัที่ยุ์ภิรมื่ยุ์ กุมื่ลัรัตุนกุุลั นายุยุอดเยุ่�ยุมื่ เที่พัธ์รานนที่์ ศูาสตุราจารยุ์กุิตุตุิคุณ นายุแพัที่ยุ์วังศู์กุุลัพััที่ธ์์ สนิที่วังศู์ ณ อยุุธ์ยุา
นายุวัิที่ยุา เวัชั้ชั้าชั้่วัะ ศูาสตุราจารยุ์กุิตุตุิคุณ นายุแพัที่ยุ์วัิศูิษฏิ์ สิตุป็ร่ชั้า  นายุศูุภชั้ัยุ เจ่ยุรวันนที่์  ศูาสตุราจารยุ์สรรเสริญ ไกุรจิตุตุิ
นายุสวันิตุ คงสิริ   ศูาสตุราจารยุ์กุิตุตุิคุณ ดร.คุณหญิงสุชั้าดา กุ่ระนันที่น์  พัลัเอกุสุรยุุที่ธ์์ จุลัานนที่์ ศูาสตุราจารยุ์ ดร.อุกุฤษ มื่งคลันาวัิน  
นายุฮาราลัด์ ลัิงค์  นายุกุเหลั่ากุาชั้าดจังหวััด กุรรมื่กุารสภากุาชั้าด ผูู้้แที่นภาค 1–12

คณะกรรมการบริหารสภากาชาด็ไทย
เลัขึ้าธ์ิกุารสภากุาชั้าดไที่ยุ เหรัญญิกุสภากุาชั้าดไที่ยุ ป็ระธ์านคณะกุรรมื่กุารนโยุบายุ ยุุที่ธ์ศูาสตุร์ แลัะงบป็ระมื่าณ สภากุาชั้าดไที่ยุ
ป็ระธ์านคณะกุรรมื่กุารที่รัพัยุากุรบุคคลัขึ้องสภากุาชั้าดไที่ยุ ศูาสตุราจารยุ์กุิตุตุิคุณ นายุแพัที่ยุ์วัิศูิษฏิ์ สิตุป็ร่ชั้า  ศูาสตุราจารยุ์พัิเศูษ กุิตุิพังศู์ อุรพั่พััฒนพังศู์ 

คณะกรรมการจัด็การสภากาชาด็ไทย
นายุเตุชั้ บุนนาค คุณหญิงชั้ฎา วััฒนศูิริธ์รรมื่ ศูาสตุราจารยุ์กุิตุตุิคุณ นายุแพัที่ยุ์วัิศูิษฏิ์ สิตุป็ร่ชั้า     
เล่ข์าธิิการสภากาชาด็ไทย เหรัญญิกสภากาชาด็ไทย ผู้้้ช่วยเล่ข์าธิิการสภากาชาด็ไทย แล่ะผู้้้อุำนิวยการกิตติคุณ สถานิเสาวภา 

นายุแพัที่ยุ์พัินิจ กุุลัลัะวัณิชั้ยุ์ ศูาสตุราจารยุ์กุิตุตุิคุณ นายุแพัที่ยุ์ชั้ัยุเวัชั้ นุชั้ป็ระยุูร ศูาสตุราจารยุ์ นายุแพัที่ยุ์สุที่ธ์ิพังศู์ วััชั้รสินธ์ุ
ผู้้้ช่วยเล่ข์าธิิการสภากาชาด็ไทย ผู้้้ช่วยเล่ข์าธิิการสภากาชาด็ไทย ผู้้้ช่วยเล่ข์าธิิการสภากาชาด็ไทย ฝ่ายการแพทย์ แล่ะผู้้้อุำนิวยการสถานิเสาวภา

รองศูาสตุราจารยุ์ นายุแพัที่ยุ์โศูภณ นภาธ์ร นายุกุฤษฎา บุญราชั้ ดร.อภิชั้าตุิ ชั้ินวัรรโณ
ผู้้้ช่วยเล่ข์าธิิการสภากาชาด็ไทย  ผู้้้ช่วยเล่ข์าธิิการสภากาชาด็ไทย ผู้้้ช่วยเล่ข์าธิิการสภากาชาด็ไทย ฝ่ายการต่างประเทศิ
แล่ะผู้้้อุำนิวยการโรงพยาบาล่สมเด็็จพระบรมราชเทวี ณ ศิรีราชา แล่ะผู้้้อุำนิวยการสำนิักงานิบริหารกิจการเหล่่ากาชาด็   

ผูู้้ชั้่วัยุศูาสตุราจารยุ์ ดร.วั่รสิที่ธ์ิ� สิที่ธ์ิไตุรยุ์ ศูาสตุราจารยุ์กุิตุตุิคุณ นายุแพัที่ยุ์เสกุ อักุษรานุเคราะห์ รองศูาสตุราจารยุ์ ดร. นายุแพัที่ยุ์จิรุตุมื่์ ศูร่รัตุนบัลัลั์ 
ผู้้้ช่วยเล่ข์าธิิการสภากาชาด็ไทย ผู้้้ช่วยเล่ข์าธิิการสภากาชาด็ไทย ผู้้้ช่วยเล่ข์าธิิการสภากาชาด็ไทย แล่ะผู้้้อุำนิวยการโรงพยาบาล่จุฬาล่งกรณ์

นายุสุพังษ์ ลัิ�มื่พัานิชั้ พัลัโที่ นายุแพัที่ยุ์อำนาจ บาลั่ นางสุนันที่า ศูรอนุสิน
ผู้้้ช่วยเหรัญญิกสภากาชาด็ไทย ผู้้้อุำนิวยการสำนิักงานิบรรเทาทุกข์์แล่ะประชานิามัยพิทักษ์ ผู้้้อุำนิวยการสำนิักงานิยุวกาชาด็แล่ะอุาสาสมัครกาชาด็

นางนนที่ิยุา แกุ้วัเกุตุุ นางขึ้นิษฐา หงสป็ระภาส รองศูาสตุราจารยุ์ แพัที่ยุ์หญิงดุจใจ ชั้ัยุวัานิชั้ศูิริ  
ผู้้้อุำนิวยการสำนิักเล่ข์าธิิการสภากาชาด็ไทย ผู้้้อุำนิวยการสำนิักงานิบริหารทรัพยากรบุคคล่ ผู้้้อุำนิวยการศิ้นิย์บริการโล่หิตแห่งชาติ  

นายุขึ้รรค์ ป็ระจวับเหมื่าะ นางสุที่ธ์ารักุษ์ ป็ัญญา นายุบุญรักุษ์ สรัคคานนที่์
ผู้้้อุำนิวยการสำนิักงานิจัด็หารายได็้ ผู้้้อุำนิวยการสำนิักงานิการคล่ัง ผู้้้อุำนิวยการสำนิักงานิเทคโนิโล่ยีสารสนิเทศิแล่ะด็ิจิทัล่

นางสาวัพัรรณพัร คงยุิ�งยุง นางสุภาภรณ์ อังชั้ัยุสุขึ้ศูิริ นางจิราพัร ศูร่สอ้าน  
ผู้้้อุำนิวยการกลุ่่มงานิกล่ยุทธิ์อุงค์กร ผู้้้อุำนิวยการสำนิักบริหารความเสี�ยงแล่ะควบคุมภายในิ ผู้้้อุำนิวยการสำนิักสารนิิเทศิแล่ะสื�อุสารอุงค์กร

นายุอภิชั้ัยุ อินตุะแกุ้วั นายุธ์เนศูวัร์ วังศู์ธ์ัญญกุรณ์ นายุบวัรวัิชั้ยุ์ ศูิริที่รัพัยุ์สมื่บัตุิ  
ผู้้้อุำนิวยการสำนิักบริหารกล่าง ผู้้้อุำนิวยการสำนิักบริหารระบบกายภาพ ผู้้้อุำนิวยการสำนิักจัด็ซึ่ื�อุ

นายุพัฤที่ธ์ิพังศู์ ศูร่มื่าจันที่ร์ นางผู้กุามื่าส สินธ์ุวัณิชั้เศูรษฐ์ รองศูาสตุราจารยุ์ แพัที่ยุ์หญิงกุฤษณา พัิรเวัชั้  
ผู้้้อุำนิวยการสำนิักกฎหมาย ผู้้้อุำนิวยการสำนิักข์ับเคล่ื�อุนิการพัฒนิา ผู้้้อุำนิวยการศิ้นิย์เวชศิาสตร์ฟั้�นิฟั้

ผูู้้ชั้่วัยุศูาสตุราจารยุ์ แพัที่ยุ์หญิงลัลัิดา ป็ริยุกุนกุ รองศูาสตุราจารยุ์ นายุแพัที่ยุ์สุภนิตุิ� นิวัาตุวังศู์ นายุอนุวััฒน์ จงยุินด่  
ผู้้้อุำนิวยการศิ้นิย์ด็วงตาสภากาชาด็ไทย ผู้้้อุำนิวยการศิ้นิย์รับบริจาคอุวัยวะสภากาชาด็ไทย ผู้้้อุำนิวยการสำนิักงานิตรวจสอุบ

รองศูาสตุราจารยุ์ แพัที่ยุ์หญิงนวัลัจันที่ร์ ป็ราบพัาลั นางสาวัศูรัณยุา สกุลัธ์นารักุษ์ ศูาสตุราจารยุ์ นายุแพัที่ยุ์ธ์่ระพังศู์ ตุัณฑ์วัิเชั้่ยุร  
เล่ข์าธิิการม้ล่นิิธิิสงเคราะห์เด็็กข์อุงสภากาชาด็ไทย ผู้้้อุำนิวยการสำนิักงานิจัด็การทรัพย์สินิสภากาชาด็ไทย ผู้้้อุำนิวยการศิ้นิย์วิจัยโรคเอุด็ส์แล่ะโรคติด็เชื�อุ

นางบังอรศูร่ รักุธ์รรมื่ นายุอานนที่์ เชั้ิงชั้วัโน นางสาวัป็ิยุฉัตุร เที่พัรัตุน์  
รักษาการในิตำแหนิ่งผู้้้อุำนิวยการสำนิักงานิโภชนิาการ ผู้้้อุำนิวยการสำนิักการต่างประเทศิ รักษาการในิตำแหนิ่งผู้้้อุำนิวยการศิ้นิย์ฝกอุบรมปฐมพยาบาล่
สวนิจิตรล่ด็า  แล่ะสุข์ภาพอุนิามัย
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สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ 
สยามบรมราชกุุมารี ีเสด็็จฯ ไปทรงเปิิดอาคารสำำ�นัักงาน

เหล่่ากาชาดจัังหวััดน่่าน หลัังใหม่่

เมื่่�อวัันที่่� 3 กุุมภาพัันธ์์ 2569 สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารี ี

อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย เสด็็จฯ ไปทรงเปิิดอาคารสำนัักงานเหล่่ากาชาด จัังหวััดน่่าน หลัังใหม่่ เป็็นอาคาร 2 ชั้้�น 

สร้้างขึ้้�นทดแทนอาคารหลัังเดิิมที่่�มีีอายุุการใช้้งานนานกว่่า 60 ปีี โดยธนาคารกสิิกรไทย จำกััด (มหาชน) สนัับสนุุนงบประมาณ 

การจััดสร้้างเพื่่�อรองรัับภารกิิจของเหล่่ากาชาดจัังหวััดน่่าน สร้้างแล้้วเสร็็จเมื่่�อเดืือนตุุลาคม 2568

โอกาสนี้้� ทอดพระเนตรภายในอาคาร ประกอบด้้วย ห้้องสำนัักงาน ห้้องอเนกประสงค์์บรรจุุถุุงยัังชีีพ ห้้องเก็็บคลัังพััสดุุ 

ห้้องเก็็บของบริิจาค ส่่วนชั้้�นที่่� 2 เป็็นห้้องประชุุม ห้้องศููนย์์ช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััย และห้้องเครื่่�องกำเนิิดไฟฟ้้า

เหล่า่กาชาดจังัหวัดัน่่านดำเนินิงานตามพันัธกิจิ ด้า้นการช่่วยเหลือืบรรเทาทุุกข์ผ์ู้้�ประสบภััยพิบัิัติิ ปี ี2568 ให้ก้ารช่ว่ยเหลืือ 

ไปแล้้วกว่่า 74,800 คน ด้้านการบริิการโลหิต ร่่วมกัับโรงพยาบาลน่่านในการจััดหาโลหิิตให้้มีีปริิมาณเพีียงพอ ปลอดภััย 

และมีีคุณุภาพ ในปี ี2568 ออกหน่ว่ยรับับริจิาคโลหิติและได้ร้ับัโลหิติจำนวนทั้้�งสิ้้�น 15,288 ยูนูิติ เกินิร้อ้ยละ 3 ของจําํนวนประชากร

จัังหวััดน่่าน และด้้านส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต จััดทํําโครงการตรวจรัักษาผ่่าตััดตาแก่่ผู้้�ด้้อยโอกาส มีีผู้้�รัับบริิการ จำนวน 488 คน
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ทรงเปิิดงานออกร้้านคณะภริยิาทููต 
ครั้้�งที่่� 59

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรม
ราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย เสด็็จฯ ไปทรงเปิิดงานออกร้้าน 
คณะภริิยาทููต ครั้้�งที่่� 59 ภายใต้้แนวคิิด “The Art of Giving ศิิลปะแห่่งการให้้” โดย
ความร่วมมืือระหว่่างสภากาชาดไทยและคณะภริิยาทููตประจำประเทศไทย จัดัขึ้้�นระหว่่าง
วันัที่่� 26 กุมุภาพัันธ์ ์– 1 มีีนาคม 2569 ณ พารากอน ฮอลล์ ช้ั้�น 5 ศูนูย์์การค้้าสยามพารากอน  
เพื่่�อนำเงิินรายได้้โดยเสด็็จพระราชกุุศลบำรุุงสภากาชาดไทย โดยมีี นายเตช บุุนนาค 
เลขาธิกิารสภากาชาดไทย และคณะผู้้�บริหิารสภากาชาดไทย มาดาม ทาลา ดิโิอนิซิี ีภริยิา
เอกอััครราชทููตสาธารณรััฐอิิตาลีี ประจำประเทศไทย ประธานคณะกรรมการจััดงาน 
ออกร้านคณะภริิยาทููต ประจำปีี 2569 มาดาม ทราง ธิิ ถูู โฮ ภริิยาเอกอััครราชทููต
สาธารณรััฐเวีียดนามประจำประเทศไทย ประธานคณะกรรมการจััดทำสลากงานออกร้าน
คณะภริิยาทููต ประจำปีี 2569 พร้้อมด้้วยคณะกรรมการจััดงาน เฝ้้าฯ รัับเสด็็จ

ในปีีนี้้�มีีสิินค้้านานาชาติิจาก 52 ประเทศ นำผลิิตภััณฑ์์พื้้�นเมืืองและสิินค้้า 
ยอดนิิยมมาจำหน่่ายในราคาพิิเศษ นอกจากนี้้� ผู้้�ที่่�มาเที่่�ยวชมงานยัังได้้ร่่วมทำบุุญและ 
ลุ้้�นรัับของรางวััลมากมาย สำหรัับความพิิเศษภายในงานมีีกิิจกรรม “สอยดาวการกุุศล” 
เปิิดโอกาสให้้ร่่วมทำบุุญจากการสอยดาวชิิงรางวััล การจำหน่่ายกระเป๋๋าล้้อลากที่่�ระลึึก 
และกระเป๋๋าผ้้าลายศิิลปะ Limited Edition ซ่ึ่�งออกแบบโดยศิิลปินชื่่�อดััง 
มิิสซีีสอาเรีียนน่่า คาโรลีี (Arianna Caroli) จากประเทศอิิตาลีี นอกจากนี้้� ยัังสามารถ
ร่่วมบริิจาคเงิินออนไลน์์ในโครงการต่่าง ๆ ของสภากาชาดไทยเพ่ื่�อนำไปลดหย่่อนภาษีี
ได้้ 2 เท่่า
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บทควัาม / สกู๊ปพิเศิษ

สมเด็็จพระราชาธิิบด็ีจิกมี เคเซึ่อุร์
นิัมเกล่ วังชุก แล่ะสมเด็็จพระราชินีิเจตซึุ่นิ 
เพมา วังชุก แห่งราชอุาณาจักรภ้ฏิานิ เสด็จฯ 
ไป็ที่อดพัระเนตุรกุารดำเนนิงานขึ้องศูนูย์ุโป็รตุอน
สมื่เด็จพัระเที่พัรัตุนราชั้สุดา ฯ โรงพัยุาบาลั
จฬุาลังกุรณ์สภากุาชั้าดไที่ยุ โดยุม่ื่นายุเตุชั้ บนุนาค 
เลัขึ้าธ์ิกุารสภากุาชั้าดไที่ยุ ดร.อภิชั้าตุิ ชั้ินวัรรโณ 
ผูู้้ชั้่วัยุเลัขึ้าธ์ิกุารฝ้่ายุกุารตุ่างป็ระเที่ศู แลัะ 
รศู.ดร.นพั.จิรุตุมื่์ ศูร่รัตุนบัลัลั์ ผูู้้อำนวัยุกุาร
โรงพัยุาบาลัจฬุาลังกุรณ์ สภากุาชั้าดไที่ยุ พัร้อมื่ด้วัยุ
คณะผูู้้บริหาร แพัที่ยุ์ พัยุาบาลั บุคลัากุร
โรงพัยุาบาลัจุฬาลังกุรณ์ สภากุาชั้าดไที่ยุ แลัะ
คณะแพัที่ยุศูาสตุร์ จุฬาลังกุรณ์มื่หาวัิที่ยุาลััยุ
เฝ้้าฯ รับเสด็จ เมื่่�อวัันที่่� 22 ธ์ันวัาคมื่ 2568

โอกุาสน่� รศู.นพั.ชั้ลัเกุ่ยุรตุิ ขึ้อป็ระเสริฐ 
หัวัหน้าฝ้่ายุรังส่วัิที่ยุาแลัะหัวัหน้าศููนยุ์โป็รตุอน
สมื่เด็จพัระเที่พัรัตุนราชั้สุดา ฯ กุราบบังคมื่ทีู่ลั

สมเด็จพระราชาธิิบด่แล่ะสมเด็จพระราชิน่
แห่งราชอาณาจักรภูฏาน ทอดพระเนตรการดำาเนินงาน

ของศิูนย์โปรตอนสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ
ถุวัายุรายุงานกุารกุ่อตุั�งแลัะกุารพััฒนาศููนย์ุ
โป็รตุอนสมื่เด็จพัระเที่พัรัตุนราชั้สุดา ฯ แลัะ
ป็ระโยุชั้น์ที่างคลัินิกุขึ้องกุารรักุษาโรคมื่ะเร็งด้วัยุ
อนุภาคโป็รตุอน ผู้ศู.ดร.พัญ.ณป็ภัชั้ อมื่รวัิเชั้ษฐ์ 
แพัที่ย์ุรังส่รักุษา กุราบบังคมื่ทีู่ลัถุวัายุรายุงาน
ผู้ลักุารดำเนินงานขึ้องศููนยุ์โป็รตุอนสมื่เด็จ
พัระเที่พัรัตุนราชั้สุดา ฯ รวัมื่ถุ้งกุรณ่ตัุวัอยุ่าง
ผูู้ป่้็วัยุแลัะผู้ลัลัพััธ์์ขึ้องกุารรกัุษา ดร.อศิูรา อศิูรางกูุร 
ณ อยุุธ์ยุา นักุฟิสิกุส์กุารแพัที่ยุ์ กุราบบังคมื่ทีู่ลั
ถุวัายุรายุงานเกุ่�ยุวักุับแบบจำลัอง ส่วันป็ระกุอบ
ที่างเที่คนิค แลัะโครงสร้างขึ้องเคร่�องบำบัดด้วัยุ
โป็รตุอน 

จากุนั�น ที่อดพัระเนตุรห้องวัางแผู้นแลัะ
ควับคุมื่กุารรักุษาด้วัยุโป็รตุอน ห้องฉายุรังส่
โป็รตุอน กุารสาธ์ติุกุารที่ำงานขึ้องลัำแสงโป็รตุอน
โดยุใชั้้หุ่นจำลัอง แลัะกุารที่ำงานที่างวัิศูวักุรรมื่
ขึ้องระบบส่งลัำแสงโป็รตุอน 

จากุนั�น ที่อดพัระเนตุรห้องวัางแผู้นแลัะ
ควับคุมื่กุารรักุษาด้วัยุโป็รตุอน ห้องฉายุรังส่
โป็รตุอน กุารสาธ์ติุกุารที่ำงานขึ้องลัำแสงโป็รตุอน
โดยุใชั้้หุ่นจำลัอง แลัะกุารที่ำงานที่างวัิศูวักุรรมื่
ขึ้องระบบส่งลัำแสงโป็รตุอน 
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ศิน้ิย์โปรตอุนิสมเด็จ็พระเทพรตันิราชสดุ็า ฯ
เป็นิศิ้นิย์รักษาโรคมะเร็งด้็วยอุนิุภาคโปรตอุนิ
แห่งแรกในิเอุเชยีตะวนัิอุอุกเฉยีงใต้แล่ะแห่งเด็ยีว
ในิประเทศิไทย ซึ่ึ�งนิับเป็นิเทคโนิโล่ยีข์ั�นิส้งสุด็
ข์อุงรังสีรักษา คุณสมื่บัตุิที่่�แตุกุตุ่างขึ้องอนุภาค
โป็รตุอน คอ่ มื่ค่วัามื่แม่ื่นยุำสงู สามื่ารถุควับคุมื่
ทิี่ศูที่างแลัะควัามื่ล้ักุขึ้องพัลังังานรงัสไ่ด้อยุ่างจำเพัาะ
ปัจจุบันิได้็ให้การรักษาผู้้้ป่วยกว่า 1,700 ราย
แล่ะในิป ี2568 กวา่ 500 ราย ครอุบคล่มุผู้้้ปว่ย
จากทุกภ้มิภาคทั�วประเทศิ โด็ยเฉพาะผู้้้ป่วย
ที�เป็นิมะเร็งในิอุวัยวะสำคัญแล่ะมีโอุกาสเกิด็
ภาวะแทรกซ้ึ่อุนิจากการรักษาด็้วยรังสีรุนิแรง 
เช่นิ บริเวณสมอุง ก้านิสมอุง ไข์สันิหล่ัง หรือุ
เส้นิประสาทสำคัญ รวมถึงผู้้้ป่วยที�จำเป็นิต้อุง
ได็้รับการฉายรังสีซึ่�ำหล่ายครั�ง ซี้�งกุารใชั้้
เ ที่ ค โ น โ ลั ยุ่ โ ป็ ร ตุ อ น ชั้่ วั ยุ ลั ด กุ า ร ส ะ ส มื่
ขึ้องป็ริมื่าณรังส่ ที่ำให้กุารควับคุมื่โรคด่ขึ้้�น

ผู้ลัขึ้า้งเค่ยุงจากุกุารรกัุษานอ้ยุลัง สง่ผู้ลัใหผูู้้ป้็ว่ัยุมื่่
คณุภาพัชั้ว่ัติุที่่�ดแ่ลัะมื่โ่อกุาสหายุจากุโรคมื่ากุขึ้้�น

ศิน้ิย์โปรตอุนิสมเด็จ็พระเทพรัตนิราชสุด็า  ฯ
โรงพยาบาล่จุฬาล่งกรณ์ มิติใหม่ข์อุงความ
ก้าวหน้ิาทางเทคโนิโล่ยีในิการรักษาผู้้้ป่วยมะเร็ง 
มุ่งมั�นิเป็นิศิ้นิย์ต้นิแบบการรักษามะเร็งด้็วย
อุนุิภาคโปรตอุนิข์อุงเอุเชียตะวันิอุอุกเฉียงใต้
เพื�อุมอุบการรักษาที�ด็ีที�สุด็แล่ะเข์้าถึงง่ายที�สุด็
แก่ผู้้้ป่วยทุกคนิ

ป็ัจจุบันนวััตุกุรรมื่รักุษาผูู้้ป็่วัยุโรคมื่ะเร็ง
ท่ี่�ให้ป็ระสิที่ธ์ิภาพัสูงแลัะเกุิดผู้ลัขึ้้างเค่ยุงน้อยุ
ค่อ กุารรักุษาด้วัยุกุารใช้ั้อนุภาคโป็รตุอน

ซี้�งโรงพัยุาบาลัจุฬาลังกุรณ์เตุร่ยุมื่กุารให้บริกุาร
มื่าตุั�งแตุ่ป็ี 2557 ได้รับพัระราชั้ที่านชั้่�อจากุ 
สมื่เดจ็พัระกุนษิฐาธ์ริาชั้เจ้า กุรมื่สมื่เดจ็พัระเที่พัรตัุน
ราชั้สุดา ฯ สยุามื่บรมื่ราชั้กุุมื่าร ่วัา่ “ศิน้ิยโ์ปรตอุนิ
สมเด็็จพระเทพรัตนิราชสุด็า ฯ” อ่กุที่ั�งที่รง
ให้กุารสนบัสนนุแลัะตุระหนกัุถุง้ควัามื่สำคญัขึ้อง
กุารรักุษาโรคมื่ะเรง็อยุ่างครบวังจรในป็ระเที่ศูไที่ยุ
เพั่�อยุกุระดับแลัะพััฒนากุารรักุษาโรคมื่ะเร็งให้มื่่
ป็ระสิที่ธ์ิภาพัสูงสุดตุามื่มื่าตุรฐานสากุลั

กุารรักุษาโรคมื่ะเร็งด้วัยุอนุภาคโป็รตุอน
เป็็นกุารรักุษาแบบจําเพัาะเจาะจงตุ่อกุ้อนมื่ะเร็ง 
สามื่ารถุกุําหนดที่ิศูที่างขึ้องลัําอนุภาคไป็ยุัง

กุ้อนมื่ะเรง็ได้อยุ่างแม่ื่นยุาํ ที่าํให้อวัยัุวัะที่่�อยุูใ่กุล้ักุบั
กุ้อนมื่ะเรง็ได้รบัป็รมิื่าณรงัสน้่อยุมื่ากุ จง้สามื่ารถุ
เพัิ�มื่ป็รมิื่าณรงัสส่งูสดุที่่�สามื่ารถุที่าํลัายุเซีลัล์ัมื่ะเรง็
ได้ที่ั�งหมื่ดโดยุไมื่่ตุ้องผู้่าตุัด ชั้่วัยุลัดผู้ลัข้ึ้างเค่ยุง
ที่่�อาจเกิุดขึ้้�นที่ั� ง ในระยุะสั�นแลัะระยุะยุาวั
โดยุเฉพัาะในกุลัุม่ื่ผูู้ป้็ว่ัยุโรคมื่ะเร็งเดก็ุที่่�จะช่ั้วัยุลัด
ควัามื่ผิู้ดป็กุติุด้านกุารเจริญเติุบโตุแลัะพัฒันากุาร 
แลัะลัดโอกุาสกุาร เกุิ ดมื่ะ เร็ งชั้นิ ดที่่� สอง
(Secondary Malignancy) อกุ่ดว้ัยุ มื่ท่ี่ั�งกุลัุม่ื่โรค
ที่่�มื่่ผู้ลักุารศู้กุษาวัิจัยุรองรับแลัะกุลัุ่มื่โรคที่่�อยูุ่ใน
ระหวั่างกุารศู้กุษา
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สำาหรับโรคมะเร็งท่�สามารถรักษาได้ด้วัยอนุภาคโปรตอน อาทิ 
มะเร็งบรเิวัณกระดูกสันหล่ัง

มื่ะเร็งกุระดูกุสันหลัังชั้นิดทีุ่ตุิยุภูมื่ิ เป็็นกุารแพัร่กุระจายุขึ้องโรคมื่ะเร็งมื่าที่่�กุระดูกุสันหลััง 
พับได้บ่อยุที่่�สุดในภาวัะกุารแพัร่กุระจายุขึ้องมื่ะเร็งมื่าที่่�กุระดูกุ มื่ักุป็วัดตุอนกุลัางค่น อาจพับภาวัะ
ควัามื่ผู้ิดป็กุติุที่างระบบป็ระสาที่ เชั้่น ชั้าหร่ออ่อนแรงขึ้องแขึ้นแลัะขึ้า พับควัามื่ผู้ิดป็กุตุิขึ้องหูรูด
ที่างเดินอาหารแลัะกุระเพัาะป็ัสสาวัะจากุภาวัะไขึ้สันหลัังถุูกุกุดที่ับ 

การฉายอุนิุภาคโปรตอุนิสามื่ารถุกุำหนดรังส่ไป็ยุังกุ้อนมื่ะเร็งโดยุหลับเลั่�ยุงอวััยุวัะ
โดยุรอบ ที่ำใหผู้้ลัขึ้า้งเคยุ่งจากุรงัสล่ัดลัง เชั้น่ กุารที่ำลัายุเสน้ป็ระสาที่ กุล้ัามื่เน่�อออ่นแรง กุารควับคุมื่
กุารที่ำงานขึ้องหรูดูตุา่ง ๆ  นอกุจากุน่� ยัุงสามื่ารถุฉายุอนุภาคโป็รตุอนรว่ัมื่กุบักุารผู้า่ตุดัแลัะยุาเคมื่บ่ำบดั 
ชั้ว่ัยุเพัิ�มื่อตัุรากุารควับคมุื่โรคแลัะลัดกุารกุลับัมื่าเป็น็ซี�ำ ขึ้อ้จำกุดัขึ้องกุารฉายุอนภุาคโป็รตุอน เน่�องจากุ
เป็็นเที่คโนโลัยุ่ขึ้ั�นสูงแลัะเคร่�องม่ื่อม่ื่ราคาแพัง จ้งตุ้องพิัจารณาองค์ป็ระกุอบหลัายุอยุ่างร่วัมื่กุัน 
โดยุแพัที่ยุ์จากุสหสาขึ้าวัิชั้าชั้่พัร่วัมื่ป็ระเมื่ินเพั่�อหาวัิธ์่กุารรักุษาที่่�เหมื่าะสมื่สำหรับผูู้้ป็่วัยุแตุ่ลัะรายุ

มะเร็งบรเิวัณฐานกะโหล่กศิ่รษะ
ป็จัจุบนักุารฉายุรังสด้่วัยุอนภุาค เชั้น่ อนภุาคโป็รตุอน แลัะอนภุาคคาร์บอน เป็น็กุารรกัุษา

มื่าตุรฐานในกุารฉายุรังส่มื่ะเร็งบริเวัณฐานกุะโหลักุศู่รษะ ที่ำให้เกุิดผู้ลัขึ้้างเค่ยุงจากุรังส่น้อยุลัง แลัะ
หากุกุลัับมื่าเป็็นซี�ำจะที่ำให้แพัที่ยุ์สามื่ารถุฉายุรังส่ซี�ำบริเวัณเดิมื่ได้ง่ายุขึ้้�นหากุป็ริมื่าณรังส่ที่่�อวััยุวัะ
รอบขึ้้างได้รับป็ริมื่าณรังส่ตุ�ำจากุกุารฉายุรังส่ครั�งแรกุ
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มะเร็งเต้านม
กุารใชั้อ้นภุาคโป็รตุอนในผูู้ป้็ว่ัยุมื่ะเรง็เตุา้นมื่ที่ำใหเ้น่�อเยุ่�อป็กุตุขิึ้า้งเคยุ่งไดร้บัรงัสน่อ้ยุมื่ากุ 

สามื่ารถุลัดป็ริมื่าณรังส่ที่่�ป็อดแลัะหัวัใจได้ โดยุเฉพัาะเตุ้านมื่ขึ้้างซี้ายุที่่�ค่อนขึ้้างใกุลั้กุับตุำแหน่งขึ้อง
หัวัใจ ป็ัจจุบันใชั้้อนุภาคโป็รตุอนในกุารรักุษา

● เน่�องอกุเตุ้านมื่หลัังกุารผู้่าตุัด 
● มื่ะเร็งเตุ้าระยุะเริ�มื่ตุ้น แลัะระยุะลัุกุลัามื่
● มื่ะเร็งเตุ้านมื่กุรณ่ที่่�มื่่กุารกุลัับมื่าเป็็นซี�ำ
● มื่ะเร็งเตุ้านมื่กุรณ่ที่่�เคยุฉายุรังส่มื่ากุ่อน แลัะมื่่ควัามื่จำเป็็นตุ้องฉายุรังส่ซี�ำ
● ผูู้้ป็่วัยุมื่ะเร็งเตุ้านมื่ที่่�มื่่ได้รับกุารผู้่าตุัดเสริมื่สร้างเตุ้านมื่
● ผูู้้ป็่วัยุมื่ะเร็งเน่�อเยุ่�อที่่�เกุิดขึ้้�นบริเวัณเตุ้านมื่หร่อที่รวังอกุ

มะเร็งทางเดินอาหาร
กุารรักุษาด้วัยุอนุภาคโป็รตุอนในผูู้้ป็่วัยุมื่ะเร็งที่างเดินอาหารชั้่วัยุลัดป็ริมื่าณรังส่ไป็ยุังอวััยุวัะขึ้้างเค่ยุง เชั้่น ตุับ ไตุ ลัำไส้เลั็กุ กุระเพัาะอาหาร 

แมื่้วั่ากุารรักุษาด้วัยุอนุภาคโป็รตุอนจะมื่่ป็ระสิที่ธ์ิภาพัสูงแตุ่ยุังไมื่่สามื่ารถุใชั้้ที่ดแที่นกุารผู้่าตุัดซี้�งเป็็นกุารรักุษาหลัักุสำหรับโรคมื่ะเร็งที่างเดินอาหาร
หลัายุชั้นิดได้

 ชนิดของมะเร็งทางเดินอาหารท่�สามารถรักษาด้วัยอนุภาคโปรตอน

 ● มื่ะเร็งหลัอดอาหาร ซี้�งอยุู่ใกุลั้กุับอวััยุวัะสำคัญ ค่อ หัวัใจ ป็อด แลัะไขึ้สันหลััง 
 ● มื่ะเร็งตุับชั้นิด hepatocellular carcinoma แลัะมื่ะเร็งที่่อน�ำด่ กุารฉายุรังส่ด้วัยุอนุภาคโป็รตุอนชั้่วัยุลัดป็ริมื่าณรังส่ไป็ยุังเน่�อตุับป็กุตุิ
 ● มื่ะเร็งที่วัารหนักุ กุารฉายุรังส่ด้วัยุอนุภาคโป็รตุอนชั้่วัยุลัดผู้ลัขึ้้างเค่ยุงจากุกุารฉายุรังส่
 ● มื่ะเร็งที่างเดินอาหารที่่�ม่ื่กุารกุลัับเป็็นซี�ำ กุารฉายุรังส่ซี�ำในตุำแหน่งเดิมื่เป็็นกุารรักุษาที่่�มื่่ควัามื่ซีับซี้อนแลัะมื่่ควัามื่เส่�ยุงสูง เน่�องจากุ

อวััยุวัะป็กุตุิสามื่ารถุที่นรังส่ได้จำกุัด กุารฉายุรังส่ด้วัยุอนุภาคโป็รตุอนจ้งเป็็นวัิธ์่ที่่�สามื่ารถุลัดควัามื่เส่�ยุง ลัดป็ริมื่าณรังส่ไป็ยุังอวััยุวัะ
ขึ้้างเค่ยุง เชั้่น ลัำไส้เลั็กุ ตุับ ไตุ กุระเพัาะป็ัสสาวัะ ไขึ้กุระดูกุ

ขึ้้อมืู่ลัเพัิ�มื่เตุิมื่ www.hpsp.or.th
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ร้้อยรวมดวงใจ
ถวายความอาลััยแด่่องค์์สภานายิิกา

สภากาชาดไทยจััดพิิธีีบำเพ็็ญกุุศลสตมวาร (100 วััน) ถวายเป็็นพระราชกุุศลแด่่สมเด็็จ
พระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง สภานายิิกาสภากาชาดไทย 
เมื่่�อวัันที่่� 30 มกราคม 2569 ณ บริิเวณรอบสระน้้ำ หน้้าอาคารสถานเสาวภา 

โดยคณะผู้้�บริหิาร บุคุลากรสภากาชาดไทย นักัศึึกษาพยาบาล และอาสาสมััครสภากาชาดไทย 
ร่ว่มตักบาตรและถวายภัตตาหารแด่่พระภิิกษุ พร้อมขับร้้องเพลงสรรเสริิญพระบารมีี และเพลงขาวแดง 
แห่่งศรััทธา ได้้รัับเกีียรติิจากวงดุุริิยางค์์กองทััพเรืือร่่วมขัับร้้องและบรรเลงเพลง พร้้อมยืืนสงบนิ่่�ง 
เพื่่�อถวายความอาลััย โอกาสนี้้� คณะผู้้�บริิหารได้้เยี่่�ยมชมนิิทรรศการ “ใต้้ร่่มพระบารมีี 69 ปีี 
องค์์สภานายิิกาสภากาชาดไทย” ซึ่่�งถ่่ายทอดเรื่่�องราวผ่านภาพถ่ายแห่่งความทรงจำใน 
พระมหากรุุณาธิิคุุณของพระองค์์ที่่�มีีต่่อสภากาชาดไทยตลอดระยะเวลา 69 ปีี ที่่�ทรงดำรงตำแหน่่ง
สภานายิิกาสภากาชาดไทย นัับตั้้�งแต่่วัันที่่� 12 สิิงหาคม 2499 โดยนิิทรรศการจะจััดแสดงต่่อเนื่่�อง 
เป็็นระยะเวลา 1 ปี ีบริเิวณรอบสระน้้ำ หน้า้อาคาร 
สถานเสาวภา เพ่ื่�อให้้ผู้้�ที่่�สนใจสามารถเข้้าเยี่่�ยมชม

สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิ ริิกิิติ์์�  พระบรม
ราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง 
สภานายิิกาสภากาชาดไทย ทรงพััฒนากิิจการ
ของสภากาชาดไทยให้้เจริิญก้้าวหน้้าครอบคลุุม
ภารกิจิหลักัอย่่างครบถ้้วนสมบูรณ์ ์ทรงสนัับสนุนุ
งานด้้านการแพทย์์เพ่ื่�อเพิ่่�มศักยภาพในการ 
รัักษาพยาบาลและให้้บริิการผู้้�ที่่�เจ็็บไข้้ได้้ป่่วย 

ทรงพระราชทานความช่่วยเหลืือเพ่ื่�องานด้้าน 
การบรรเทาทุกุข์ ด้้วยทรงตระหนักัว่าความทุกุข์ยาก 
เกิิดขึ้้�นได้้กัับผู้้�คนทุุกวััยและไม่่เลืือกสถานการณ์์ 
ผู้้�ประสบภััยควรได้้รัับความช่่วยเหลืือได้้อย่่าง
ทัันท่่วงทีี ทรงใส่่พระราชหฤทััยในงานด้้าน 
การบริกิารโลหิต เพื่่�อให้้มีีโลหิตที่่�เพีียงพอ ปลอดภัยั 
และมีีคุณภาพ นำไปรักษาผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ 
ทำให้้งานบริิการโลหิตดำเนิินการด้้วยความเจริิญ
ก้้าวหน้้าตลอดมา ทรงสนัับสนุุนการระดมทุุน 
เพื่่�อให้ก้ารดำเนินิงานของสภากาชาดไทยดำเนินิ

ไปข้้างหน้้าได้้อย่่างเต็็มกำลััง พร้้อมพระราชทาน
พระราชทรัพย์ส่่วนพระองค์์เพ่ื่�อทำนุุบำรุุง 
กิิจการสภากาชาดไทย ตลอดจนพระราชทาน 
ขวัญักำลังัใจแก่่บุคุลากร  รวมถึึงประชาชนผู้้�เจ็บ็ป่่วย 
และได้้รับัความเดืือดร้้อน ด้้วยพระมหากรุณุาธิคุิุณ
อัันแผ่่ไพศาลดุุจดั่่� งดวงประทีีปส่องทางใ ห้้
สภากาชาดไทยได้้ก้้าวเดินิไปข้างหน้้าเพ่ื่�อมนุษยธรรม 
และน้้อมนำพระราชดำริิและพระราชจริิยวััตร 
อันังดงามมาเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวในการปฏิิบัติัิหน้้าที่่� 
เพื่่�อประโยชน์์สุุขของประชาชน 
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เปิิดที่่�มานิิทรรศการสุุดประทัับใจ “ใต้้ร่่มพระบารมีี 69 ปีี 
องค์์สภานายิิกาสภากาชาดไทย”

บริเิวณวงเวีียนรอบสระน้้ำหน้า้อาคารสถานเสาวภา สภากาชาดไทย พื้้�นที่่�ที่่�บรรยากาศร่ม่รื่่�น
และมีีผู้้�คนมากมายทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิสััญจรผ่่านไปมาอย่่างไม่่ขาดสาย ณ เวลานี้้� ได้้มีีการ
จััดนิิทรรศการตั้้�งตระหง่่านเต็็มพื้้�นที่่�โดยรอบ ที่่�บอกเล่่าเรื่่�องราวและภาพถ่ายแห่่งความทรงจำของ 
พระผู้้�ทรงเป็น็ดวงใจแห่่งสภากาชาดไทย สมเด็็จพระนางเจ้า้สิิริิกิติิ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีี 
พัันปีีหลวง สภานายิิกาสภากาชาดไทย ซึ่่�งนิิทรรศการสุุดประทัับใจครั้้�งนี้้�มีีรายละเอีียดมากมายที่่�รอ
ให้้ผู้้�ที่่�มาชมได้้ติิดตาม

“ในฐานะที่่�เราเป็็นคนทำงานด้้านการส่ื่�อสารองค์์กร เราอยากให้้ทุุกคนได้้รัับทราบถึึง 
พระราชกรณีียกิจและพระมหากรุณาธิิคุณุที่่�มากมายเหลืือเกิินในฐานะองค์์สภานายิิกาสภากาชาดไทย
ตลอด 69 ปีีที่่�ผ่่านมา เราจึึงร้้อยเรีียงเรื่่�องราวของพระองค์์ท่่าน สื่่�อสารผ่่านนิิทรรศการกลางแจ้้ง 
แห่่งนี้้�” นางจิิราพร ศรีีสอ้้าน ผู้้�อำนวยการสำนัักสารนิิเทศและสื่่�อสารองค์์กร สภากาชาดไทย  
เผยถึึงจุุดเริ่่�มต้้นในการจััดทำนิิทรรศการในครั้้�งนี้้� 

“เนื้้�อหาของนิทิรรศการเราเน้น้ที่่�ภาพถ่า่ยที่่�เชื่่�อว่่าหลาย ๆ  ท่า่นอาจยังัไม่่เคยเห็น็ที่่�ไหนมาก่อ่น  
ก็็จะได้้เห็็นกัันที่่�น่ี่� ซึ่่�งแต่่ละภาพล้วนเล่่าเรื่่�องราวพระมหากรุณาธิิคุุณที่่�พระองค์์ทรงวางรากฐาน 
ให้้สภากาชาดไทย ยกตััวอย่่างให้้เห็็นชััด ๆ คืือ พระฉายาลัักษณ์์บริิเวณด้้านหน้้านิิทรรศการ 
ภาพนี้้�ภาพเดีียวสื่่�อถึึงความหมายท่ี่�พวกเราสภากาชาดไทยล้้วนซาบซึ้้�งในพระมาหากรุุณาธิิคุุณ 
อย่่างหาที่่�สุุดไม่่ได้้”



เมษายน - มิิถุุนายน 256914  สนองโอฐสภากาชาดไทย

เรื่่�องเล่่าเบื้้�องหลัังภาพแห่่งพระมหากรุุณาธิิคุุณ
เมื่่�อก้้าวเข้้าสู่่�บริิเวณนิิทรรศการจะได้้พบกัับพระฉายาลัักษณ์์ขนาดใหญ่่ขององค์์สภานายิิกา

สภากาชาดไทยที่่�ทรงพระสิิริิโฉมงดงาม และพระพัักตร์์เปี่่�ยมไปด้้วยพระเมตตา ซึ่่�งเบื้้�องหลัังภาพนี้้�
ล้้วนเต็็มไปด้้วยเรื่่�องราวอัันทรงคุุณค่่าต่่อสภากาชาดไทย จากการที่่�พระองค์์ทรงทุ่่�มเทพระวรกาย
และอุุทิิศพระองค์์ เสด็็จฯ ไปทรงเยี่่�ยมผู้้�อพยพชาวกััมพููชาเป็็นการฉุุกเฉิินที่่�เขาล้้าน จัังหวััดตราด 
ด้ว้ยพระองค์เ์อง ทรงมีีพระราชเสาวนีีย์ให้้ดำเนินิการจััดตั้้�งศูนูย์ช์ั่่�วคราวเพื่่�อเป็น็ที่่�พักัพิงิของผู้้�อพยพ 
และกลายเป็็นศููนย์์ราชการุุณย์์สภากาชาดไทย เขาล้้าน ในปััจจุุบััน

ท่่านผู้้�หญิิงที่่�เคยตามเสด็็จฯ ในครั้้�งนั้้�นเล่่าให้้ฟัังว่่า “พระองค์์ทรงมีีพระกระแสรัับสั่่�งว่่า  
ต้้องช่่วยเหลืือโดยทันทีี ถ้้ายัังไม่่ได้้ดำเนิินการให้้เรีียบร้้อย พระองค์์ท่่านก็็จะไม่่เสด็็จกลัับ” 
ท่่านผู้้�อำนวยการฯ ได้้เล่่าถึึงพระมหากรุุณาธิิคุุณอัันยิ่่�งใหญ่่ผ่่านพระราชกรณีียกิิจ ณ เขาล้้าน 
เมื่่�อปีี 2522 “พระองค์์ท่่านเตรีียมการอย่่างละเอีียดมากเพ่ื่�อช่่วยเหลืือทุุกคน โดยเฉพาะเด็็ก ๆ 
และในทุุกวัันนี้้�ทุุกคนยัังรำลึึกถึึงพระมหากรุุณาธิิคุุณของพระองค์์ท่่าน ภาพนี้้�จึึงเป็็นภาพที่่�ติิดอยู่่�ใน 
ความทรงจำของใครหลาย ๆ คน ซึ่่�งพระเมตตาในครั้้�งนั้้�นล้้วนเกิิดจากพระราชหฤทััยที่่�ทรงห่่วงใย 
ในทุุกข์สุุขของประชาชน โดยไม่่เลืือกชนชั้้�น วรรณะ ศาสนา หรืือเชื้้�อชาติิ ตามหลัักกาชาดสากล 
เรารู้้�สึึกว่าภาพสามารถเล่่าเรื่่�องได้้จริิง ๆ จึึงได้้เลืือกภาพนี้้�เป็็นภาพแรกของนิิทรรศการที่่�ทุุกคน 
จะได้้เห็็น”

เนื้้�อหาในนิทิรรศการดำเนินิเรื่่�องราวผ่าน
พระราชกรณีียกิจด้้านต่่าง ๆ  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับภารกิิจ 
ขององค์์กรกาชาดและสภากาชาดไทยทั้้�ง 4 ด้้าน 
ทั้้� ง ใน ด้้านการแพทย์์และสุุขภาพอนามััย 
ด้้านการบรรเทาทุุกข์์ ด้้านการบริิการโลหิิต และ 
ด้้านการส่่งเสริมิคุณุภาพชีีวิิต อีีกทั้้�งยังัรวมไปถึึง 
พระราชกรณีียกิิจด้้านการต่่างประเทศ ด้้าน 
สิ่่�งแวดล้้อม และการรวบรวมพระราชปณิธิานผ่่าน
พระราชดำรัสัที่่�พระองค์์เคยพระราชทานไว้้ในโอกาส 
ต่่าง ๆ  และอีีกมากมายบรรจุไุว้้ในนิทิรรศการแห่ง่นี้้�
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“นอกจากนี้้� ยัังมีีความพิเศษที่่�เป็็นรายละเอีียดเล็็ก ๆ น้้อย ๆ สอดแทรกอยู่่� เช่่น ลวดลาย
ที่่�ประดัับโดยรอบนิิทรรศการได้้รัับแรงบัันดาลใจของลายผ้าไทย จากมูลนิิธิิส่่งเสริิมศิิลปาชีีพ 
ที่่�พระองค์์ทรงจััดตั้้�งขึ้้�นส่่งเสริิมอาชีีพและสร้้างรายได้้ให้้แก่่ราษฎรในพื้้�นที่่�ชนบทอัันห่่างไกล 
รวมถึึงสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ ที่่�รอให้้ทุุกท่่านได้้มารัับชม และค้้นหาถึึงความหมายที่่�ซ่่อนอยู่่�รอบวงเวีียน
หน้้าอาคารสถานเสาวภาแห่่งนี้้�”

แม้้พื้้�นท่ี่�จััดแสดงรอบสระน้้ำหน้้าอาคารเสาวภาจะมีีระยะทางที่่�ทอดยาวเพื่่�อบรรจุุเรื่่�องราว
แห่่งพระมหากรุุณาธิิคุุณของพระองค์์ท่่านได้้จำนวนมาก แต่่ก็็ยัังไม่่เพีียงพอที่่�จะแสดงได้้ทั้้�งหมด 

เพราะตลอดทั้้�ง 69 ปีี ในฐานะที่่�ทรงดำรงตำแหน่่งสภานายิิกาสภากาชาดไทย ทรงบำเพ็็ญ 
พระราชกรณีียกิิจนานััปการอัันเป็็นคุุณููปการแก่่สภากาชาดไทยและพสกนิิกรใต้้ร่่มพระบารมีี

“นี่่�เป็็นเพีียงส่่วนเล็็กน้อยเท่่านั้้�น ยังัมีีเรื่่�องราวอีีกมากมายที่่�พระองค์์ท่่านทรงมีีพระมหากรุณุาธิคิุณุ 
ต่่อสภากาชาดไทย เราอยากให้้ทุุกคนได้้รัับรู้้�เหมืือนกัับที่่�เรารู้้� รวมถึึงอยากส่งต่่อให้้คนรุ่่�นหลััง ๆ  
แม้จ้ะไม่ไ่ด้เ้ห็น็พระองค์ท์รงงานจริงิด้ว้ยตา แต่ว่่่าเราสามารถที่่�จะนำพระราชกรณีียกิจิ พระราชปณิธิาน 
พระราชดำรััสต่่าง ๆ มากมายของพระองค์์ท่่านมาเป็็นแบบอย่่าง มาเป็็นแนวปฏิิบััติิ ทั้้�งต่่อตััวเอง 
ต่่อครอบครััว และต่่อสัังคม เชื่่�อว่่าสิ่่�งที่่�พระองค์์ทรงให้้ไว้้จะสามารถทำให้้พวกเรามีีชีีวิิตที่่�ดีีได้้ 
และทำให้้รู้้�สึึกว่าเราเป็็นคนที่่�สามารถทำอะไรให้้กัับสัังคมได้้เช่่นกััน” ผู้้�อำนวยการกล่าวทิ้้�งท้้าย 
ถึึงแรงบัันดาลใจในการจััดทำนิิทรรศการนี้้�

นิิทรรศการ “ใต้้ร่่มพระบารมีี 69 ปี ี
องค์์สภานายิิกาสภากาชาดไทย” จััดแสดง 
บริิเวณรอบสระน้้ำ หน้้าอาคารสถานเสาวภา 
สภากาชาดไทย และจะตั้้�งอยู่่�ต่่อเนื่่�องเป็็น 
ระยะเวลา 1 ปีี เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�สนใจได้้เข้้ามารัับชม 
โดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย และรัับรองได้้ว่่านิิทรรศการ
แห่่งนี้้�จะค่่อย ๆ  นำพาทุุกท่่านไปพบกัับเรื่่�องราว 
อันัทรงคุณุค่่า อย่างต่่อเนื่่�อง เต็ม็อิ่่�ม และประทับัใจ 
ที่่�พระองค์์ทรงเป็็นผู้้� ให้้แก่่พสกนิิกรใต้้ร่่ม 
พระบารมีขีองพระองค์ ์ในฐานะองค์ส์ภานายิกิา
สภากาชาดไทย
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ผนึึกกำำ�ลััง
เพื่่�อพลิิกวิกิฤตขาดแคลนอวััยวะ

การปลููกถ่่ายอวััยวะในปััจจุุบััน ถืือเป็็นแนวทางการรัักษาที่่�ช่่วยมอบชีีวิิตใหม่่ให้้ผู้้�ป่่วยที่่�สิ้้�นหวัังจากการรัักษาด้้วยวิิธีีอื่่�น 
ซึ่่�งปััจจััยสำคััญที่่�สุุด คืือ การได้้รัับบริิจาคอวััยวะจากผู้้�เสีียชีีวิิต

จากสถิติิใินปี ี2568 พบว่่า มีผ้ีู้�ลงทะเบียีนรอรับัการปลููกถ่า่ยอวัยัวะสููงถึึง 7,799 ราย มีผีู้้�ได้ร้ับัการปลููกถ่า่ยเพียีง 1,176 ราย  
จากผู้้�บริิจาคอวัยวะที่่�มีภีาวะสมองตาย 545 ราย ข้อ้จำกััดสำคัญั คืือ อวัยัวะที่่�จะนำมาปลูกูถ่ายได้้นั้้�นต้อ้งมาจากผู้้�เสีียชีีวิติด้ว้ยภาวะ
สมองตาย และต้้องได้ร้ับัความยินยอมจากญาติิที่่�มีีความประสงค์์ต้อ้งการมอบอวัยัวะให้้แพทย์น์ำไปรักษาชีีวิตผู้้�ป่ว่ยด้ว้ยการปลูกถ่า่ย
อวัยัวะ ศูนูย์ร์ับับริจิาคอวัยัวะจึึงจำเป็น็ต้อ้งรณรงค์ป์ระชาสัมัพัันธ์เ์พื่่�อสร้า้งความตระหนักัถึึงปัญัหาความขาดแคลนอวัยัวะในวงกว้า้ง 
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ในขณะเดีียวกัน กองทุุนพััฒนาส่ื่�อ
ปลอดภััยและสร้้างสรรค์์มีีบทบาทสำคััญในการ
สนัับสนุุนและผลัักดันให้้เกิิดสื่่�อปลอดภััยและ
สร้้างสรรค์์ ผ่่านการสร้้างสรรค์์นวััตกรรมสื่่�อที่่�
หลากหลายเพื่่�อเพิ่่�มทางเลืือกในการรัับรู้้�ข้้อมููล
ที่่�เป็็นประโยชน์ และขัับเคล่ื่�อนประเด็็นสำคััญ 
สู่่�การมีีส่วนร่่วมของคนในสังัคม นอกจากนี้้� กองทุนุ 
พััฒนาสื่่�อปลอดภััยและสร้้างสรรค์์ยัังได้้ให้้การ
สนัับสนุนุสภากาชาดไทยในการผลิติสื่�อปลอดภัยั
และสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อรณรงค์์ด้้านการบริิจาคและ
การปลููกถ่่ายอวััยวะ

สภากาชาดไทย และกองทุุนพััฒนา
สื่่�อปลอดภัยและสร้้างสรรค์์ จึึงได้้จััดพิิธีี 
ลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือภายใต้้
โครงการขัับเคลื่่�อนพัฒนาวิิชาชีีพ และส่่งเสริิม 
จริิยธรรมสื่่�อ เพื่่�อสร้า้งระบบนิเิวศสื่่�อปลอดภัยั

และสร้้างสรรค์์ ในการส่่งเสริิมให้้ประชาชน
ตระหนัักถึึงความสำคััญของการบริิจาคและ
ปลููกถ่่ายอวััยวะ และผลัักดัันการพััฒนา
สื่่�อส ร้้างสรรค์์ เ พ่ื่�อนำไปสู่่�ผล ลััพธ์์ที่่� เ ป็็น
ประโยชน์์ต่่อส่่วนรวม โดย นายเตช บุุนนาค 
เลขาธิิการสภากาชาดไทย และ ดร.ธนกร 
ศรีีสุขใส ผู้้�จัดการกองทุุนพััฒนาส่ื่�อปลอดภััย
และสร้้างสรรค์์ เป็็นผู้้�ลงนามในครั้้�งนี้้� โดยมีี
วััตถุุประสงค์์ของความร่่วมมืือ

•	 เพ่ื่�อร่่วมกันส่่งเสริิมและสนัับสนุุน
การผลิิตและเผยแพร่สื่่� อปลอดภััยและ 
สร้า้งสรรค์์ที่่�ส่ง่เสริิมความคิดสร้้างสรรค์์ ทักัษะ 
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ การเฝ้้าระวัังสื่่�อที่่�ไม่่ปลอดภััย
และไม่่สร้้างสรรค์์ 

•	 เพื่่�อร่่วมกันส่่งเสริิมและสนัับสนุุน
การพััฒนาศัักยภาพผู้้�ผลิิตสื่่�อ ในประเด็็นด้้าน

สิทิธิมนุษยชน ส่่งเสริิมทักษะชีีวิต และสร้้างคุุณค่่า
ต่่อสัังคมด้วยจิติสาธารณะและพัฒันาสุขุภาวะที่่�ดีี
พร้อมสำหรัับวิถิีีชีีวิติในศตวรรษท่ี่� 21

•	 เพื่่�อร่่วมกัันส่่งเสริิมและสนัับสนุุน 
การจััดกิิจกรรมแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�และสื่่�อสาร 
องค์์ความรู้้�และแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีด้้านสื่่�อปลอดภััย
และสร้้างสรรค์์ การจััดอบรม การประชุุมกลุ่่�มย่อย 
หรืือกิิจกรรมสื่่�อสร้้างสรรค์์

•	 เ พื่่� อ แลก เปลี่� ยนหรืื อ ส นัับส นุุน 
องค์ค์วามรู้้� ประสบการณ์ ์และบุคุลากรระหว่า่งกััน 
เพื่่�อนำไปสู่่�การเพิ่่�มประสิิทธิภาพในการดำเนิินงาน 
ของแต่่ละฝ่่าย รวมทั้้�งส่่งเสริิมและสนัับสนุุน
การพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรของแต่่ละฝ่่าย 
ผ่า่นโครงการฝึึกอบรมหรืือกิจิกรรมต่า่ง ๆ  ภายใต้้ 
กฎหมาย ระเบีียบ ข้อ้บัังคัับของทั้้�งสองหน่่วยงาน
และกฎหมายอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ความร่่วมมืือในครั้้�งนี้้�จะนำไปสู่่�ผลลัพธ์์ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อส่่วนรวม และผลักดััน 
การเสริมิสร้า้งความเข้า้ใจที่่�ดีใีห้ก้ับัประชาชนเพื่่�อลดความเชื่่�อที่่�ผิดิ ๆ  ในการบริิจาคอวัยัวะ เช่น่ 
การบริจิาคอวัยวะเป็น็การแช่ง่ตัวัเอง หรือืเมื่่�อเสียีชีวีิติแล้ว้ชาติหิน้า้จะกลับัมามีอีวัยวะไม่ค่รบ 
ตลอดจนความกัังวลของญาติิผู้้�ที่่�ยิินยอมมอบอวััยวะของผู้้�เสีียชีีวิิตให้้เป็็นไปตามเจตนารมณ์์
ของผู้้�วายชนม์์ดัังที่่�มุ่่�งหมายไว้้ว่่าจะมอบอวัยวะเมื่่�อเสีียชีีวิิตให้้แก่่ผู้้�ป่วยที่่�ยัังรอรัับอวััยวะ 
อยู่่�เป็็นจำนวนมาก เพื่่�อให้้พวกเขาได้้กลัับมาใช้้ชีีวิิตอย่่างปกติิและมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น



เมษายน - มิิถุุนายน 256918  สนองโอฐสภากาชาดไทย

รศ.นพ.สุุภนิิติ์์� นิิวาตวงศ์์ ผู้้�อำนวยการ
ศููนย์์รัับบริิจาคอวััยวะสภากาชาดไทย กล่่าวว่่า 
“การที่่� จะบริิ จาคอวัั ยวะไ ด้้จะ ต้้อง ไ ด้้รัับ 
ความยิินยอมจากญาติิ หรืือผู้้�เสีียชีีวิิตได้้แสดง
ความจำนงบริิจาคอวัยวะไว้้  ศููนย์รัับบริิจาคอวัยวะ 
จึึงต้้องรณรงค์์ให้้ประชาชนแสดงความจำนง
บริิจาคอวััยวะมากขึ้้�น เนื่่�องจากปััญหาหรืือ
อุุปสรรคของการบริจิาคอวัยัวะ คือื การเข้า้ใจผิดิ 
หรืือความเชื่่�อที่่�ผิิดเกี่่�ยวกัับการบริิจาคอวััยวะ 
และไม่่เห็็นถึึงประโยชน์์ของการบริิจาคอวััยวะ 
จึึ ง เ ป็็ นที่่� ม าของความ ร่่วม มืือ ในครั้้� ง นี้้� 
ที่่�จะช่่วยส่่งเสริิมความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ
การบริิจาคอวััยวะได้้อย่่างถููกต้้องมากยิ่่�งขึ้้�น 

ดร.ธนกร ศรีีสุุขใส ผู้้�จัดการกองทุุน
พััฒนาส่ื่�อปลอดภััยและสร้้างสรรค์์ กล่่าวว่า 
“ภารกิิจของเราคืือการสนัับสนุุนและส่่งเสริิม 
หน่่วยงานต่าง ๆ ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาสััมคมในการนำสื่่�อมาสร้้าง
กระบวนการขัับเคลื่่�อน โดยเฉพาะเรื่่�อง 
ละเอียีดอ่อนอย่างการบริจิาคอวัยวะ สะท้อ้นถึงึ 
ค่่านิิยมในการเป็็นผู้้�ให้้ การเป็็นผู้้�เสีียสละ  
หากเชื่่�อในการเวีียนว่่ายตายเกิิด การบริิจาค
อวััยวะเป็็นการทำบุุญในรููปแบบหนึ่่�งที่่�เชื่่�อว่่า 
อานิสิงส์ข์องการบริจิาคอวัยัวะจะทำให้ร้่า่งกาย
แข็็งแรงจากการเป็็นผู้้�ให้้ กองทุุนฯ จึึงมีีหน้้าที่่� 
ในการสร้้างความร่่วมมืือในการขับัเคลื่่�อนร่วมกันั 
ในแง่ข่องกระบวนการสร้า้งการตระหนักัรู้้�ตั้้�งแต่่
ในวัยรุ่่�น ซ่ึ่�งเป็็นการเริ่่�มต้้นที่่�ดีี นำไปสู่่�จิตใจ
ที่่�เสีียสละและภาคภููมิใจในสิ่่�งที่่�ทำ บทบาท
ของสื่่�อมีส่่วนช่่วยได้้มาก ซึ่่�งในรายละเอีียด 
จะต้้องหารืือร่่วมกัันต่่อไป”

การบริิจาคอวััยวะจะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น
หากเมื่่�อผู้้�บริิจาคเสีียชีีวิิตแล้้ว ฟัังดููเหมืือน 
เป็็นเรื่่�องที่่�ไกลตัวั แต่่ในอนาคตอาจเป็็นตัวัเราเอง 
หรืือคนใกล้้ชิิดที่่� ต้้องรออวัยวะบริิจาคก็็ได้ ้
ซึ่่�งอวัยวะที่่�ใช้้ปลููกถ่่ายเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย 
จะต้้องได้้รับัการบริจิาคเท่่านั้้�น  ดังันั้้�นการใช้้สื่่�อต่าง  ๆ  
จึึงมีีบทบาทสำคััญมากที่่�จะช่่วยในการรณรงค์์
ให้้มีกีารบริจิาคอวัยัวะ  โดยเฉพาะในผู้้�ที่่�อายุยุังัน้้อย 
เพื่่�อให้้เข้้าใจในเรื่่�องของการบริิจาคอวัยวะได้ด้ีขีึ้้�น 
การได้้รัับความร่่วมมืือจากกองทุุน ฯ จะช่่วย 
ในเรื่่�องการสนัับสนุุนด้้านต่่าง ๆ เช่่น เงินิทุน 
องค์์ความรู้้� เครือืข่ายที่่�จะร่่วมสนับัสนุนุ”
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การบริจิาคอวััยวะและดวงตากัับเรื่ ่�องที่่�ควรรู้้�
การบริิจาคดวงตา การบริิจาคอวััยวะ

การบริิจาค แสดงความจำนงว่่า เมื่่�อเสีียชีีวิตแล้้วขอบริิจาคดวงตา 

ให้้ศููนย์์ดวงตาสภากาชาดไทย เพื่่�อนำไปปลููกถ่่ายให้้

ผู้้�ป่่วยกระจกตาพิิการ

แสดงความจำนงว่่า เมื่่�อเสีียชีีวิิตแล้้วยินดีีบริิจาค

อวััยวะให้้ศููนย์์รัับบริิจาคอวััยวะสภากาชาดไทย 

เพื่่�อนำไปปลูกถ่ายให้้ผู้้�ป่วยที่่�อวัยัวะนั้้�น ๆ  เสื่่�อมสภาพ

ผู้้�บริิจาค เป็็นผู้้�เสีียชีีวิิตในภาวะสมองตาย หรืือหััวใจหยุุดเต้้น 

โดยเสีียชีีวิิตในโรงพยาบาลหรืือที่่�พััก

เป็็นผู้้�เสีียชีีวิิตในภาวะสมองตาย ซึ่่�งต้้องเสีียชีีวิิต 

ในโรงพยาบาลเท่่านั้้�น โดยมีีแพทย์ 3 คน เป็น็ผู้้�วินิิจิฉััย 

ภาวะสมองตาย ทำการตรวจ 2 ครั้้�ง ระยะห่่าง 

ไม่่น้้อยกว่่า 6 ชั่่�วโมง

สามารถบริิจาคอะไรได้้บ้้าง บริิจาคดวงตาทั้้�งดวง เพ่ื่�อนำกระจกตาไปปลูกถ่่าย
ให้้ผู้้�ป่่วยกระจกตาพิิการ ส่่วนตาขาวนำไปใช้้ในการ
ผ่่าตััดโรคตาชนิิดอื่่�น ๆ ได้้

บริิจาคอวััยวะ ได้้แก่่ ไต ตัับ ตัับอ่่อน หััวใจ ปอด 
ลำไส้้เล็็ก และเนื้้�อเยื่่�อ ได้้แก่่ กระจกตา ลิ้้�นหััวใจ 
หลอดเลืือด ผิิวหนััง กระดููก เส้้นเอ็็น โดยผู้้�บริิจาค 
1 คน สามารถต่่อชีีวิิตได้้มากกว่่า 8 ชีีวิิต

เกณฑ์์การรัับบริิจาค อายุุ 2 ปีีขึ้้�นไป และปราศจากโรคติิดเชื้้�อที่่�ติิดต่่อได้้
ผ่่านการปลููกถ่่าย

อายุุไม่่เกิิน 65 ปีี โดยแพทย์์จะพิิจารณาร่่วมกัับ
สาเหตุุการเสีียชีีวิิต และโรคประจำตััวด้วย อวััยวะ
ยัังทำงานได้้ดีี ปราศจากโรคติิดเชื้้�อ โรคเรื้้�อรััง 
โรคมะเร็็ง และไม่่ติิดสุุรา

การจััดเก็็บ ต้้องทำการจััดเก็็บดวงตาภายหลัังเสีียชีีวิตในเวลา 
ไม่เ่กิิน 6 ชั่่�วโมง หรืือหากนำร่่างเก็็บรัักษาในช่่องแช่เ่ย็็น 
ของโรงพยาบาล ไม่่เกิิน 12 ชั่่�วโมง

ทีีมแพทย์์และพยาบาลเฉพาะทางทำการผ่่าตััด 
และเก็็บรัักษาอวััยวะให้้คงสภาพ เพื่่�อนำไปปลููกถ่่าย
ให้้ผู้้�ป่่วยได้้ทัันเวลา

การดููแลหลัังการจััดเก็็บ ทำการตกแต่่งใบหน้้าของผู้้�บริิจาคด้้วยความเคารพ 
และส่่งมอบร่่างให้้ญาติินำไปประกอบพิิธีีทางศาสนา
ต่่อไป

ทำการตกแต่่งร่่างกายของผู้้�บริิจาคให้้เรีียบร้้อยและ
ส่ง่มอบร่่างให้้ญาติินำไปประกอบพิิธีีทางศาสนาต่่อไป

*** การแสดงความจำ�นงบริจาคดวงตา อวัยวะ ไม่ใช่การอุทิศร่างกายเพื่อการศึกษาหรือเป็นอาจารย์ใหญ่
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รอบรั�วักาชาด

สภากุาชั้าดไที่ยุจดักุจิกุรรมื่วันัเดก็ุแหง่ชั้าตุ ิ2569 ภายุใตุแ้นวัคดิ “เด็ก็ไทย

หัวใจภักด็ี ร่วมทำความด็ี ถวายพระพันิปีหล่วง” ณ โถุงอาคารสิรินธ์รานุสรณ์

60 พัรรษา สถุาบันกุารพัยุาบาลัศูร่สวัรินที่ิรา สภากุาชั้าดไที่ยุ เพั่�อมื่อบควัามื่สุขึ้

ส่งเสริมื่กุารเร่ยุนรู้แลัะพััฒนาศูักุยุภาพัขึ้องเด็กุแลัะเยุาวัชั้นผู้่านกุิจกุรรมื่ที่่�

หลัากุหลัายุแลัะเหมื่าะสมื่ตุามื่ชั้่วังวััยุ โดยุเด็กุได้รับควัามื่รู้ ควัามื่สนุกุสนาน แลัะ

ป็ระสบกุารณท์ี่่�เสรมิื่สรา้งที่กัุษะรอบดา้น โดยุมืุ่ง่เนน้กุารป็ลักูุฝ้งัคณุธ์รรมื่ จติุอาสา 

แลัะควัามื่รบัผู้ดิชั้อบตุอ่สงัคมื่ พัรอ้มื่ที่ั�งเป็ดิโอกุาสใหไ้ดแ้สดงออกุอยุา่งสรา้งสรรค์ 

อันเป็็นรากุฐานสำคัญในกุารเตุิบโตุเป็็นพัลัเมื่่องที่่�มื่่คุณภาพัตุ่อไป็

กิุจกุรรมื่ที่่�เป็็นไฮไลัที่์ขึ้องงาน ได้แกุ่ กุารแสดงโขึ้น การประดิ็ษฐ์ด็อุกไม้

พระนิามสมเด็จ็พระนิางเจา้สริกิติิ� พระบรมราชนิินีิาถ พระบรมราชชนิพีนัิปีหล่วง 

กุารจดัแสดงภาพัถุา่ยุภารกุจิขึ้องสภากุาชั้าดไที่ยุดา้นมื่นษุยุธ์รรมื่ เปิ็ดโอกุาสให้เขึ้ยุ่น

ควัามื่ตุั�งใจในกุารที่ำควัามื่ด่แลัะนำไป็ตุิดไวั้บนต้นิไม้แห่งความด็ี เร่ยุนรู้บที่บาที่

วัิชั้าชั้่พัพัยุาบาลัผู้่านกิจกรรมสานิฝันิพยาบาล่ตัวนิ้อุย กุารตุรวัจสุขึ้ภาพัชั้่องป็ากุ

แลัะฟนั เป็น็ตุน้ พัรอ้มื่ลัุน้รางวัลััแลัะที่นุกุารศูกุ้ษามื่ากุมื่ายุ โดยุมื่น่กัุแสดงจากุช่ั้อง 

ONE 31 แลัะศูลิัป็นิจากุ The Golden Song มื่ารว่ัมื่สรา้งสส่นัภายุในงาน นอกุจากุน่� 

ยุงัมื่กุ่จิกุรรมื่ใหค้วัามื่รูด้า้นกุารเป็ลั่�ยุนแป็ลังสภาพัภมูื่อิากุาศู แลัะกจิกรรมฝกแยก

ข์ยะ เพั่�อป็ลักูุฝ้งัแลัะสรา้งควัามื่คุน้เคยุในกุารคดัแยุกุขึ้ยุะใหถุ้กูุตุ้อง ชั้ว่ัยุสรา้งวันิยัุ

ที่่�เป็็นรากุฐานสำคัญในกุารอนุรักุษ์สิ�งแวัดลั้อมื่อยุ่างยุั�งยุ่นอ่กุด้วัยุ

ฮ่โร่ตัวัจิ๋วั 
พิชิตภารกิจร่วัมทำาควัามด่
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นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย เป็็นประธาน นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย เป็็นประธาน 

แถลงข่่าวโครงการ Give Blood Now - ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย  แถลงข่่าวโครงการ Give Blood Now - ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย  

พร้้อมจััดเสวนาหััวข้้อ “ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย” เพื่่�อให้้เห็็นถึึง พร้้อมจััดเสวนาหััวข้้อ “ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย” เพื่่�อให้้เห็็นถึึง 

ความสำคััญของการบริจิาคโลหิติ ณ ห้อ้งจุมุภฏ ชั้้�น 9 ศูนูย์บ์ริิการความสำคััญของการบริจิาคโลหิติ ณ ห้อ้งจุมุภฏ ชั้้�น 9 ศูนูย์บ์ริิการ

โลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เมื่่�อวัันที่่� 10 มกราคม 2569  โลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เมื่่�อวัันที่่� 10 มกราคม 2569  

โดยมีีภาคีีเครืือข่่าย พร้้อมด้้วยศิิลปิิน ดารา และผู้้�มีีชื่่�อเสีียง โดยมีีภาคีีเครืือข่่าย พร้้อมด้้วยศิิลปิิน ดารา และผู้้�มีีชื่่�อเสีียง 

ร่่วมภายในงานด้้วยร่่วมภายในงานด้้วย

รองศาสตราจารย์ ์แพทย์ห์ญิงิดุจุใจ ชัยัวานิชิศิริิ ิผู้้�อำนวยการ รองศาสตราจารย์ ์แพทย์ห์ญิงิดุจุใจ ชัยัวานิชิศิริิ ิผู้้�อำนวยการ 

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เปิิดเผยว่า โครงการ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เปิิดเผยว่า โครงการ 

“Give Blood Now - ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย” “Give Blood Now - ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย” เป็็นโครงการหลััก เป็็นโครงการหลััก 

ประจำปีี 2569 เพื่่�อรณรงค์์ในการจััดหาโลหิิตทั่่�วประเทศ ประจำปีี 2569 เพื่่�อรณรงค์์ในการจััดหาโลหิิตทั่่�วประเทศ 

ทั้้�งภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง เหล่่ากาชาดจัังหวััด ทั้้�งภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง เหล่่ากาชาดจัังหวััด 

โรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ และเป็็นการกระตุ้้�นให้้ โรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ และเป็็นการกระตุ้้�นให้้ 

ผู้้�บริจิาคโลหิติบริจิาคโลหิติเป็น็ประจำสม่่ำเสมอ อย่า่งน้อ้ย 3 ครั้้�ง/ปีี ผู้้�บริจิาคโลหิติบริจิาคโลหิติเป็น็ประจำสม่่ำเสมอ อย่า่งน้อ้ย 3 ครั้้�ง/ปีี 

พร้้อมเชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิิตที่่�ห่่างหายไปนานเมื่่�อครบกำหนด พร้้อมเชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิิตที่่�ห่่างหายไปนานเมื่่�อครบกำหนด 

บริิจาคโลหิิตทำได้้ทัันทีีโดยที่่�ไม่่ต้้องรอให้้มีีการร้้องขอ เนื่่�องจากบริิจาคโลหิิตทำได้้ทัันทีีโดยที่่�ไม่่ต้้องรอให้้มีีการร้้องขอ เนื่่�องจาก

สถานการณ์์โลหิตปััจจุุบัันพบว่่าการจััดหาโลหิิตยัังไม่่สม่่ำเสมอ สถานการณ์์โลหิตปััจจุุบัันพบว่่าการจััดหาโลหิิตยัังไม่่สม่่ำเสมอ 

มีีการขาดแคลนโลหิิตในบางช่่วงเวลา ส่่งผลกระทบทำให้้ปริิมาณมีีการขาดแคลนโลหิิตในบางช่่วงเวลา ส่่งผลกระทบทำให้้ปริิมาณ

โลหิิตสำรองคงคลัังไม่่เพีียงพอโลหิิตสำรองคงคลัังไม่่เพีียงพอ

เลืือดของคุุณ
คืือโอกาสของใครอีีกหลายคน

แนวคิิดของโครงการ คืือ อย่่ารอ หรืือลัังเลที่่�จะบริิจาค

โลหิต การบริิจาคโลหิตเป็็นเรื่่�องเร่่งด่่วนที่่�ทุุกคนที่่�มีีสุุขภาพดีี 

มีคีุณุสมบัตัิพิร้อ้มบริจิาคโลหิติสามารถทำได้ท้ันัทีหีรือืเมื่่�อครบ

กำหนดการบริิจาคโลหิิต เพื่่�อให้้มีีโลหิิตสำรองคงคลัังพร้้อมใช้้

รัักษาผู้้�ป่่วยตลอดเวลาโดยไม่่ต้้องรอให้้มีีการร้้องขอ สำหรัับ 

ผู้้�บริจิาคโลหิติครบ 3 ครั้้�ง และผู้้�บริจิาคโลหิติที่่�อายุมุากกว่า่ 65 ปีี  

บริจิาคโลหิติครบ 2 ครั้้�ง ในปี ี2569 จะได้้รับัเสื้้�อยืด Give Blood 

Now ลายเส้้น Cyrano Design เป็็นที่่�ระลึึก ซึ่่�งสื่่�อความหมาย

ผ่่าน 2 คาแรกเตอร์์ และ 2 มุุมมอง ตััวแทนของโลหิิต และ

ตัวัแทนของพลาสมาและเกล็็ดเลือืด ท่ี่�พร้อ้มแบ่ง่ปันัความมีีน้้ำใจ 

ให้้แก่่กัันผ่่านการมอบดอกไม้้ท่ี่�มีีสีีสัันสดใสช่่วยเพิ่่�มรอยยิ้้�ม 

และความหวััง

GIve Blood Now ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย 
เพราะการให้้เลือืด เป็็นเรื่่�องที่่�รอไม่่ได้้ เพราะทุกุวินิาที ีคือื โอกาสชีวีิติ 

จึงึเป็น็เรื่่�องจำเป็น็อย่า่งยิ่่�งที่่�ต้อ้งมีกีารบริจิาคโลหิติทุกุ 3 เดือืน 

เพื่่�อให้้มีีโลหิิตคงคลัังเพีียงพอใช้้รัักษาผู้้�ป่่วยในทุุกสถานการณ์์ 

ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็น ผู้้�บริิจาคประจำ ท่ี่�อยู่่� เคีียงข้้างกัันเสมอ 

ทุุกสถานการณ์์ ผู้้�บริิจาคครั้้�งแรก ที่่�เพิ่่�งได้้รู้้�จัักกััน ผู้้�ที่่�เคยบริิจาค  

แต่ห่่า่งหายไปนาน ผู้้�ที่่�ไม่เ่คยบริจิาคโลหิติ แต่ย่ังัลังัเลหรืือไม่่มั่่�นใจ  

ชวนทุุกคนมาเริ่่�มต้้น “บริิจาคโลหิิต” ด้้วยกััน

เช็็คจุุดรัับบริิจาคโลหิิตใกล้้คุุณที่่� 
https://thaibloodcentre.redcross.or.th
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สภากาชาดไทย
ระดมความช่่วยเหลืือเต็็มกำำ�ลััง

ดููแลผู้้�ได้้รัับผลกระทบเหตุุการณ์์
ชายแดนไทย–กััมพููชา

ในช่วงเดืือนกรกฎาคม และธัันวาคม 

2568 เกิิดเหตุุการณ์์ความไม่่สงบบริิเวณ

ชายแดนไทย-กัมัพููชา ส่ง่ผลให้ป้ระชาชนที่่�อาศัยั 

ใ น เขตพื้้  � น ที่่� ช า ย แ ด น ไ ด้้ รัั บ ผลก   ร ะ ท บ 

ในการดำรงชีีวิิต ทั้้�งด้้านความปลอดภััยในชีีวิิต 

และทรัพย์สินิ การประกอบอาชีีพ สุขุภาพอนามัยั 

ที่่�อยู่่�อาศััยได้้รัับความเสีียหาย เดืือนกรกฎาคม 

2568 มีีประชาชนเสีียชีีวิตอย่่างน้้อย 15 ราย 

บาดเจ็็บ 38 ราย โรงพยาบาลได้้รัับผลกระทบ 

195 แห่ง่ ประชาชนได้ร้ับัผลกระทบ จำนวนกว่า่  

140,000 คน ต้้องอพยพออกจากพื้้�นที่่�เสี่่�ยง 

ไปยัังศููนย์์พัักพิิงชั่่�วคราวตามจัังหวััดต่่าง ๆ 

และเดืือนธันัวาคม 2568 มีีผู้้�เสีียชีีวิติกว่า่ 40 ราย 

โรงพยาบาลได้้รัับผลกระทบ 199 แห่่ง และ

โรงเรีียนอีีก 892 แห่่ง จำนวนผู้้�อพยพกว่า 

400,000 คน ต้้องอพยพไปยังศููนย์์พัักพิงกว่า 

1,000 แห่่ง

สภากาชาดไทยระดมความช่่วยเหลืือ

ผู้้�ประสบความเดืือดร้้อนจากเหตุุการณ์์นี้้� 

อย่่างต่่อเนื่่�อง โดย สำนัักงานบรรเทาทุุกข์และ 

ประชานามััยพิิทัักษ์์ สำนัักงานบริิหารกิิจการ

เหล่า่กาชาด  สำนักังานยุวุกาชาดและอาสาสมัคัร 

สภากาชาดไทย สำนักังานจัดัหารายได้้ โรงพยาบาล 

จุฬุาลงกรณ์ ์โรงพยาบาลสมเด็จ็พระบรมราชเทวีี 

ณ ศรีีราชา ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ร่่วมกัับ

เหล่่ากาชาดจัังหวััด สถานีีกาชาด และอาสา

สมััครภาคประชาชน บููรณาการทำงานเพ่ื่�อ

ให้้ความช่วยเหลืือประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวััด

ศรีีสะเกษ สุรุินิทร์ ์บุรุีีรัมย์ ์อุบุลราชธานีี สระแก้ว้ 

จัันทบุุรีี และจัังหวััดตราด โดยลงพื้้�นที่่�ประเมิิน

ความต้้องการพื้้�นฐานในศููนย์พัักพิิง มอบ

สิ่่�งของจำเป็็น จััดตั้้�งครััวเคลื่่�อนที่่�ประกอบ

อาหารปรุุงสุุก จััดส่่งบุุคลากรทางการแพทย์์

ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ให้้บริิการตรวจรัักษาและฟื้้�นฟูู

เยีียวยาจิิตใจ สำรองโลหิิตเพื่่�อผู้้�ที่่� ได้้ รัับ 

บาดเจ็็บ และจััดสรรงบประมาณนำไปช่่วย

สร้้างบ้้านและซ่่อมแซมโรงเรีียนในชุุมชน 

ที่่�ได้ร้ับัผลกระทบ รวมทั้้�งจัดัยา เวชภัณัฑ์ ์และ

สนัับสนุุนเครื่่�องมืือแพทย์์ไปยัังโรงพยาบาล 

ที่่�ได้้รับัความเสียีหายอย่างต่่อเนื่่�อง และให้้ความ

ช่่วยเหลือือย่างไม่่เลือืกปฏิบิัตัิแิม้้มีชีาวกัมัพููชา

ตกค้้างไม่่สามารถเดิินทางกลับัประเทศได้้

การดำเนิินงานให้้ความช่วยเหลืือในครั้้�งนี้้� 

สะท้้อนให้้เห็็นถึึงบทบาทหน้้าที่่�และศัักยภาพ

ของสภากาชาดไทยในการสนัับสนุุนงานด้้าน

มนุุษยธรรม มีีความพร้้อมในการรัับมืือกัับ

สถานการณ์ว์ิกิฤต โดยระดมทรัพัยากร บุคุลากร 

และเครืือข่่ายความร่่วมมืืออย่่างรวดเร็็วและ 

มีีประสิิทธิิภาพ
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สภากาชาดไทยได้้รัับมอบรางวััล
องค์์กรขัับเคลื่่� อนสังคมแห่่งปีี ตอกย้้ำ 
ภาพลักัษณ์์ “องค์์กรที่่�เป็็นที่่�พึ่่�งของประชาชน” 
ด้้วยคะแนนโหวตสูู งสุุดในสาขาองค์์กร 
ขัับเคลื่่�อนสัังคมแห่่งปีี จากแคมเปญ Thairath 
Award 2025 (ไทยรัฐท่ี่�สุุดแห่่งปีี 2025)  
สะท้้อนความเชื่่�อมั่่�นในภารกิิจด้้านการบริิการ
ทางการแพทย์และสุขุภาพอนามััย การบรรเทาทุุกข์ 
ผู้้�ประสบภัยั การบริิการโลหิติ และการส่่งเสริมิ
คุุณภาพชีีวิิต ที่่�เข้้าถึึงคนไทย

นายเตช บุนุนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย 
เป็็นผู้้�รัับมอบรางวััลในครั้้�งนี้้� พร้้อมทั้้�งรัับมอบ
เงิินสมทบทุุนสนัับสนุุนการดำเนิินงานของ
สภากาชาดไทย จำนวน 50,000 บาท จาก
นางสาวจิตสุภา วััชรพล ประธานเจ้้าหน้้าที่่�
บริิหารร่่วม ไทยรััฐทีีวีีและไทยรััฐออนไลน์์

รางวััลไทยรััฐที่่�สุุดแห่่งปีี 2025 มาจาก
เสีียงของคนไทยกว่่า 8.5 ล้้านคน ที่่�ร่่วมโหวต
ให้้สภากาชาดไทย องค์์กรที่่�ช่่วยขัับเคลื่่�อน
สังัคมไทยตลอดมา ปฏิบิัตัิภิารกิจิตามหลักัการ 
พื้้�นฐานในการดำเนินิงานของขบวนการกาชาด

และเสี้้�ยววงเดืือนแดงระหว่่างประเทศ คืือ 
มนุษยธรรม ความไม่่ลำเอีียง ความเป็็นกลาง  
ความเป็็นอิิสระ บริิการอาสาสมััคร ความเป็็นเอกภาพ 
และความเป็็นสากล โดยโหวตผ่านเว็็บไซต์์
ไทยรััฐออนไลน์์ โหวตผ่่าน QR Code ระหว่่าง
การรัับชมไทยรััฐทีีวีี และผ่่านช่่องทาง SMS 

นอกจากนี้้� สำนัักงานยุุวกาชาดและ
อาสาสมััครกาชาด สภากาชาดไทย ย ังได้้
รัับรางวััลแห่่งเกีียรติิยศและความภาคภููมิิใจ  
“กินิรีทอง” มหาชน ครั้้�งที่่� 11 ประเภทองค์์กรผู้้�ทำ 
คุุณประโยชน์์ต่่อสังคมและประเทศชาติิ 

จากองค์์กรส่่งเสริิมการศึึกษาและวััฒนธรรม
แห่่งประเทศไทย เพื่่�อประกาศเกีียรติิคุุณ 
แก่่องค์์กรท่ี่� ร่่วมพััฒนาสัังคมไทยอย่่างยั่่�งยืืน 
เมื่่�อวัันที่่� 23 มกราคม 2569 

สภากาชาดไทยขอขอบคุุณทุุกคะแนน
โหวต และขอส่่งต่่อคำขอบคุุณนี้้�ไปยัังบุุคลากร 
อาสาสมััครสภากาชาดไทย และทุุก ๆ ฝ่่าย 
ที่่�ช่่วยยกระดัับคุุณภาพชีีวิตของประชาชน  
และทุ่่�มเทแรงกายแรงใจร่่วมกัันขัับเคลื่่�อน
สัังคมไทยในทุุกวิิกฤต

สภากาชาดไทยคว้า้รางวัลั
องค์์กรผู้้�ทำำ�คุุณประโยชน์์และขัับเคลื่่�อนสัังคม
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“แม่่ประไพฉัันให้้เธอไปอยู่่�โรงครััว ไปตั้้�งต้้นให้้โรงครััว ให้้ไป
ทำงานทางวิชิาการเกี่่�ยวกับัอาหารผู้้�ป่ว่ย” คำพููดของนางสาวสงวนวรรณ 
เฟ่ื่�องเพ็ช็ร หััวหน้้าพยาบาล ที่่�เล็็งเห็็นแนวโน้้มงานบริิการอาหารผู้้�ป่่วย 
ในโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ โดยเฉพาะผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องการอาหารเฉพาะโรค  
นัับวัันจะมีีความสำคััญต่่อการรัักษาของแพทย์มากยิ่่�งขึ้้�น คืือหนึ่่�งใน 
จุดุเริ่่�มต้นท่ี่�ทำให้น้ักัเรีียนพยาบาลชื่�อว่า่ “นางสาวประไพ เต็็มสุุข” ได้ก้ลาย 
มาเป็น็พยาบาลประจำโรงครััว ผู้้�ริเิริ่่�มวางแนวทางปรับปรุงุหน่ว่ยสูทูกรรม 
จนพัฒันาเป็็นแผนกโภชนวิิทยาและโภชนบำบััด โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์์ 
สภากาชาดไทย ในปััจจุุบััน

ท่่านผู้้�หญิิงประไพ ศิิวะโกเศศ
ผู้้�ริเิริ่่ �มแผนกโภชนวิทิยาและโภชนบำำ�บััด
โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย

เรื่ ่�องเล่่าบุุคคลสำำ�คัญในสภากาชาดไทย

นางสาวประไพ เต็็มสุขุ ต่อ่มาคืือ “ท่่านผู้้�หญิิงประไพ ศิวิะโกเศศ”  
เป็็นบุุตรีีของ อมาตย์์ตรีี ขุุนพิิบููลย์์เกษตรกิิจ (ดีี เต็็มสุุข) และนางพิิบููลย์์ 
เกษตรกิิจ (เอี่่�ยม เต็็มสุุข) เกิิดเมื่่�อวัันที่่� 4 ตุุลาคม พ.ศ. 2458 มีีพี่่�น้้อง 
ร่่วมบิิดามารดาทั้้�งสิ้้�น 10 คน ต่่อมาสมรสกัับนายโอฬาร ศิิวะโกเศศ

ภายหลัังสำเร็็จการศึึกษาระดัับชั้้�นมััธยม นายเสงี่่�ยม เต็็มสุุข ผู้้�เป็็น 
พี่่�ชายแนะนำให้้ท่่านไปเรีียนพยาบาลซึ่่�งท่่านได้้เห็็นคล้้อยด้วย จึึงเข้้าเรีียน
ที่่�โรงเรีียนพยาบาลสภากาชาดไทย สำเร็็จการศึึกษาประกาศนีียบัตร
พยาบาลผดุุงครรภ์์และอนามััย เมื่่�อ พ.ศ. 2483

ท่่านผู้้�หญิิงประไพ ขณะเรีียนเป็็นนัักเรีียนพยาบาล
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ย้อ้นความถึึงในอดีีตนักเรีียนพยาบาลที่่�สอบได้้เลขตัวัเดีียวจะมีีสิทธิ์์�เลืือกสถานที่่�ปฏิบัิัติงิาน 
ขณะนั้้�นท่่านผู้้�หญิิงประไพ ได้้เลืือกห้องผ่่าตััดเพราะสะอาด และมีีกิจกรรมให้้ทำตลอด  
แต่่นางสาวสงวนวรรณ เฟื่่�องเพ็็ชร หััวหน้้าพยาบาล ขอให้้ท่่านมาบรรจุุเป็็นพยาบาลประจำการ
ของโรงครััวหรืือโรงประกอบอาหาร เนื่่�องจากเห็็นว่่าเป็็นผู้้�มีีพื้้�นฐานทางด้้านวิิชาอาหาร จากนั้้�น
ท่่านผู้้�หญิิงประไพ จึึงได้้ฝึึกปรุุงอาหารฝรั่่�ง ทำขนม จากอาจารย์์ต่่างประเทศ ในส่่วนอาหารไทย
ท่่านได้้เรีียนกัับคุุณแม่่และพี่่�น้้องของท่่าน

เมื่่�อเข้้ามาทำงานในโรงครััว ท่่านผู้้�หญิิงประไพได้้ริิเริ่่�มปรัับเปลี่่�ยนอาหารสำหรัับพยาบาล 
ให้ไ้ด้้รับัประทานอาหารสามมื้้�อ มีีการจััดการวััตถุดิุิบให้เ้พีียงพอ ทำให้คุ้ณุภาพอาหารของเจ้า้หน้า้ที่่� 
ดีีขึ้้�น ในส่่วนอาหารสำหรัับผู้้�ป่่วย ท่่านให้้เพิ่่�มจากสามมื้้�อเป็็นสี่่�มื้้�อรวมอาหารว่่าง นอกจากนี้้� 
ท่า่นยังัรับัหน้า้ที่่�ด้า้นการสอน โดยเป็น็ผู้้�จัดทำหลัักสูตรการสอนด้า้นโภชนาการ และริเิริ่่�มการสอน
วิิชาโภชนวิิทยาและโภชนบำบััด

กล่่าวได้้ว่่าการทำงานในโรงครััวช่่วงแรกไม่่ได้้เป็็นไปด้้วยความราบรื่่�นนััก ครั้้�งหนึ่่�งเมื่่�อเกิิด
อุุทกภััยหนััก การจััดการในโรงครััวต้้องใช้้เก้้าอี้้�ต่่อกัันจึึงสามารถปฏิิบััติิงานได้้ เมื่่�อเตาหุุงข้้าวเปีียก 
ต้้องใช้้ถัังยางมะตอยตััดแบ่่งครึ่่�งใช้้แทนเตา รวมถึึงท่่านยัังต้้องเดิินลุุยน้้ำระดัับอกเพ่ื่�อไปหุุงข้้าว 
เนื่่�องจากไม่่มีีเรืือใช้้

 โรงครััวเดิิม ลัักษณะเป็็นอาคารคอนกรีีตเสริิมไม้้ชั้้�นเดีียว

1	 คาเฟทีเรีย หมายถึง สถานที่จำ�หน่ายอาหารและเครื่องดื่มที่ผู้ใช้บริการเลือกอาหารเองจากจุดบริการ มักจัดที่นั่งแบบบริการตนเอง

เส้้นทางชีีวิตการทำงานของท่่านผู้้�หญิิง
ประ ไพ  ไ ม่่ เพีีย  งแ ค่่ดำ เนิิ นอยู่่� ใ นแผนก 
โภชนวิทิยาและโภชนบำบััดเท่่านั้้�น ในระหว่่างปีี 
2525 - 2529 ขณะดำรงตำแหน่่งหััวหน้้าแผนก
โภชนวิทิยาและโภชนบำบัดั  ท่่านได้้รับัโปรดเกล้าฯ  
ให้้ไปถวายงานจััดทำพระกระยาหารถวาย
พระบาทสม เด็็ จพระบรมชนกาธิิ เ บศร  
มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 
และสมเด็จ็พระนางเจ้า้สิิริิกิิติ์์� พระบรมราชินิีีนาถ 
พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ณ สวนจิิตรลดา  
ต่่อมาจึึงได้้รัับหน้้าที่่�เป็็นโภชนากรประจำพระองค์์  
ในรััชกาลที่่� 9 

	ผล งานด้้านวิิชาการของท่่านผู้้�หญิิง
ประไพเป็น็ที่่�ยอมรับัอย่า่งกว้า้งขวาง ในปี ี2534 
ท่่านได้้รัับพระราชทานปริิญญาวิิทยาศาสตร
มหาบัณัฑิติกิตติมศักดิ์์� (สาขาโภชนศาสตร์) จาก
มหาวิิทยาลััยมหิิดล นอกจากนี้้� ท่่านยัังพััฒนา
เมนููอาหารคาวและหวานจนได้้รัับความนิิยม 
เป็น็อย่า่งยิ่่�ง เช่น่ “ทองพลุ”ุ ลักัษณะเป็น็แป้ง้ทอด 
มีีไส้้เค็็มและไส้้หวาน เป็็นเมนููสร้้างชื่่�อเสีียง
และรายได้้เป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะในช่่วง 
งานกาชาด

ในปีี 2496 ท่่านผู้้�หญิิงประไพ ได้้รัับทุุนไปศึึกษาระดัับอนุุปริิญญา สาขาวิิชา Dietetics 
and Diet Therapy จาก Western Reserve University ประเทศสหรััฐอเมริิกา เมื่่�อกลัับมา 
จึึงเริ่่�มงานปรับปรุุงขยัับขยายโรงครััว เนื่่�องจากสถานที่่�เดิิมคับแคบ เก่่า และทรุุดโทรม ท่่านได้้
จัดัหางบประมาณจากหลายแหล่ง่ ทั้้�งรับัเงินิบริจิาคจากผู้้�ป่ว่ยที่่�ได้้รับัความสะดวกสบายในบริกิาร 
ด้า้นอาหาร จัดัอาหารนัักกีีฬาในคราวประเทศไทยเป็น็เจ้า้ภาพจัดงานเอเชีียนเกมส์ จัดัฉายภาพยนตร์ 
รอบการกุุศล และรัับบริิจาคจากผู้้�มีีจิิตศรััทธาอื่่�น ๆ ซึ่่�งงบประมาณที่่�ได้้เหล่่านี้้� นอกจากจะนำมา
ปรัับปรุุงโรงครััวใหม่่แล้้ว ยัังนำมาจััดซื้้�อเครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ประกอบอาหารที่่�ทัันสมััยอีีกด้้วย 

จากความพยายามปรัับปรุุงพััฒนาเรื่่�อยมา ในปีี 2518 โรงครััวของโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ 
จึึงมีีความสมบูรูณ์ ์เป็น็โรงประกอบอาหารที่่�ทันัสมััยและสมบูรณ์แ์บบมากที่่�สุดุ สำหรับัโรงพยาบาล
ในประเทศไทย และเอเชีียในขณะนั้้�น เนื่่�องจากมีีการรวมงานวิิชาการ บริิการ ธุุรการ คาเฟทีีเรีีย1  
ไว้้ด้้วยกััน และสามารถให้้บริิการอาหารได้้ 3,000 – 5,000 คนต่่อวััน

ขนมทองพลุุแบบไส้้เค็็มและไส้้หวาน
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ด้้วยความเชี่่�ยวชาญด้้านอาหารเฉพาะโรคและอาหารเพื่่�อสุุขภาพ ท่่านผู้้�หญิิงประไพไม่่เพีียงถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�แก่่ลููกศิิษย์์ หากยัังปฏิิบััติ ิ
ด้ว้ยตนเอง ทำให้ม้ีีสุขุภาพแข็ง็แรง ผ่อ่งใส และไม่ม่ีีโรคประจำตัวั จนถึึงวาระสุดุท้า้ยของชีีวิติ ท่า่นถึึงแก่อ่นิจิกรรมอย่า่งสงบ เมื่่�อวันัที่่� 26 มกราคม พ.ศ. 2559  
สิิริิอายุุ 100 ปีี 3 เดืือน

เรื่่�องราวของ ท่่านผู้้�หญิิงประไพ ศิิวะโกเศศ ไม่่ได้้เป็็นเพีียงชีีวประวััติิของพยาบาลประจำโรงครััว ผู้้�ริิเริ่่�มแผนกโภชนวิิทยาและโภชนบำบััด
เท่่านั้้�น หากยัังสะท้้อนเจตนารมณ์์อัันแน่่วแน่่ในการยกระดัับมาตรฐานงานโภชนาการ ของโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย ให้้สอดคล้้อง 
กัับแนวทางการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยของโรงพยาบาลตามมาตรฐานสากล และเป็็นรากฐานความรู้้�ส่่งต่่อไปยัังผู้้�สานต่่อรุ่่�นหลัังสืืบไป

แผนกโภชนวิิทยาและโภชนบำบััด

ท่่านผู้้�หญิิงประไพ ศิิวะโกเศศ

ที่่�มา

1.	 อนุุสรณ์์งานพระราชทานเพลิิงศพ ท่่านผู้้�หญิิงประไพ ศิิวะโกเศศ. (ม.ป.ท)
2.	 โรงพยาบาลจุฬุาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย (ม.ป.ป). ที่่�ระลึึก ๑๐๐ ปีี โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย. บริิษััทอมริินทร์์พริ้้�น

ติ้้�งแอนด์์พัับลิิชชิ่่�ง จำกััด (มหาชน) 
3.	 โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย (ม.ป.ป). ที่่�ระลึึก 90 ปีี โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ พ.ศ. 2457-2547 ก้้าว สู่่�การพัฒันา

เพื่่�อมวลชน. บริิษััทอมริินทร์์พริ้้�นติ้้�งแอนด์์พัับลิิชชิ่่�ง จำกััด (มหาชน)
4.	 กุุลวดีี บุุณยทรััพยากร (2566). ทองพลุุ กระท้้อนลอยแก้้ว ขนมไทยคู่่�โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์. ณ จุุฬา, 8(81), 4.



เม่�อสยาม
เร ิ�มม่เคร ่�องบินพยาบาล่ในประเทศิ ตอนท่� 3
แผ่นดินรัชกาล่ท่� 6 
ยุคแห่งการบิน ยุคสนามบินเฟ่� องฟู 

“…กุำลัังในอากุาศูเป็นโลั่ห์อันแที่้จริงอยุ่างเด่ยุวัที่่�จะกุันมื่ิให้
กุารสงครามื่มื่าถุ้งที่่ามื่กุลัางป็ระเที่ศูขึ้องเราได้ ที่ั�งเป็นป็ระโยุชั้น์ใหญ่ยุิ�ง
ในกุารคมื่นาคมื่เวัลัาป็รกุตุิด้วัยุ. . .”1 สมื่เด็จพัระเจ้าบรมื่วังศ์ูเธ์อ
เจ้าฟ้าจักุรพังษ์ภูวันาถุ กุรมื่หลัวังพัิษณุโลักุป็ระชั้านาถุ

 กุระแสนิยุมื่ขึ้องป็ระชั้าชั้นในชั้่วังเวัลัา พั.ศู. 2457–2470 ที่่�มื่่ตุ่อ
กุารบนิภายุในป็ระเที่ศูที่ำให้มื่กุ่ารบรจิาคเงนิเพั่�อสร้างเคร่�องบนิแลัะสนามื่บนิ
มื่ากุมื่ายุ ในชั้ว่ังเวัลัานั�นนบัว่ัา สยุามื่ม่ื่สนามื่บินมื่ากุกุวัา่ถุนน กุารคมื่นาคมื่
สะดวักุในพั่�นที่่�หา่งไกุลั กุารขึ้นสง่ กุารไป็รษณยุ่ ์กุารพัยุาบาลั ผู้า่นเคร่�องบนิ
เป็น็ที่่�นยิุมื่ แลัะดว้ัยุเป็น็นโยุบายุที่่�สำคัญที่่�จะนำป็ระโยุชั้นม์ื่าสูป่็ระเที่ศูสยุามื่
ค่อ กุารป็้องกุันอิสรภาพัแห่งชั้าตุิ แลัะควัามื่เจริญกุ้าวัหน้าขึ้องป็ระเที่ศู 
จ้งที่ำให้มื่่กุารส่งเสริมื่ให้มื่่กุารสร้างสนามื่บินขึ้้�นที่ั�วัไป็ทีุ่กุ ๆ จังหวััด2

เพัราะสนามื่บนิจะตุอ้งมื่เ่พัยุ่งพัอที่่�จะรองรบักุารบนิ ถุง้แมื่ว่้ัาจะมื่เ่คร่�องบนิ
มื่ากุสักุเที่่าใดแตุ่หากุสนามื่บินไมื่่พัอกุ็จะไมื่่สามื่ารถุยุังป็ระโยุชั้น์ได้ตุามื่
ตุอ้งกุารได ้3 รวัมื่ที่ั�งดแูลัรกัุษาใหส้นามื่บนิสามื่ารถุใชั้ง้านไดอ้ยุา่งด ่โดยุตุอ้ง
อาศูัยุควัามื่ร่วัมื่มื่่อขึ้องราษฎร ขึ้้าราชั้กุาร ที่้องถุิ�นเป็็นสำคัญ ที่่�จะชั้่วัยุกุัน
ที่ั�งกุำลังัควัามื่คดิ กุำลังัที่รพััยุ ์กุำลังัแรง จดัที่ำใหม้ื่ส่นามื่บนิขึ้้�นในที่อ้งถุิ�นตุน4

โดยุกุารเร่�ยุไร บริจาคที่รัพัยุ์ เป็ิดบัญชั้่ โดยุป็ราศูจากุกุารบังคับหร่อ
ขึ้าดควัามื่เลั่�อมื่ใสจากุป็ระชั้าชั้นแตุ่อยุ่างใด5

1 ตำนิานิการบินิโด็ยย่อุ ข์อุง คณะกรมอุากาศิยานิทหารบก 2465. 58.
2 กุรมื่อากุาศูยุาน. ควัามื่เห็นขึ้องเสนาธ์ิกุารที่หารบกุ เร่�องจัดสนามื่บินป็ระจำจังหวััด แลัะบอกุเร่�ยุไร รวัมื่เงินซี่�อเคร่�องบิน จัดสนามื่บินแลัะบำรุงสนามื่บิน. ความสำพันิธิ์
ในิระหว่างเจ้านิ่าที� ผู้้้ปกครอุงท้อุงถิ�นิกับกรมอุากาศิยานิ พ.ศิ. 2467. 1-2.
3 กุรมื่ อากุาศูยุาน. ควัามื่เห็นขึ้องเสนาธ์ิกุารที่หารบกุ เร่�องจัดสนามื่บินป็ระจำจังหวััด แลัะบอกุเร่�ยุไร รวัมื่เงินซี่�อเคร่�องบิน จัดสนามื่บินแลัะบำรุงสนามื่บิน. ความสำพันิธิ์
ในิระหว่างเจ้านิ่าที� ผู้้้ปกครอุงท้อุงถิ�นิกับกรมอุากาศิยานิ พ.ศิ. 2467. 2.
4 กุรมื่อากุาศูยุาน. ควัามื่เห็นขึ้องเสนาธ์ิกุารที่หารบกุ เร่�องจัดสนามื่บินป็ระจำจังหวััด แลัะบอกุเร่�ยุไร รวัมื่เงินซี่�อเคร่�องบิน จัดสนามื่บินแลัะบำรุงสนามื่บิน. ความสำพันิธิ์
ในิระหว่างเจ้านิ่าที� ผู้้้ปกครอุงท้อุงถิ�นิกับกรมอุากาศิยานิ พ.ศิ. 2467. 2.
5 กุรมื่อากุาศูยุาน. ควัามื่เห็นขึ้องเสนาธ์ิกุารที่หารบกุ เร่�องจัดสนามื่บินป็ระจำจังหวััด แลัะบอกุเร่�ยุไร รวัมื่เงินซี่�อเคร่�องบิน จัดสนามื่บินแลัะบำรุงสนามื่บิน. ความสำพันิธิ์
ในิระหว่างเจ้านิ่าที� ผู้้้ปกครอุงท้อุงถิ�นิกับกรมอุากาศิยานิ พ.ศิ. 2467. 4.
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และเพื่่�อให้้เครื่่�องบิินเดิินอากาศไปในระยะทางไกล ๆ ได้้โดยสะดวก 
จำเป็็นต้้องมีีสนามบิินขึ้้�นลงได้้หลายแห่่ง ไม่่เฉพาะต้้นทางปลายทาง จำเป็็นต้้อง
มีีสนามบิินรายทางเตรีียมพร้้อมในเวลาฉุุกเฉิินที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นระหว่่างการบิิน 
นัักบิินสามารถนำเครื่่�องบิินลงจอด สนามบิินจึึงมีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องมีีมาก 
ทั่่�วราชอาณาจัักร เพื่่�อสะดวกในการบิินไม่่ใช่่มีีสนามขึ้้�นลงแต่่เฉพาะที่่�กรุุงเทพฯ 
อีีกทั้้�งกระทรวงกลาโหมไม่่สามารถสร้้างสนามบิินไปได้้ด้้วยลำพัังทุุกแห่่ง ต้้อง
อาศััยท้้องถิ่่�นเข้้าช่่วยเหลืือในการจััดสร้้างสนามบิิน6 รวมทั้้�งจััดทำแผนที่่�ข้้อมููล
เบื้้�องต้้นของสนามบินส่ง่มายังักระทรวงกลาโหมเพ่ื่�อให้นั้ักบินิได้เ้รีียนรู้้�สนามบิน
ยามขึ้้�นลงว่า่ภูมูิปิระเทศของสนามบินิเป็็นอย่า่งไร7 และเม่ื่�อสร้า้งเสร็จ็เปิดิใช้ง้าน
สนามบินเหล่่านั้้�นก็็มิิได้้เป็็นสนามบินของกระทรวงกลาโหมแต่่เป็็นของท้้องถิ่่�น 
นั้้�น ๆ8 กระทรวงกลาโหมจะเป็็นเพีียงผู้้�สนัับสนุุน พิิจารณา หรืือส่่งเจ้้าพนัักงาน
ไปช่่วยตรวจตรา แนะนำ ประกาศรัับขึ้้�นทะเบีียนเป็็นสนามบิิน9 

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�กระทรวงกลาโหมเน้้นให้้กัับท้้องถิ่่�นที่่�จะสร้้างสนามบิน ก็็คืือ 
วิธิีีการดูแูลบำรุงุสนามบิน เพื่่�อให้ใ้ช้ง้านได้ต้ลอดไป ถึึงแม้ว้่า่จะสร้า้งสนามบินแล้ว้
หากไม่่ดููแลรักษาสิ่่�งที่่�ลงทุุนไปย่อมไร้้ประโยชน์ และอาจทำให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุกัับ
เครื่่�องบินินักับินิอีีกด้ว้ย โดยแนะว่า่วิธิีีที่่�ดีีที่่�สุดุที่่�สนามบินิจะได้ร้ับัการบำรุงุรักัษา
เป็็นอัันดีี คืือ การจััดให้้สนามบินประจำจัังหวััดเป็น็สนามกีีฬาประจำจัังหวัดันั้้�นด้้วย  
เช่่น ให้้มีีการแข่่งม้้า แข่่งวิ่่�ง10 ฝึึกหััดเสืือป่่า ประชุุมการกีีฬาต่่าง11 ฯลฯ รวมทั้้�ง 
มีีคำแนะนำที่่� ทัันสมััยมากๆ คืือ ขอให้้ สััตว์กิินหญ้้าเข้้าไปในสนามบิน 
เพื่่�อกำจััดหญ้้า เช่่น กระบืือ ม้้า โค ซึ่่�งเป็็นคำแนะนำที่่�มาก่่อนกาลจริิง ๆ  
เพราะในปีี 2023 นี้้� สนามกอล์์ฟ สนามหญ้้าต่่าง ๆ หัันมาใช้้สััตว์์กิินหญ้้า 
เข้า้จัดัการสนามหญ้า้ดีีกว่า่เครื่่�องตัดัหญ้า้ที่่�เปลืืองพลัังงาน สร้า้งมลพิษิทางเสีียง 
ฝุ่่�นควัันการจากเผาน้้ำมััน สิ้้�นเปลืืองพลัังงาน นัับเป็็นแนวคิิดที่่�เข้้ากัับสภาวะ 
ลดโลกร้้อนในปััจจุุบัันอีีกด้้วย เพีียงแต่่ขอให้้คอยระวัังเครื่่�องบิินหากมีีเครื่่�องบิิน 
จะลงที่่�สนามจะต้้องไล่่สััตว์์เหล่่านี้้�ออกไปให้้พ้้นเพื่่�อป้้องกัันอัันตราย และ 
โดยเฉพาะกระบืือห้้ามมานอนตีีแปลงในสนามบิิน จะทำให้้พื้้�นสนามเสีียหาย
เป็็นหลุุมเป็็นบ่่อได้ ้
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6	 กรมอากาศยาน. ความเห็น็สำหรับัเสนอที่่�ประชุมุอุปุราชสมุหุเทศาภิบิาล พระพุทุธศักัราช 2462 เรื่่�องสนามสำหรับัเครื่่�องบิินขึ้้�นลง. ความสำพันัธ์ในระหว่่างเจ้้าน่่าที่่� ผู้้�ปกครอง
ท้้องถิ่่�นกับักรมอากาศยาน พ.ศ. 2467. 6 - 7.
7	 กรมอากาศยาน. คำชี้้�แจง เรื่่�องการขอข้ึ้�นฐเบีียรและการรักัษาสนามเครื่่�องบิินขึ้้�นลง. ความสำพันัธ์ในระหว่่างเจ้้าน่่าที่่� ผู้้�ปกครองท้้องถิ่่�นกับักรมอากาศยาน พ.ศ. 2467. 9.
8	 กรมอากาศยาน. ความเห็น็สำหรับัเสนอที่่�ประชุมุอุปุราชสมุหุเทศาภิบิาล พระพุทุธศักัราช 2462 เรื่่�องสนามบินิสำหรับัเครื่่�องบินิขึ้้�นลง. ความสำพัันธ์ในระหว่่างเจ้้าน่่าที่่� 
ผู้้�ปกครองท้้องถิ่่�นกับักรมอากาศยาน พ.ศ. 2467. 6.
9	 กรมอากาศยาน. ความเห็น็สำหรับัเสนอที่่�ประชุมุอุปุราชสมุหุเทศาภิบิาล พระพุทุธศักัราช 2462 เรื่่�องสนามบินิสำหรับัเครื่่�องบินิขึ้้�นลง. ความสำพัันธ์ในระหว่่างเจ้้าน่่าที่่� 
ผู้้�ปกครองท้้องถิ่่�นกับักรมอากาศยาน พ.ศ. 2467. 8.
10	 กรมอากาศยาน. ความเห็็นของเสนาธิิการทหารบก เรื่่�องจััดสนามบินประจำจัังหวัดั และบอกเรี่่�ยไร รวมเงิินซื้้�อเคร่ื่�องบิิน จัดัสนามบินและบำรุุงสนามบิน. ความสำพัันธ์ในระหว่่าง
เจ้้าน่่าที่่� ผู้้�ปกครองท้้องถิ่่�นกับักรมอากาศยาน พ.ศ. 2467. 2.
11	 กรมอากาศยาน. ความเห็น็สำหรับัเสนอที่่�ประชุมุอุปุราชสมุหุเทศาภิบิาล พระพุทุธศักัราช 2462 เรื่่�องสนามบินิสำหรับัเครื่่�องบินิขึ้้�นลง. ความสำพัันธ์ในระหว่่างเจ้้าน่่าที่่� 
ผู้้�ปกครองท้้องถิ่่�นกับักรมอากาศยาน พ.ศ. 2467. 7.
12	 กรมอากาศยาน. ความเห็น็สำหรับัเสนอที่่�ประชุมุอุปุราชสมุหุเทศาภิบิาล พระพุทุธศักัราช 2462 เรื่่�องสนามบินิสำหรับัเครื่่�องบินิขึ้้�นลง. ความสำพัันธ์ในระหว่่างเจ้้าน่่าที่่� 
ผู้้�ปกครองท้้องถิ่่�นกับักรมอากาศยาน พ.ศ. 2467. 10 - 11.
13	 คำแถลงการณ์์ของเสนาธิกิารทหารบก เรื่่�องสนามบินิสำหรับัจัังหวััดนครราชสีีมา. 2463, 28 พฤศจิกิายน. ราชกิจิจานุเุบกษา. เล่่ม 37. 2861 - 2862.
14	 คำแถลงการณ์์ของเสนาธิกิารทหารบก เรื่่�องสนามบินิสำหรับัจัังหวััดนครราชสีีมา. 2463, 28 พฤศจิกิายน. ราชกิจิจานุเุบกษา. เล่่ม 37. 2861 - 2862.
15	 คำแถลงการณ์์ของเสนาธิกิารทหารบก เรื่่�องสนามบินสำหรับัจัังหวััดอุบุลราชธานีี. 2464, 24 เมษายน. ราชกิจิจานุเุบกษา. เล่่ม 38. 234 - 235.
16	 สะกดตามเอกสารเดิิม
17	 คำแถลงการณ์์ของเสนาธิกิารทหารบก เรื่่�องสนามบินสำหรับัจัังหวััดร้้อยเอ็็จ. 2464, 10 กรกฎาคม. ราชกิจิจานุเุบกษา. เล่่ม 38. 1004 - 1005.
18	 คำแถลงการณ์์ของเสนาธิกิารทหารบก เรื่่�องสแดงการบิินในมณฑลร้อยเอ็ด็. 2465, 30 กรกฎาคม. ราชกิจิจานุเุบกษา. เล่่ม 39. 1158 - 1159.
19	 คำแถลงการณ์์ของเสนาธิกิารทหารบก เรื่่�องสนามบินสำหรับัจัังหวััดอุดุรธานีี. 2464, 11 กันัยายน. ราชกิจิจานุเุบกษา. เล่่ม 38. 1668 -1669.

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2463 เป็็นต้้นมา จึึงได้้มีีการสร้้างสนามบิน 
ในมณฑลต่่าง ๆ และต่่างจัังหวััดหลายแห่่งเพื่่�อรองรัับการบิิน  
โดยเป็็นความร่วมมืือระหว่่างกระทรวงกลาโหม กระทรวงมหาดไทย 
และประชาชนในท้้องถิ่่�น ในการจััดสร้้างสนามบิินในทุุกภาคของ
ประเทศ13 ตััวอย่่างเช่่น

สนามบินิจังัหวัดันครราชสีีมา ขึ้้�นฐเบีียรเป็น็สนามเครื่่�องบินิ
ขึ้้�นลง เมื่่�อพฤศจิิกายน พ.ศ. 246314 

สนามบินิจังัหวัดัอุบุลราชธานีี ขึ้้�นฐเบีียรเป็น็สนามเครื่่�องบินิ
ขึ้้�นลง เมื่่�อเมษายน พ.ศ. 246415 

สนามบิินจัังหวััดในมณฑลร้อยเอ็็จ16 ขึ้้�นฐเบีียรเป็็นสนาม
เครื่่�องบิินขึ้้�นลงเมื่่�อกรกฎาคม พ.ศ. 246417 เปิิดให้้ประชาชนเข้้าชม
เครื่่�องบิิน เมื่่�อ 7 เมษายน พ.ศ. 2465 แสดงการบิินให้้ประชาชนชม 
และรัับคนโดยสารขึ้้�นบิิน เมื่่�อ 8-9 เมษายน พ.ศ. 246518 

สนามบิินจัังหวััดอุุดรธานีี ขึ้้�นฐเบีียรเป็็นสนามเครื่่�องบิิน 
ขึ้้�นลงเมื่่�อกัันยายน พ.ศ. 246419 

เมษายน - มิิถุุนายน 256930  สนองโอฐสภากาชาดไทย

ราชกรีฑาสโมสร



20 แจ้งควัามื่กุระที่รวังกุลัาโหมื่ เร่�องสนามื่บนิสำหรบัจังหวััดอดุรธ์าน.่ 2464, 18 กุนัยุายุน. ราชกจิจานุิเบกษา. เล่่ม 38. 1710.
21 คำแถุลังกุารณ์ขึ้องเสนาธ์ิกุารที่หารบกุ เร่�องสนามื่บินสำหรับจังหวััดขึุ้ขึ้ันธ์์แลัะสุรินที่ร์. 2465, 7 พัฤษภาคมื่. ราชั้กุิจจานุเบกุษา. เลั่มื่ 39. 337 - 338.
22 คำแถุลังกุารณ์ขึ้องเสนาธ์ิกุารที่หารบกุ เร่�องสนามื่บินสำหรับจังหวััดสระบุร่. 2465, 4 มื่ิถุุนายุน. ราชั้กุิจจานุเบกุษา. เลั่มื่ 39. 623 - 625.
23 คำแถุลังกุารณ์ขึ้องเสนาธ์ิกุารที่หารบกุ เร่�องสนามื่บินจังหวััดสุพัรรณบุร่. 2465, 8 ตุุลัาคมื่. ราชั้กุิจจานุเบกุษา. เลั่มื่ 39. 1936 - 1937.
24 แจ้งควัามื่กุระที่รวังกุระลัาโหมื่ เร่�องรับเงินบำรุงกุำลัังที่างอากุาศู. 2467, 20 เมื่ษายุน. ราชั้กุิจจานุเบกุษา. เลั่มื่ 41. 131.
25 แจ้งควัามื่กุระที่รวังกุลัาโหมื่ เร่�องรับเงินบำรุงกุำลัังที่างอากุาศูแลัะรับหนังส่อ. 2470, 17 กุันยุายุน. (เอกุสารจากุพัิพัิธ์ภัณฑ์์กุองที่ัพัอากุาศู)
26 แจ้งควัามื่กุระที่รวังกุระลัาโหมื่ เร่�องมื่่กุารสแดงกุารบินแลัะรับเงินบำรุงกุำลัังที่างอากุาศู. 2467, 22 มื่ิถุุนายุน. ราชั้กุิจจานุเบกุษา. เลั่มื่ 41. 828 - 829.
27 แจ้งควัามื่กุระที่รวังกุระลัาโหมื่ เร่�องรับเงินบำรุงกุำลัังที่างอากุาศู. 2467, 3 สิงหาคมื่. ราชั้กุิจจานุเบกุษา. เลั่มื่ 41. 1355.
28 แจง้ควัามื่กุระที่รวังกุระลัาโหมื่ เร่�องสแดงกุารบนิแลัะรบัเงนิขึ้องชั้าวัหลัม่ื่ศูกัุดิ�ซี้�งบริจาคใหส้ร้างเคร่�องบนิ “จงัหวัดัหลัม่ื่ศูกัุดิ� ๑ ”. 2467, 17 สงิหาคมื่. ราชกจิจานิเุบกษา.

เล่่ม 40. 1540.
29 แจ้งควัามื่กุระที่รวังกุลัาโหมื่ เร่�องเปิ็ดสนามื่บนิแลัะสแดงกุารบนิที่่�จังหวัดันครนายุกุ. 2467, 17 สงิหาคมื่. ราชกจิจานิเุบกษา. เล่่ม 41. 1554.
30 รวับรวัมื่จากุราชั้กุิจจานุเบกุษา เร่�องสนามื่บินจังหวััดตุ่าง ๆ ป็ี 2463 - 2469 / สะกุดชั้่�อจังหวััดตุามื่ราชั้กุิจจานุเบกุษา
31 (กุองจดหมื่ายุเหตุุแห่งชั้าตุิ. เอกุสารส่วันบุคคลั. สบ. 2.47/69 บันที่้กุรายุงานเสด็จตุรวัจราชั้กุารมื่ณฑ์ลัภาคอ่สานขึ้อง จอมื่พัลั สมื่เด็จพัระเจ้าพั่�ยุาเธ์อ เจ้าฟ้ากุรมื่นคร
สวัรรค์วัรพัินิตุ. 2470) อ้างถุ้งใน 100 ปี สนิามบินิร้อุยเอุ็ด็ จากยุคแรกเริ�มส้่ยุครุ่งเรือุง : https://www.silpa-mag.com/history/article_97379

สนามื่บินจังหวััดขึ้อนแกุ่น ขึ้้�นฐเบ่ยุนเป็็นสนามื่เคร่�องบินขึ้้�นลังเมื่่�อกุันยุายุน พั.ศู. 246520

สนามื่บินจังหวััดขึุ้ขึ้ันธ์์แลัะจังหวััดสุรินที่ร์ ขึ้้�นฐเบ่ยุรเป็็นสนามื่เคร่�องบินขึ้้�นลังเมื่่�อพัฤษภาคมื่ พั.ศู. 246521

สนามื่บินจังหวััดสระบุร่ ขึ้้�นฐเบ่ยุรเป็็นสนามื่เคร่�องบินขึ้้�นลังเมื่่�อพัฤษภาคมื่ พั.ศู. 246522

สนามื่บินจังหวััดสุพัรรณบุร่ กุระที่รวังกุลัาโหมื่ได้รับสนามื่น่�ขึ้้�นที่ะเบ่ยุนเมื่่�อกุันยุายุน พั.ศู. 246523

สนามื่บินจังหวััดกุระบินที่ร์บุร่ มื่่พัิธ์่เป็ิดสนามื่บิน เมื่่�อ 27–28 พัฤษภาคมื่ พั.ศู. 246624

สนามื่บินจังหวััดสมืุ่ที่รสงครามื่ เป็ิดสนามื่บินเมื่่�อพัฤษภาคมื่ พั.ศู. 246625

สนามื่บินจังหวััดเชั้่ยุงใหมื่่ เป็ิดสนามื่บิน ฉลัองแลัะแสดงกุารบินเมื่่�อกุุมื่ภาพัันธ์์ พั.ศู. 246626

สนามื่บินจังหวััดอุตุรดิฐ เป็ิดสนามื่บินแลัะแสดงกุารบินในป็ี พั.ศู. 246727

สนามื่บินจังหวััดหลั่มื่ศูักุดิ� ฉลัองแลัะแสดงกุารบิน เมื่่�อ 8–11 เมื่ษายุน พั.ศู. 246728

สนามื่บินจังหวััดนครนายุกุ พัิธ์่เป็ิดฉลัองแลัะแสดงกุารบิน เมื่่�อ 19–23 เมื่ษายุน พั.ศู. 246729

นอกุจากุที่่�ได้ยุกุตุัวัอยุ่างมื่าน่�ยุังมื่่กุารเป็ิดใชั้้สนามื่บินที่ั�วัป็ระเที่ศูอ่กุมื่ากุมื่ายุหลัายุแห่ง ได้แกุ่ สนามื่บินจังหวััดกุาฬสินธ์ุ์ มื่หาสารคามื่ เลัยุ 
สกุลันคร หนองคายุ นครพันมื่ ตุากุ ลัำพัูน ลัำป็าง แพัร่ ไชั้ยุภูมื่ิ พัิศูณุโลักุ สมืุ่ที่รสาคร พัิจิตุร์ สุโขึ้ที่ัยุ ราชั้บุร่ ชั้ลับุร่ เพั็ชั้ร์บุร่ น่าน ฯลัฯ30

จากุรายุงานตุรวัจราชั้กุารมื่ณฑ์ลัภาคอ่สานแลัะนครราชั้ส่มื่า ส่วันวั่าด้วัยุกุารเมื่่องแลัะกุารพัรรณนาที่ั�วัไป็ในเด่อนธ์ันวัาคมื่ พั.ศู. 2469 มื่่กุาร
กุลั่าวัถุ้งควัามื่เฟ่�องฟูขึ้องกุารบินวั่าได้รับควัามื่นิยุมื่ สะดวักุรวัดเร็วั แลัะป็ระชั้าชั้นรู้จักุเคร่�องบินกุ่อนรถุยุนตุ์เส่ยุอ่กุ 

“...แทนุท่�จุะไปมัวเดินุทางเกว่ยนุอย้่ติ์ั้ง 10 วันุ ทั้งม่นุิยมว่าในุการท่�จุะถ่อเงินุทองจุำนุวนุมากไปมา ไปทางเคร่�องบินุเปนุท่�ปลิอดภัยด่กว่า
ไปทางเกว่ยนุ ม่ข�อแปลิกประหลิาดอ่กอย่างหนุึ�งก็ค่อว่า ในุภาคอ่สานุนุ่้ราษฎรร้�จุักเคร่�องบินกุ่อนรถุยุนตุ์ เพัราะเคร่�องบินได้ขึ้้�นมื่าแสดงตัุ�งแตุ่
พั.ศู. 2465 แลั้วั ไมื่่ชั้้านักุกุ็เดินอากุาศูไป็รษณ่ยุ์ แตุ่รถุยุนตุ์เพัิ�งได้มื่่ขึ้้�นมื่าเป็็นครั�งแรกุตุ่อใน พั.ศู. 2466…”31

โรงประกอบเครื่องบินของสยาม
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ใคุรบ้างที�ได้รับการคุุ้มคุรอง

ภายใต้กฎหมาย
ใคุรบ้างที�ได้รับการคุุ้มคุรอง

ภายใต้กฎหมาย
ใคุรบ้างที�ได้รับการคุุ้มคุรอง

สงคุราม

กาชาดสากล่
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รัฐบาลัไที่ยุมื่อบเงิน จำนวัน 5 ลั้านบาที่ เพั่�อให้สภากุาชั้าดไที่ยุส่งมื่อบให้แกุ่สภากุาชั้าดยุูเครน ในกุารจัดซี่�อ

เคร่�องป็ั�นไฟแลัะเวัชั้ภัณฑ์์สำหรับกุลัุ่มื่ผูู้้เป็ราะบางท่ี่�ได้รับผู้ลักุระที่บจากุสถุานกุารณ์ควัามื่ขัึ้ดแยุ้งรุนแรงระหวั่าง

รสัเซียุ่แลัะยุเูครน โดยุ นายุเตุชั้ บุนนาค เลัขึ้าธิ์กุารสภากุาชั้าดไที่ยุ เป็น็ผูู้ร้บัมื่อบเงนิจำนวันดงักุลัา่วัจากุ นางเอกุสริ ิ ป็ณิฑ์ะรจุิ 

ป็ลััดกุระที่รวังกุารตุ่างป็ระเที่ศู แลัะ Mr. Viktor Semenov อุป็ทีู่ตุยุูเครนป็ระจำป็ระเที่ศูไที่ยุ เขึ้้าร่วัมื่รับมื่อบ เมื่่�อวัันที่่� 

21 มื่กุราคมื่ 2569 ณ อาคารเที่ิดพัระเกุ่ยุรตุิสมื่เด็จพัระญาณสังวัรฯ สภากุาชั้าดไที่ยุ

มอบเงินชว่้ยเหลืือด้านมนุษยธรรมแก่ย้เคุรน

สนองโอฐสภากาชาดไทย 33April - June 2026



 นครศรีธีรรมราช คณะกรรมการและสมาชิกิเหล่า่กาชาด
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ร่่วมออกหน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่� พอ.สว.  
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุป่่วยติิดเตีียง ในพื้้�นที่่�
หมู่่�ที่่� 10 ตำบลเสืือหึึง อำเภอเชีียรใหญ่่ พร้้อมมอบเครื่่�องอุุปโภค 
บริิโภค และเงิินช่่วยเหลืือเพื่่�อบรรเทาความเดืือดร้้อน

 ตราด คณะกรรมการและสมาชิิกเหล่่ากาชาด จัังหวััดตราด 
ลงพื้้�นที่่�เย่ี่�ยมให้้กำลัังใจครอบครััว ผู้้�ด้้อยโอกาส จำนวน 6 ราย 
ในพื้้�นที่่�ตำบลเกาะช้้าง  อำเภอเกาะช้้าง พร้อมมอบเคร่ื่�องอุุปโภค 
บริิโภค เพื่่�อเป็็นขวััญและกำลัังใจในการดำเนิินชีีวิิตต่่อไป

กิิจกรรมเหล่่ากาชาดจัังหวััด และกิ่่�งกาชาดอำำ�เภอ

 สุุราษฎ์์ธานีี คณะกรรมการและสมาชิิกเหล่่ากาชาดจัังหวััดสุุราษฎ์์ธานีี  
มอบเคร่ื่�องอุุปโภค บริิโภค และเงิินช่่วยเหลืือครอบครััวผู้้�ประสบอุุบััติิเหตุุ 
ทางถนนรถยนต์์เสีียหลัักพุ่่�งชนที่่�พัักอาศััยเสีียหาย ไม่่สามารถอยู่่�อาศััยได้้  
และสมาชิิกในครอบครััวเสีียชีีวิต เพื่่�อเป็็นการบรรเทาความเดืือดร้้อนในเบื้้�องต้้น 
ณ ริมิถนนสายบ้านนา-หนองหญ้้าปล้้อง หมู่่�ที่่� 3 ตำบลนาใต้้ อำเภอบ้้านนาเดิิม
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 กาญจนบุรีี นายสุริิยศักดิ์์�  เหมืือนอ่่วม นายกกิ่่�ง
กาชาดอำเภอสัังขละบุุรีี ลงพื้้�นที่่�เย่ี่�ยมให้้กำลัังใจครอบครััว 
ผู้้�ประสบอััคคีีภัยในเขตพื้้�นที่่�หมู่่� 8 ตำบลหนองลูู พร้้อมมอบ 
เครื่่�องอุปุโภค บริโิภค และเงินิช่ว่ยเหลืือเพื่่�อบรรเทาความเดืือดร้อ้น 
ในเบื้้�องต้้น

 ลพบุรุี ีนายชาตรีี ฉิมิพรัตน์ ์นายกกิ่่�งกาชาดอำเภอชัยับาดาล 
พร้้อมด้วยคณะกรรมการและสมาชิิกกิ่่�งกาชาดอำเภอ ลงพื้้�นที่่� 
เยี่่�ยมให้้กำลัังใจกลุ่่�มเปราะบางในเขตพื้้�นที่่�ตำบลลำนารายณ์์ 
พร้้อมมอบเครื่่�องอุุปโภค บริิโภค และเงิินช่่วยเหลืือเพื่่�อเป็็นขวััญ
และกำลัังใจในการดำเนิินชีีวิิตต่่อไป

 เชีียงราย คณะกรรมการและสมาชิิกเหล่่ากาชาดจัังหวััด
เชีียงราย ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมให้ก้ำลังัใจผู้้�ประสบอัคัคีีภัยั จำนวน 4 ราย 
ในเขตพื้้�นที่่�อำเภอเวีียงชััย อำเภอพาน และอำเภอแม่่สรวย 
พร้้อมมอบเครื่่�องอุุปโภค บริิโภค และเงิินช่่วยเหลืือเพื่่�อบรรเทา
ความเดืือดร้้อนในเบื้้�องต้้น
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ศููนย์์สิิริิกิิติ์์�บรมราชิินีีนาถ เพ่ื่�อโรคมะเร็็งเต้้านม ได้้ช่่วยเหลืือผู้้�หญิิง
มากมายมากว่่า 20 ปีี เริ่่�มตั้้�งแต่่ที่่� นายแพทย์์กฤษณ์์ จาฏามระ หััวหน้้าศููนย์ ์
สิิริิกิิติ์์�บรมราชิินีีนาถ เพื่่�อโรคมะเร็็ ง เต้้านม โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ 
สภากาชาดไทย ได้้ตามเสด็็จฯ สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ 
พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง สภานายิิกาสภากาชาดไทย ในการปฏิิบััติ ิ
พระราชกรณีียกิจเมื่่�อปีี 2544 โดยได้้ขอพระราชทานกราบบัังคมทูลเสนอ 
แนวคิิดว่่าต้้องการสร้้างศููนย์์มะเร็็งเต้้านมที่่�ดีีที่่�สุุดเทีียบเท่่ากัับต่่างประเทศ

สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง 
มีีพระราชดำรััสตอบว่่า แนวคิิดนี้้�ดีี “ฉัันอยากให้้ศููนย์์ฯ นี้้� เป็็นที่่�พึ่่�งของผู้้�หญิิง” 
พร้อ้มได้พ้ระราชทานพระราชทรัพัย์ส์่ว่นพระองค์เ์พ่ื่�อเป็น็เงินิในการริเิริ่่�มโครงการ 
ทั้้�งทรงจััดหาทุุนทรัพย์เพ่ื่�อสมทบทุุนโครงการด้้วย นัับเป็็นพระมหากรุณาธิิคุุณ 
อัันหาที่่�สุุดมิิได้้

เป็็นเวลากว่่า 20 ปีี ที่่�ศููนย์์สิิริิกิิติ์์�บรมราชนิินีีนาถให้้การรัักษาผู้้�ป่่วย 
มะเร็็งเต้้านมด้้วยวิิธีีการรัักษาที่่�ดีีที่่�สุุด โดยเครื่่�องมืือพิิเศษและมีีศููนย์์เคมีีบำบััด 
มีีงานวิิจััยที่่�สำคััญเกี่่�ยวกัับมะเร็็งเต้้านม โดยเฉพาะ Immunotherapy  ที่่�ใช้้ระบบ

พิิธีีเปิิดศููนย์์สิิริิกิิติ์์�บรมราชิินีีนาถ เพื่่�อโรคมะเร็็งเต้้านม
โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย 

เมื่่�อวัันที่่� 11 มิิถุุนายน พ.ศ. 2548

ศููนย์์สิิริกิิิติ์์�บรมราชิินีีนาถ 
เพื่่�อโรคมะเร็็งเต้้านม
สายพระเนตรอัันยาวไกล
ขององค์์สภานายิิกา
สภากาชาดไทย 
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สุุขภาพอนามััย



ภูมูิคิุ้้�มกันัของผู้้�ป่วยมาใช้้ในการรัักษามะเร็ง็เต้้านม และในอนาคตอาจขยายไปถึึงการรัักษามะเร็ง็
อื่่�น ๆ มีีมูลูนิธิศิูนูย์์มะเร็ง็เต้้านมเฉลิิมพระเกีียรติิ เป็็นช่่องทางในการสนัับสนุนุการดำเนิินงาน 
ของศููนย์์ฯ โดยเฉพาะโครงการช่่วยเหลืือผู้้�หญิิงที่่�ขาดโอกาสในชุุมชนแออััด ให้้ได้้รัับการตรวจ 
คัดักรองมะเร็ง็เต้้านมและมะเร็ง็ปากมดลูกู มีี “กลุ่่�มเพื่่�อนช่วยเพื่่�อน” ท่ี่�รัับปรึึกษาเรื่่�องมะเร็ง็เต้้านม 
รับัวิกิผม ผ้า้โพกศีีรษะ เสื้้�อชั้้�นใน และเต้า้นมเทีียม โดยไม่ม่ีีค่าใช้จ้่า่ย และอีีกโครงการสำคัญั คืือ 
Pink Park หรืือบ้้านพิิงพััก สถานที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมระยะสุุดท้้ายสำหรัับผู้้�ที่่�ขาดโอกาส 
ให้้ได้้มีีที่่�พึ่่�งพิิง จึึงนัับได้้ว่่าเป็็นศููนย์์กลางการดููแลผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมแบบครบวงจร ที่่�ไม่่ใช่่แค่่
เครื่่�องมืือที่่�ดีีพร้้อมในรัักษา แต่่ยัังรวมถึึงระบบสุุขภาพที่่�มอบให้้ทุุกคนอย่่างเท่่าเทีียม 

สัังเกตสััญญาณเตืือน ด่่านแรกของการตรวจพบมะเร็็งเต้้านมระยะเริ่่�มต้้น 
สััญญาณเตืือนที่่�พบบ่่อย คืือ 

●	 คลำพบก้้อนแปลกปลอม ก้้อนแข็็งที่่�เต้้านมหรืือใต้้รัักแร้้
	ซึ่่ �งก้้อนที่่�พบอาจไม่่มีีอาการเจ็็บ 
●	ก ารเปลี่่�ยนแปลงของขนาดหรืือรููปร่่าง มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�นหรืือเล็็กลงผิิดปกติิ 
	มีี อาการบวม รููปร่่างเปลี่่�ยนไป 
●	ผิ ิวหนัังเต้้านม มีีรอยบุ๋๋�ม ลัักษณะย่่น หรืือมีีรอยดึึงรั้้�งผิิดปกติิ

เมื่่�อสัังเกตเห็็นความเปลี่่�ยนแปลงของเต้้านมให้้รีีบมาพบแพทย์์ แพทย์์จะวิินิิจฉััยโดย
การซัักประวััติิ ตรวจร่่างกาย ตรวจแมมโมแกรมหรืืออััลตร้้าซาวด์์ เพื่่�อวิิเคราะห์์ว่่าจำเป็็นต้้อง
ตรวจชิ้้�นเนื้้�อเพิ่่�มเติิมหรืือไม่่ และหากตรวจพบว่่าเป็น็มะเร็ง็เต้้านมจึึงจะเข้า้สู่่�กระบวนการรัักษา 
คืือ การผ่่าตััด การให้้ยา และการฉายแสง 

หากก้อนมะเร็็งไม่่ใหญ่่มากสามารถ
ผ่่าตััดก้้อนมะเร็็งออกได้้ โดยไม่่จำเป็็นต้้อง 
ตััดเต้้านม หรืือหากจำเป็็นต้้องตััดเต้้านม  
ยัังมีีทางเลืือกในการเสริิมเต้้านม เพ่ื่�อคลาย
ความกัังวลของผู้้�ป่่วย 

ทำไมต้้องตรวจแมมโมแกรม ?

แมมโมแกรม คืือ การเอกซเรย์์เต้้านม
ด้้วยเคร่ื่�องมืือพิิเศษท่ี่�ช่่วยให้้เห็็นโครงสร้้าง
ภายในอย่่างละเอีียด ทั้้�งความหนาแน่่นและ
ลัักษณะของเนื้้�อเย่ื่�อ เพ่ื่�อค้้นหาสิ่่�งผิิดปกติที่่� 
การคลำด้้วยมืืออาจไม่่พบ อายุทุี่่�ควรเริ่่�มตรวจ 
คืือ 35 ปีีขึ้้�นไป เน่ื่�องจากในวัยันี้้�เนื้้�อเยื่่�อเต้้านม 
จะเริ่่�มเปลี่�ยนแปลง  ทำให้้การตรวจแมมโมแกรม 
เห็็นผลได้้ชััดเจนและแม่่นยำที่่�สุุด

เพื่่�อตรวจเช็็กความผิิดปกติิ : ค้้นหา
การบิิดเบี้้�ยวของเนื้้�อเย่ื่�อหรืือความหนาแน่่น
ที่่�ผิิดปกติิ

เพื่่� อจั ั บสััญญาณ “ จุุดหิิ นปููน ”  
(Calcifications) : มีีความแม่่นยำมากในการ
หาจุุดแคลเซีียมในเต้้านม

โดยปกติิหิินปููนขนาดใหญ่่มัักไม่่มีี
อัันตราย แต่่ถ้้าพบเป็็นกลุ่่�มก้้อนขนาดเล็็ก 
แพทย์์จะเฝ้้าระวัังมะเร็็งเต้้านมเป็็นพิิเศษ

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม www.qscbc.org

ศููนย์์สิิริกิิิติ์์�บรมราชิินีีนาถ 
เพื่่�อโรคมะเร็็งเต้้านม
สายพระเนตรอัันยาวไกล
ขององค์์สภานายิิกา
สภากาชาดไทย 
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ผู้ลิ่ตภัณฑ์์นิ�ำล่ายเทียม SALYWA 

สารสกุัดจากุสมืุ่นไพัรไที่ยุให้ควัามื่ชัุ้่มื่ชั้่�น

ในชั้่องป็ากุ สำหรับผูู้้ที่่�มื่่ภาวัะป็ากุแห้ง

หร่อรู้ ส้กุไมื่่สบายุในชั้่องป็ากุจากุภาวัะ

น� ำ ลั ายุน้ อยุ พััฒนาจากุง านวัิ จั ยุ ขึ้อ ง

คณะแพัที่ยุศูาสตุร์ จุฬาลังกุรณ์มื่หาวัิที่ยุาลััยุ

ภายุใตุ้กุารคุ้มื่ครองอนุสทิี่ธ์บิตัุรขึ้องจฬุาลังกุรณ์

มื่หาวัิที่ยุาลััยุ แลัะสภากุาชั้าดไที่ยุ

ผู้ล่ิตภัณฑ์์ถ้กอุอุกแบบเพื�อุช่วยเพิ�ม

ความชุม่ชื�นิในิช่อุงปาก  ให้ความร้ส้กึสบาย  สด็ชื�นิ

ล่ด็ภาวะนิ�ำล่ายน้ิอุย ช่วยเพิ�มคุณภาพชีวิต

ข์อุงผู้้ท้ี�มภีาวะปากแหง้  โด็ยเฉพาะกลุ่ม่ผู้้ป่้วย

มะเรง็แล่ะผู้้ส้ง้อุาย ุไมจ่ดั็เป็นิยา แล่ะไมม่ฤีทธิิ�

ในิการรักษาโรค

ผล่ิตภัณฑ์นำ�าล่ายเท่ยม 
SALYWA ม่คุณสมบัติดังน่�

● เพัิ�มื่ควัามื่ชัุ้่มื่ชั้่�นทัี่นท่ี่หลัังใชั้้ ชั้่วัยุ

กุระตุุ้นกุารหลัั�งน�ำลัายุ ลัดอากุารชั้่องป็ากุแห้ง 

ที่ำให้มื่่ควัามื่รู้ส้กุสบายุแลัะชั้่องป็ากุสดชั้่�นขึ้้�น
● ออกุแบบด้วัยุแนวัคิด Dual-Action

ที่ำหน้าที่่�ที่ั�งเคลัอ่บแลัะให้ควัามื่ชัุ้ม่ื่ชั้่�นในช่ั้องป็ากุ

พัรอ้มื่ชั้ว่ัยุกุระตุุ้นกุารหลัั�งน�ำลัายุตุามื่ธ์รรมื่ชั้าติุ

อยุ่างอ่อนโยุน คงควัามื่ชัุ้่มื่ชั้่�นได้ยุาวันาน
● ม่ื่ ส า ร ส กุั ด จ า กุ ส มุื่ น ไ พั ร ไ ที่ ยุ

มื่่ส่วันป็ระกุอบจากุสารสกุัดขิึ้ง ชั้่วัยุกุระตุุ้น

กุารหลัั�งน�ำลัายุ แลัะที่ำให้รู้ส้กุสดชั้่�น
● เหมื่าะสำหรับ ผูู้้สูงอายุุ ผูู้้ที่่�มื่่ภาวัะ

น�ำลัายุน้อยุ ผูู้้ที่่�มื่่อากุารป็ากุแห้งจากุสภาวัะ

สุขึ้ภาพับางป็ระกุาร
● พััฒนาจากุงานวัิจัยุที่างกุารแพัที่ยุ ์

เป็็นผู้ลัิตุภัณฑ์์นวััตุกุรรมื่ที่่� มื่่พั่� นฐานจากุ

องค์ควัามื่รู้ที่างวัิชั้ากุาร แลัะได้รับกุารคุ้มื่ครอง

ที่รัพัยุ์สินที่างป็ัญญาอยุ่างถุูกุตุ้อง

เมษายน - มิถุนายน 256938  สนองโอฐสภากาชาดไทย

SALYWA ม่คุณสมบัติดังน่�

 เพัิ�มื่ควัามื่ชัุ้่มื่ชั้่�นทัี่นท่ี่หลัังใชั้้ ชั้่วัยุ

กุระตุุ้นกุารหลัั�งน�ำลัายุ ลัดอากุารชั้่องป็ากุแห้ง 



วิธิีใช้ ใชั้้กุลัั�วัหร่อฉ่ดพั่นให้ที่ั�วัชั้่องป็ากุ 

วันัลัะ 3-4 ครั�ง เมื่่�อมื่อ่ากุารชั้อ่งป็ากุแหง้ หรอ่

ตุ้องกุารเพัิ�มื่ควัามื่ชัุ้่มื่ชั้่�นในชั้่องป็ากุ 

รางวััลัชั้นะเลัิศู กุลัุ่มื่ผู้ลังานนวััตุกุรรมื่ 

จากุกุรมื่กุารแพัที่ยุ์แผู้นไที่ยุฯ กุระที่รวัง

สาธ์ารณสุขึ้ ที่่�จัดป็ระกุวัดในงานมื่หกุรรมื่

สมืุ่นไพัรแห่งชั้าตุิ ป็ี 2568 ด้วัยุ นอกุจากุ

เพัิ�มื่ควัามื่ชัุ้่มื่ชั้่�นชั้่องป็ากุ ลัดควัามื่เส่�ยุงฟันผูุ้

แลัะกุารติุดเชั้่�อ ชั้่วัยุให้รับป็ระที่านอาหาร

แลัะพัูดได้สะดวักุขึ้้�น ไมื่่ตุ้องตุ่�นกุลัางด้กุ

มื่าจิบน�ำเน่�องจากุชั้่องป็ากุที่่�แห้ง ซี้�งส่งผู้ลัตุ่อ

คุณภาพัชั้่วัิตุขึ้องผูู้้ป็่วัยุที่ั�งในด้านร่างกุายุแลัะ

จติุใจ เมื่่�อองคค์วัามื่รูท้ี่่�มื่ใ่นฐานะอาจารยุแ์ลัะ

นักุวัิจัยุขึ้องจุฬาฯ มื่าผู้สานกุับพัันธ์กุิจด้าน

มื่นุษยุธ์รรมื่ขึ้องกุาชั้าด จ้งเกุิดเป็็นงานวัิจัยุ

ที่่�ไมื่่ได้มืุ่่งเพั่ยุงควัามื่กุ้าวัหน้าที่างวัิชั้ากุาร

แตุ่ตุั�งใจเพั่�อรับใชั้้สังคมื่ ให้ผูู้้ป็่วัยุมื่่ควัามื่สุขึ้

แลัะมื่่คุณภาพัชั้่วัิตุท่ี่�ด่ จ้งเกุิดเป็็นนวััตุกุรรมื่

ที่่�ตุั�งใจที่ำเพั่�อสังคมื่

“งานวัจิัยในห้องปฏิบัติการ” สู่ 
“ผล่ิตภัณฑ์ท่�พร้อมจำาหน่าย” 

 ควัามื่ท้ี่าที่ายุในกุารยุกุระดับจากุ

งานวัิจัยุสู่ผู้ลัิตุภัณฑ์์พัร้อมื่จำหน่ายุ เริ�มื่จากุ

กุารกุำหนดมื่าตุรฐานขึ้องสารสกัุดแลัะวัตัุถุดุบิ 

เพั่� อ ให้ คุณภาพัมื่่ควัามื่เ ท่ี่ยุบเค่ยุงแลัะ

สมื่�ำเสมื่อในทีุ่กุลั็อตุกุารผู้ลัิตุ ควับคู่กุับ

กุารป็ระเมื่ินควัามื่คงตุัวัขึ้องสูตุรตุำรับ แลัะ

ควัามื่เข้ึ้ากุนัได้กุบับรรจภุณัฑ์ ์เพั่�อใหค้ณุสมื่บัติุ

ขึ้องผู้ลัิตุภัณฑ์์คงท่ี่�ตุลัอดอายุุกุารเกุ็บรักุษา 

อ่กุทัี่�งตุ้องยุ่นยุันควัามื่ป็ลัอดภัยุตุ่อกุารใชั้้

ในชั้่องป็ากุ รวัมื่ถุ้งกุารวัางระบบคุณภาพั

กุารผู้ลัิตุแลัะระบบกุารตุรวัจสอบยุ้อนกุลัับ

ให้ครบถุ้วัน เพั่�อควับคุมื่คุณภาพัแลัะตุิดตุามื่

ได้ตุลัอดห่วังโซ่ีอปุ็ที่าน  แลัะดำเนนิกุารขึ้้�นที่ะเบยุ่น

พัร้อมื่ส่�อสารฉลัากุแลัะข้ึ้อมืู่ลัผู้ลัิตุภัณฑ์์

ให้ถูุกุตุ้องตุามื่ข้ึ้อกุำกุับ โดยุไมื่่กุลั่าวัอ้าง

เกุนิหลักัุฐานรองรบั มืุ่ง่สร้างมื่าตุรฐานที่่�สมื่�ำเสมื่อ 

ตุรวัจสอบได้ แลัะครอบคลัุมื่ตุลัอดห่วังโซ่ี 

เพั่�อรองรับกุารส่งมื่อบผู้ลิัตุภัณฑ์์สู่ป็ระชั้าชั้น

อยุ่างมื่ั�นใจ โดยุเฉพัาะกุลัุม่ื่เป็ราะบางด้านสขุึ้ภาพั

ให้สามื่ารถุเข้ึ้าถุง้ได้ 

รอุงศิาสตราจารย์ แพทย์หญงิคนิงึนิจิ 

กิ�งเพชร เจ้าขึ้องผู้ลังานนวััตุกุรรมื่ กุล่ัาวัว่ัา

ปั็จจบุนัน�ำลัายุเท่ี่ยุมื่ท่ี่�ใช้ั้โดยุมื่ากุเป็็นสินค้าขึ้อง

ตุ่างป็ระเที่ศู จ้งมื่่ราคาที่่�ค่อนข้ึ้างสูง ในขึ้ณะ

ที่่�ผูู้้ป็่วัยุที่่�มื่่ภาวัะป็ากุแห้งมื่่ควัามื่จำเป็็น

ตุ้องใชั้้น�ำลัายุเที่่ยุมื่แลัะตุ้องใชั้้ผู้ลัิตุภัณฑ์์

ดงักุลัา่วัเกุอ่บตุลัอดเวัลัา ที่ำใหตุ้้องใชั้ป้็รมิื่าณ

ที่่�สูง ส่งผู้ลัให้ผูู้้ป็่วัยุบางส่วันเขึ้้าถุ้งผู้ลัิตุภัณฑ์์

ได้จำกุัด ที่ำให้กุารรักุษาเป็็นไป็โดยุไมื่่มื่่

ป็ระสทิี่ธ์ภิาพัเท่ี่าท่ี่�ควัร จง้นำไป็สูกุ่ารวัจิยัุเพั่�อ

พััฒนานวัตัุกุรรมื่ผู้ลัติุภณัฑ์น์�ำลัายุเท่ี่ยุมื่ขึ้้�นมื่า

ผู้ลัิตุภัณฑ์์น�ำลัายุเท่ี่ยุมื่ทัี่�วัไป็มื่ักุที่ำหน้าท่ี่�

เพัิ�มื่ควัามื่ชัุ้ม่ื่ชั้่�นเพัยุ่งอยุ่างเดยุ่วั  แตุ่สตูุรที่่�พัฒันา

ขึ้้�นน่�ม่ื่กุารใช้ั้สารสกุัดจากุขิึ้ง ซ้ี�งเป็็นสมืุ่นไพัร

ที่่�มื่่ข้ึ้อมืู่ลัที่างวัิที่ยุาศูาสตุร์สนับสนุนว่ัามื่่ฤที่ธ์ิ�

ที่่�ชั้่วัยุกุระตุุ้นกุารหลัั�งน�ำลัายุได้ แลัะยุังได้รับ
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Q : โรคพิษสุนัขบาพบไดเฉพาะฤดูรอน ?
A : หลายคนเขา้ใจผดิวา่โรคพษิสนุขับา้พบเฉพาะชว่งฤดรูอ้น เนือ่งจาก

อากาศรอ้นทำใหส้ตัวเ์ครยีดไดง้า่ย แตไ่มว่า่ฤดกูาลไหน สภาพอากาศ
เปน็อยา่งไร กส็ามารถพบโรคพษิสุนัขบา้ได ้โรคน้ีเกดิจากเชือ้ไวรสั
เรบสี (Rabies) ซ่ึงทำใหเกดิโรคไดในสตัวเลีย้งลกูดวยนมทกุชนดิ 
เช่น ลิง หนู ค้างคาว กระรอก โค กระบือ 

Q :  สุนัขจรจัดมีความเสี่ยงมากกวาสุนัขบาน ?
A :  จากสถิติพบว่าผู้ปวยโรคพิษสุนัขบ้าส่วนใหญ่เกิดจากการถูก

สตัวเ์ลีย้งทีม่เีจา้ของกดั เพราะไมใ่สใ่จในการนำสตัวเ์ลีย้งไปฉีดวคัซีน
ถึงแมจะเลี้ยงอยูในบานก็อาจไดรับเชื้อ หากสัมผัสหรือถูกสัตว
ที่ติดเชื้อกัด

Q :  สังเกตไดอยางไรวาสตัวมีอาการของโรคพษิสุนัขบา ?
A : ไม่ว่าจะเป็นสัตว์เลี้ยงหรือสัตว์จรจัด หากเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมไม่ว่าจะเป็นสัตว์เลี้ยงหรือสัตว์จรจัด หากเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม

ก็มีโอกาสติดเชื้อพิษสุนัขบ้าได้ สังเกตอาการได้ 2 แบบ คือก็มีโอกาสติดเชื้อพิษสุนัขบ้าได้ สังเกตอาการได้ 2 แบบ คือ

  แบบดุราย สัตว์จะมีอาการหงุดหงิด ไล่กัดคนและสัตว์ 
ม่านตาขยาย ไม่ตอบสนองต่อแสง มีอาการประมาณ 2-3 วัน 
จากนั้นจะกระวนกระวาย ลุกขึ้นเดินวนไปวนมา ดุร้ายมากขึ้น 
ก่อนจะอ่อนเพลียลง ขาหลังไม่มีแรง เดินโซเซ และตายในที่สุด
รวมระยะเวลาประมาณ 10 วัน

  แบบเซือ่งซมึ สัตว์จะมอีาการปากอ้า หบุไม่ได ้ลิน้มีสแีดงคลำ้
มีสิ่งสกปรกติดอยู่ ลิ้นห้อยออกมานอกปาก แบบหลังนี้จะสังเกต
อาการยากกว่า ดังนั้น หากตายโดยไม่ทราบสาเหตุ ควรตัดหัวของ
สัตว์เพื่อส่งไปพิสูจน์

Q :  คนที่ติดเชื้อพิษสุนัขบามีอาการแบบไหน ?
A :  เชือ้เรบสีจ์ะมรีะยะฟกตวั 2-8 สปัดาห ์หรอือาจใชเ้วลานานกวา่ 1 ป 

ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของบาดแผล ปริมาณของปลายประสาทที่
ตำแหน่งของแผล และระยะทางแผลไปยังสมอง รวมทั้งการล้าง
ทำความสะอาดบาดแผล เชื้อจะเขาสูระบบประสาท สมอง 
และไขสันหลังตามลำดับ เมื่ อ เชื้ อ เดินทางมาถึงสมอง
ภมูติานทานทีร่างกายสรางขึน้หลงัจากฉีดวคัซนีกจ็ะปองกนัไมได 
อาการที่แสดงว่าติดเชื้อ คือ

  ระยะอาการเริ่มแรก มีการอักเสบที่สมองและเยื่อสมอง 
2-3 วันแรก อาจปวดเมื่อยตามตัว มีไข้ต่ำ เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย
คันหรือปวดแสบบริเวณที่ถูกกัด ทั้ง ๆ  ที่แผลอาจหายเป็นปกติแล้ว

ระยะอาการทางระบบประสาท มอีาการหงดุหงดิ กระสับกระส่าย
ประมาณ 2-3 วัน จากนั้นจะเริ่มซึมเศร้า และมีอาการกลัวน้ำ
ไมช่อบแสงสวา่ง ลม เสยีงดงั อาจพบอยา่งใดอยา่งหนึง่ นำ้ลายไหล 
กลืนอาหารลำบากและเจ็บ เพราะเกิดการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ
ที่ใช้ในการกลืน แต่ยังพูดจารู้เรื่อง

  ระยะสดุทาย มอีาการเอะอะมากขึน้ สงบ สลบักบัชกั บางราย
อาจเป็นอัมพาต หมดสติ และเสียชีวิตในที่สุด เพราะส่วนที่สำคัญ
ของสมองถูกทำลาย โดยเฉลี่ยจะเสียชีวิตภายใน 2-6 วัน เนื่องจาก
การอัมพาตของกล้ามเนื้อ ระบบทางเดินหายใจ เพราะโรคลุกลาม
อย่างรวดเร็ว

Q :  ตองโดนสัตวกัดจึงจะติดเชื้อ ?
A :  เชือ้เรบสีไ์มไ่ด้เข้าสูร่า่งกายผา่นทางแผลทีถ่กูกดัเทา่นัน้ แตส่ามารถ

เข้าสู่เยื่อเมือกทุกแห่งในร่างกาย เช่น หากน้ำลายของสัตว์ที่มีเช้ือ
กระเด็นเข้าตา เข้าปาก หรือผิวหนังท่ีมีรอยข่วนและรอยถลอก
เล็กน้อย

คำถามยอดฮิตคำถามยอดฮิต
กับโรคพิษสุนัขบากับโรคพิษสุนัขบา 
และการฉีดวัคซีนปองกันและการฉีดวัคซีนปองกัน

โรคพิษสุนัขบา หรือโรคกลัวน้ำ เปนโรคอันตราย
จากการถูกสุนัขกัด แมวขวน และที่นากลัวยิ่งไปกวานั้นคือ 
โรคนี้เมื่อแสดงอาการปวยออกมาแลวจะเสียชีวิตทุกราย
เพราะปจจุบันยังไมมียารักษา มาทำความรูจักโรคนี้
ผานคำถาม – คำตอบ (Q & A) เพื่อรูทันโรค
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Q :  วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาตองฉีดภายในกี่ชั่วโมง
หลังถูกสัตวกัด ?

A : หากถูกสัตวกัดควรฉีดวัคซีนปองกันทันที เข็มแรกควรฉีดภายใน 
24 - 48 ชั่วโมง หลังถูกกัด และต้องได้รับวัคซีนครบ 3 เข็ม ภายใน 
7 วัน ตามคำแนะนำขององค์การอนามัยโลก เพื่อให้ร่างกายสร้าง
ภูมิคุ้มกันได้เพียงพอ ส่วนเข็มที่ 4 และ 5 จะเป็นการฉีดกระตุ้น
เพื่อปองกันโรคได้นาน 1 ป

Q :  หากฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาไมครบ ไมตรงวัน 
หรือลืมฉีดจะตองทำอยางไร ?

A : หากไม่สะดวกไปฉีดตรงวันในเข็มที่ 4 และ 5 สามารถคลาดเคลื่อน
ได้เล็กน้อย 1 - 2 วัน เพราะเป็นการฉีดกระตุ้นเท่านั้น ส่วนเข็มที่ 
1 - 3 เป็นการฉีดเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน จำเป็นต้องฉีดให้ตรงวัน
เพื่อให้วัคซีนมีประสิทธิภาพสูงสุด หากฉีดเพียง 1 เข็ม แลวไมได
มาฉีดอีก รางกายจะไมมีภูมิคุมกัน เทากับวายังไมไดฉีดวัคซีน 

Q :  วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาฉีดไดที่ไหนบาง ?
A :  ราคาวคัซนีปองกนัโรคพษิสนุขับา้ เขม็ละ 120 - 1,000 บาท เฉลีย่แลว้

การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าในโรงพยาบาลของรัฐ 
มีค่าใช้จ่าย 2,000 - 4,000 บาท แต่หากต้องฉีดเซรุ่มด้วยจะมี
ค่าใช้จ่ายเพิ่ม โดยเฉลี่ยแล้วการฉีดวัคซีนและเซรุ่ม มีค่าใช้จ่าย 
10,000 - 40,000 บาท การฉดีเซรุม่จะคำนวณปรมิาณจากนำ้หนกัตวั
ผู้ปวย โดยปกติแลวทุกโรงพยาบาลหรือแมแตคลินิก หรือ
สถานพยาบาลเกือบทุกแหงจะมีวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา
สำรองไว เน่ืองจากโรคพิษสุนัขบาเปนโรคฉุกเฉินที่ควรไดรับ
การรกัษาเรงดวน และมกีารระบาดอยางตอเนือ่งในทกุฤดกูาล

Q :  ฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาลวงหนาดีกวาฉีด
หลังจากถูกสัตวกัด ?

A :  ผูทีอ่ยูในกลุมเสีย่งติดเชือ้โรคพษิสนุขับา เชน เลีย้งสตัว ตองเดนิ
ผานบรเิวณทีม่สุีนขัจรจดั ผูทีท่ำงานเกีย่วของกบัสตัว แนะนำให
ฉดีวคัซนีปองกนัโรคพษิสนุขับาลวงหนากอนสมัผสัโรค ฉดีเพียงแค่ 
3 เข็ม ในวันที่ 0 (เข็มที่ 1), วันที่ 7 (เข็มที่ 2) และวันที่ 21 หรือ 28 
(เข็มที่ 3) และเมื่อถูกสัตว์กัดจะฉีดกระตุ้นอีก 1-2 เข็ม โดยไม่ต้อง
ฉดีเซรุม่ การฉดีลว่งหนา้รา่งกายจะสรา้งภูมคิุม้กนัขึน้มาก่อน ทำให้
มีประสิทธิภาพดีกว่าการฉีดวัคซีนหลังจากถูกสัตว์กัดแล้ว

 สาเหตทุีท่ำใหโรคพษิสนุขับาระบาดเนือ่งจากคนเล้ียงสัตว
ไมนำสตัวไปฉดีวคัซนีปองกนัโรคพษิสนุขับา ซึง่หากสตัวเหลานัน้
มีเชื้อจะแพรเชื้อไปยังสัตวอื่น ๆ รวมทั้งเจาของ

ขอมูล : กระทรวงสาธารณสุข

Q :  โดนสัตวกัดหรือขวนตองทำอยางไร ?
A : สิ่งที่ควรทำมี 5 ขั้นตอน คือ

 ลางแผล : ด้วยน้ำเปล่าและฟอกสบู่อย่างน้อย 15 นาที เพื่อกำจัด
เชื้อออกไปให้ได้มากที่สุด

 ใสยา : ใชโ้พวโิดนไอโอดนี (Povidone iodine) ฆา่เชือ้ แอลกอฮอล์ 
70% หรือทิงเจอร์ไอโอดีน เช็ดเพื่อฆ่าเชื้อโรคที่แผล

กกัสตัว : ดอูาการอย่างน้อย 10-15 วัน โดยให้น้ำและอาหารตามปกติ 
ถ้าสัตว์หนีหายไปให้ถือว่าเป็นโรคพิษสุนัขบ้า ต้องไปรับวัคซีน
พิษสุนัขบ้าทันที

พบแพทย : รีบพบแพทย์ทันทีเพื่อฉีดวัคซีนปองกันบาดทะยัก
ยาปฏิชีวนะ รวมทั้งยาแก้ปวดตามอาการ

 ฉีดวัคซีน : กรณีถูกสัตว์จรจัดกัด หรือสัตว์นั้นตาย ผู้ถูกกัดต้อง
ฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้า 5 เข็ม และหากมีบาดแผลฉกรรจ์ 
หรือกัดถูกอวัยวะสำคัญ ต้องฉีดเซรุ่มรอบแผลทุกแผลด้วย

Q :  วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาตองฉีดกี่เข็ม ?
A :  การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าหลังสัมผัสโรค มี 2 แบบ คือ การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าหลังสัมผัสโรค มี 2 แบบ คือ 
 ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ และฉีดเข้าชั้นผิวหนัง  ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ และฉีดเข้าชั้นผิวหนัง 

  กรณีฉดีเขากลามเน้ือ หากไมเคยฉดีวคัซนีปองกันมากอน 
แล้วถูกสัตว์กัด ต้องฉีดทั้งหมด 5 เข็ม ที่กล้ามเนื้อต้นแขน โดยฉีด
ในวันที่ 0 (วันที่เริ่มฉีด) วันที่ 3, 7, 14 และวันที่ 28 แต่หากแผลที่
ถูกสัตว์กัดอยู่ใกล้อวัยวะที่มีเส้นประสาทไปเลี้ยงมาก เช่น ใบหน้า 
หรือมีแผลฉกรรจ์มาก จะต้องฉีดเซรุ่ม หรือวัคซีนอิมมูโนโกลบูลิน 
(Immunoglobulin) เพิ่มด้วย เนื่องจากวัคซีนต้องใช้เวลาในการที่
รา่งกายสรา้งภมูคิุม้กนัขึน้มาเอง แตโ่รคพษิสนุขับา้เปน็แลว้เสยีชวีติ 
จงึรอไมไ่ด ้จำเป็นตอ้งไดรั้บวัคซนีร่วมกบัเซรุ่มทนัท ีโดยฉดีรอบแผล
ทกุแผลรว่มกบัการฉดีวคัซนีในวนัทีเ่ริม่ฉดีหากเคยฉดีวคัซนีปองกนั
มากอนแลวครบตามจำนวน แล้วถูกสัตว์กัดอีก ไม่ต้องเริ่มใหม่ 
เพียงแค่ฉีดวัคซีนกระตุ้นภูมิคุ้มกันเพิ่มอีก 1 เข็ม ในวันที่โดนกัด
(กรณีวันที่ฉีดเข็มสุดท้ายผ่านมาไม่เกิน 6 เดือน) หรือ 2 เข็ม
(กรณีวันที่ฉีดเข็มสุดท้ายผ่านมาเกิน 6 เดือนแล้ว) ในวันที่ 0 และ 3 
โดยไม่ต้องฉีดเซรุ่ม

  กรณฉีีดเขาชัน้ผิวหนัง หากไมเคยฉดีวคัซนีปองกนัมากอน 
แล้วถูกสัตว์กัด ต้องฉีดวัคซีนเข้าผิวหนัง 4 ครั้ง ครั้งละ 2 จุด คือ
ต้นแขนทั้ง 2 ข้าง ฉีดในวันที่ 0 (วันที่เริ่มฉีด), 3, 7 และวันที่ 28
หากเคยฉีดวัคซีนปองกันมาแลวครบตามจำนวน แล้วถูกกัดอีก 
เพยีงแคฉ่ดีกระตุน้ภมูคิุม้กนัเพิม่ โดยฉดี 1 เขม็ 1 จดุ หากชว่งทีถ่กูกดั
ห่างจากการฉีดวัคซีนเข็มสุดท้ายมาน้อยกว่า 6 เดือน แต่หากฉีด
วัคซีนเข็มสุดท้ายมานานกว่า 6 เดือน ต้องฉีดกระตุ้นอีก 2 เข็ม
ครั้งละ 1 จุด ในวันที่ 0 และวันที่ 3 และไม่ต้องฉีดเซรุ่ม



โรคที่ตองจับตา “ไวรัสนิปาห”โรคที่ตองจับตา “ไวรัสนิปาห”

“ความปลอดภัยของอาหาร” ค่อ ด่านแรกุขึ้องกุารป็้องกุันโรค 
โดยุเฉพัาะ “ไวรัสนิิปาห์” ที่่�อาจแฝ้งมื่ากุับผู้ลัไมื่้ที่่�มื่่รอยุสัตุวั์แที่ะ หร่ออาหาร
ที่่�ป็รุงไมื่่สุกุ

ไวรัสนิปาหติดตอผานสัตว อาหาร และคนสูคน โดยุเชั้่�อ
ที่่�มื่าจากุน�ำลัายุแลัะมืู่ลัค้างคาวัที่่�ป็นเป็่อนมื่ากุับผู้ลัไมื่้ แพัร่กุระจายุสู่สัตุว์ัอ่�น 
เชั้่น หมูื่ เป็็นโรคตุิดตุ่อจากุสัตุวั์สู่คนที่่�มื่่ควัามื่รุนแรง แลัะตุิดตุ่อจากุคนสู่คน
ผู้่านกุารสัมื่ผู้ัสสารคัดหลัั�งขึ้องผูู้้ป็่วัยุโดยุตุรง

อาการมีตั้งแตไขต่ำจนถึงระยะวิกฤต โดยุระยุะแรกุมื่ักุมื่่อากุาร
คลั้ายุโรคตุิดเชั้่�อที่ั�วัไป็ ค่อ มื่่ไขึ้้ ป็วัดศู่รษะ ป็วัดเมื่่�อยุ ไอ ในป็ัจจุบันยุังไมื่่มื่่ยุา
หร่อวััคซี่นที่่�ใชั้้รักุษาหร่อป็้องกุันไวัรัสนิป็าห์ เป็็นกุารดูแลัตุามื่อากุาร

อาการรนุแรงทีต่องเฝาระวงั ไดแ้กุ ่อากุารที่างสมื่อง เยุ่�อหุ้มื่สมื่อง
อักุเสบ สับสน ซี้มื่ ชั้ักุ หมื่ดสตุิ อัตุรากุารเส่ยุชั้่วัิตุสูงถุ้ง 40-75%

ไวรัสนิปาหปองกันได แคมีสุขอนามัยที่ดี
“ความสะอาด” 

✚ หมื่ั�นที่ำควัามื่สะอาดแลัะกุำจัดมืู่ลัค้างคาวัเพั่�อป็้องกุันเชั้่�อโรค
✚ อาบน�ำ ลั้างตุัวั แลัะลั้างมื่่อด้วัยุสบู่หร่อน�ำยุาฆ่าเชั้่�อที่ันที่่ หลัังจากุสัมื่ผู้ัสตุัวั ขึ้น หร่อน�ำลัายุขึ้องสัตุวั์ที่่�มื่่ควัามื่เส่�ยุง
“หลีกเลี่ยงความเสี่ยง” โดยเฉพาะอาหาร

✚  ไมื่่กุินผู้ลัไมื่้ตุกุใตุ้ตุ้น หร่อผู้ลัไมื่้ที่่�มื่่ร่องรอยุสัตุวั์แที่ะ แลัะไมื่่ควัรนำไป็เลั่�ยุงสัตุวั์อ่�น 
 เพั่�อป็้องกุันโรคที่่�มื่าจากุน�ำลัายุ ฉ่� แลัะมืู่ลัค้างคาวั
✚ เลั่อกุซี่�อเน่�อสัตุวั์ที่่�มื่าจากุฟาร์มื่หร่อแหลั่งที่่�เชั้่�อถุ่อได้ สะอาด ป็ลัอดภัยุ ได้มื่าตุรฐาน
✚  เลั่อกุรับป็ระที่านอาหารป็รุงสุกุใหมื่่ 
“ดูแลสุขอนามัย” 

✚  ลั้างมื่่อด้วัยุสบู่แลัะน�ำสะอาด หร่อแอลักุอฮอลั์ทีุ่กุครั�งเมื่่�อสัมื่ผู้ัสจุดสัมื่ผู้ัสร่วัมื่ 
 กุ่อนรับป็ระที่านอาหารแลัะหลัังจากุเขึ้้าห้องน�ำ
✚  สวัมื่หน้ากุากุอนามื่ัยุทีุ่กุครั�งเมื่่�อเขึ้้าไป็ในที่่�ชัุ้มื่ชั้น แออัด หร่อในพั่�นที่่�เส่�ยุงโรคระบาด
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โรคธาลสัซีเมยี เป็็นโรคที่่�มื่ค่วัามื่ผู้ดิป็กุตุทิี่างพัันธ์กุุรรมื่
ขึ้องยุน่ ที่ำให้เม็ื่ดเล่ัอดแดงผู้ดิป็กุตุ ิม่ื่อายุสุั�น แตุกุแลัะถุกูุที่ำลัายุง่ายุ
ส่งผู้ลักุระที่บตุ่อเด็กุวััยุเร่ยุนในด้านป็ระสิที่ธ์ิภาพักุารที่ำงาน
ขึ้องกุล้ัามื่เน่�อแลัะสมื่อง ที่ำให้ตุิดเชั้่�อง่ายุขึ้้�น กุารเจริญเตุิบโตุ
ขึ้องร่างกุายุแลัะกุารพััฒนาขึ้องระบบป็ระสาที่ช้ั้าลัง ส่งผู้ลัตุ่อ
คุณภาพัชั้่วัิตุระยุะยุาวั

อาการของผูที่เปนพาหะของโรคธาลัสซีเมีย
มื่่สุขึ้ภาพัร่างกุายุแขึ้็งแรงเหมื่่อนป็กุตุิ แตุ่สามื่ารถุถุ่ายุที่อดยุ่น
ไป็สู่ลัูกุได้ ส่วนิผู้้้ป่วยธิาล่ัสซึ่ีเมียชนิิด็รุนิแรง จะมื่่อากุารตุัวัซี่ด
ตุาเหลัอ่ง ออ่นเพัลัยุ่ ที่อ้งป็อ่งเพัราะมื่า้มื่แลัะตุบัโตุ เจริญเติุบโตุ
ไมื่่สมื่อายุุ กุระดูกุเป็ราะหักุง่ายุ เจ็บป็่วัยุบ่อยุเพัราะตุิดเชั้่�อง่ายุ 

การปองกัน ตุรวัจเลั่อดกุ่อนแตุ่งงานหร่อตัุ�งครรภ์
เพั่�อไมื่่ให้ลัูกุเป็็นโรคธ์าลััสซี่เมื่่ยุ

การรักษา ผูู้้ป็่วัยุธ์าลััสซี่เมื่่ยุชั้นิดรุนแรงตุ้องได้รับเลั่อด 
แลัะรับป็ระที่านยุาขึ้ับธ์าตุุเหลั็กุตุลัอดชั้่วัิตุ

ภาวะซดีจากการขาดธาตเุหลก็ หรอืโลหติจาง 
เกุิดจากุร่างกุายุมื่่ป็ริมื่าณเมื่็ดเลั่อดแดงน้อยุกุวั่าป็กุตุิ จากุกุาร
รบัป็ระที่านอาหารที่่�มื่ธ่์าตุเุหลัก็ุไมื่เ่พัยุ่งพัอ กุารมื่ป่็ระจำเดอ่น
ป็ริมื่าณมื่ากุ แลัะโรคพัยุาธ์ิป็ากุขึ้อที่่�กุินเลั่อดเป็็นอาหาร

อาการ หนา้ เยุ่�อบตุุา รมิื่ฝ้ปี็ากุ แลัะเลับ็ซีด่ ออ่นเพัลัยุ่ 
เหน่�อยุง่ายุ โตุแลัะเร่ยุนรู้ชั้้า 

การปองกัน รบัป็ระที่านอาหารที่่�อดุมื่ไป็ด้วัยุธ์าตุเุหลัก็ุ 
ได้แกุ่ เน่�อแดง เคร่�องในสัตุวั์ อาหารที่ะเลั ไขึ้่แดง ผู้ักุใบเขึ้่ยุวั 
แลัะเสริมื่ด้วัยุวัิตุามื่ินซี่จากุผู้ลัไมื่้ที่่�ชั้่วัยุดูดซี้มื่ธ์าตุุเหลั็กุ โดยุ
ไมื่่รับป็ระที่านอาหารพัร้อมื่นมื่เน่�องจากุจะที่ำให้กุารดูดซี้มื่
ธ์าตุุเหลั็กุลัดลัง

การรักษา กุรณท่ี่่�มื่อ่ากุารซีด่ รบัป็ระที่านยุาเมื่ด็เสรมิื่
ธ์าตุุเหลั็กุตุามื่คำแนะนำขึ้องแพัที่ยุ์แลัะตุรวัจเลั่อดตุิดตุามื่ผู้ลั 

 

โรคธาลัสซีเมีย โรคธาลัสซีเมีย VS VS โลหิตจางโลหิตจาง
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เล่่าเร ่�อง/เท่�ยวัไปกับกาชาด

ล่อุงสังเกตด็้ว่าในิหนิึ�งวันิเราได็้รับ
ถุงพล่าสติก กล่่อุงโฟัม หล่อุด็ แล่ะ
แก้วนิ�ำพล่าสติกกี�ชิ�นิ สิ�งเหล่่านิี�ใช้แค่
ไมก่ี�นิาท ีแตใ่ชเ้วล่านิบัหล่ายรอุ้ยปใีนิการ
ย่อุยสล่าย

ขึ้้อมืู่ลัจากุกุรมื่ควับคุมื่มื่ลัพัิษ ขึ้ยุะ
พัลัาสตุิกุส่วันใหญ่ถุูกุจัดกุารด้วัยุวิัธ่์กุาร
ฝ้ังกุลับ บางส่วันถุูกุจัดกุารไมื่่ถุูกุวัิธ์่ ที่ำให้
หลัุดรอดสู่แม่ื่น�ำ ที่ะเลั แลัะสิ�งแวัดลั้อมื่ 
ซี้�งไมื่่เพั่ยุงกุระที่บตุ่อระบบนิเวัศู แตุ่ยุัง
ยุ้อนกุลับัมื่าสูตุ่วััเราในรปู็แบบไมื่โครพัลัาสตุกิุ 
ป็นเป็่อนในอาหารแลัะน�ำด่�มื่

ทำาไมยังใช้พล่าสติกแล่้วัทิ�ง ?

แม้ื่สงัคมื่จะมื่ค่วัามื่ตุ่�นตุวััแลัะตุระหนกัุ
ถุ้งป็ัญหาขึ้ยุะพัลัาสตุิกุมื่ากุขึ้้�น แตุ่ควัามื่
สะดวักุแลัะราคาถุูกุขึ้องพัลัาสตุิกุแบบใชั้้
ครั�งเด่ยุวั ยุังคงเป็็นเหตุุผู้ลัสำคัญที่่�ที่ำให้
ฝ้ังรากุอยุู่ในวัิถุ่ชั้่วัิตุป็ระจำวัันขึ้องเรา 
สถุาบันสิ�งแวัดลั้อมื่ไที่ยุ (TEI) พับว่ัา 
พล่าสติกแบบใช้ครั�งเดี็ยวที�มักใช้บ่อุย
ที�สดุ็ คอืุ ถงุห้หิ�วแบบบาง กล่่อุงโฟัม แก้ว
พล่าสตกิแบบบาง แล่ะหล่อุด็พล่าสตกิ

แม้ื่ว่ัาผูู้ค้นจำนวันไม่ื่น้อยุเริ�มื่ป็รบัเป็ลั่�ยุน
พัฤตุกิุรรมื่ เชั้น่ พักุถุงุผู้า้ พักุแกุว้ัน�ำสว่ันตุวัั
เมื่่�อไป็ซี่�อเคร่�องด่�มื่ หรอ่ใช้ั้ภาชั้นะที่่�สามื่ารถุ
ใช้ั้ซี�ำได้ แตุ่ร้านค้าส่วันใหญ่ยุังคงเล่ัอกุ
ใช้ั้บรรจุภัณฑ์์พัลัาสตุิกุแบบใช้ั้ครั�งเด่ยุวั 
เน่�องจากุช่ั้วัยุป็ระหยุดัเวัลัาในกุารจัดเตุรยุ่มื่
สินค้า สามื่ารถุตัุกุขึ้ายุล่ัวังหน้าได้สะดวักุ
แลัะมื่่ตุ้นทีุ่นตุ�ำกุว่ัาบรรจุภัณฑ์์ที่างเล่ัอกุ
อ่�น ๆ ขึ้ณะเด่ยุวักุันผูู้้บริโภคบางส่วัน
ยุังคงคุ้นชั้ินกุับกุารใช้ั้กุล่ัองโฟมื่ รับถุุงหูหิ�วั
ห ร่อหลัอดพัลัาส ติุกุ จนกุลัายุ เ ป็็น
พัฤตุกิุรรมื่ป็กุตุ ิ เน่�องจากุที่่�อยุูอ่าศัูยุไม่ื่เอ่�อ
ตุ่อกุารเกุ็บแลัะคัดแยุกุขึ้ยุะ กุารล้ัาง
แ ลั ะ คั ด แ ยุ กุ ขึ้ ยุ ะ เ พั่� อ กุ า ร ร่ ไซี เ คิ ลั
เป็็นเร่�องยุุ่งยุากุ หร่อแมื่้แตุ่ภาระในกุาร
นำไป็ส่งที่่�จุดรวับรวัมื่

การประเมินิวัฏิจักรชีวิต (Life
Cycle Assessment : LCA) โดยุ TEI 
ไ ด้ เป็ร่ ยุบ เที่่ ยุบผู้ ลิัตุภัณฑ์์พัลัาส ติุกุ
แบบใช้ั้ครั�งเดยุ่วั (ถุงุหหูิ�วัแบบบาง กุล่ัองโฟมื่
แกุ้วัพัลัาสติุกุแบบบาง แลัะหลัอดพัลัาสตุกิุ)
กุับผู้ลัิตุภัณฑ์์ที่างเลั่อกุ (ถุุง กุลั่อง หลัอด
ที่่�ที่ำจากุกุระดาษ กุล่ัองชั้านอ้อยุ แลัะ
พัลัาสติุกุช่ั้วัภาพั) ผู้ลักุารศูกุ้ษาแสดงใหเ้หน็
ป็ระเด็นสำคัญ ดังน่�
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การได้็มาข์อุงวตัถดุ็บิ : พัลัาสตุกิุที่ั�วัไป็
ได้มื่าจากุน�ำมัื่นดิบแลัะกุาซีธ์รรมื่ชั้าตุิ
เป็็นวััตุถุุดิบหลัักุ ที่ำให้มื่่กุารใชั้้ที่รัพัยุากุร
ฟอสซิีลัสูง แลัะในหลัายุกุรณ่ป็ลั่อยุกุาซี
เร่อนกุระจกุมื่ากุกุวั่าวััสดุชั้่วัภาพัหร่อวััสดุ
ที่างกุารเกุษตุร

การผู้ล่ติ : กุารป็ลัอ่ยุกุาซีเร่อนกุระจกุ
ขึ้องผู้ลัิตุภัณฑ์์ขึ้้�นอยุู่กุับน�ำหนักุวััตุถุุดิบ
กุารสญูเส่ยุระหว่ัางผู้ลิัตุ แลัะค่าสมัื่ป็ระสทิี่ธ์ิ�
กุารป็ล่ัอยุกุาซีขึ้องแตุ่ลัะวััตุถุุดิบที่่�มื่่ค่า
แตุกุตุ่างกุัน

การใชง้านิ : พัลัาสตุกิุมื่ค่วัามื่แขึ้ง็แรง
แลัะกุนัน�ำได้ด่ ที่ำใหเ้หมื่าะกุบัอาหารร้อน
หร่อมื่่ควัามื่มื่ัน แตุ่ขึ้้อด่น่�ที่ำให้ยุากุตุ่อกุาร
ยุ่อยุสลัายุ แลัะสร้างปั็ญหาขึ้ยุะพัลัาสตุิกุ
ระยุะยุาวั

ปล่ายทางหล่ังใช้งานิ : หากุร่ไซีเคิลั
อยุ่างเหมื่าะสมื่พัลัาสติุกุสามื่ารถุกุลัับมื่า
เป็็นวััตุถุุดิบใหมื่่ได้ แตุ่ในควัามื่เป็็นจริง
อัตุรากุารร่ไซีเคิลัยัุงตุ�ำ แลัะพัลัาสตุิกุ
ส่วันใหญ่ถุูกุฝ้ังกุลับ บางส่วันรั�วัไหลัสู่
สิ�งแวัดล้ัอมื่ ในขึ้ณะที่่�วััสดุยุ่อยุสลัายุได้
สามื่ารถุชั้่วัยุลัดภาระในขึ้ั�นตุอนน่� ได้
หากุได้รับกุารจัดกุารอยุ่างเหมื่าะสมื่

กุ า รป็ ร ะ เ มื่ิ น วัั ฏิ จั กุ ร ช่ั้ วัิ ตุ ช่ั้� ว่ั า 
ผู้ลัิตุภัณฑ์์ที่างเลั่อกุสามื่ารถุลัดผู้ลักุระที่บ
ตุ่อสิ�งแวัดลั้อมื่ได้ หากุม่ื่ระบบจัดกุาร
ที่่�เหมื่าะสมื่ เชั้่น กุารเกุ็บรวับรวัมื่แลัะ
ยุ่อยุสลัายุตุามื่เง่�อนไขึ้ที่่�เหมื่าะสมื่ แตุ่หากุ
จัดกุารไมื่่ด่ ผู้ลักุระที่บตุ่อสิ�งแวัดลั้อมื่
อาจใกุลั้เค่ยุงกุับพัลัาสตุิกุที่ั�วัไป็

พัลัาสติุกุแมื่้จะมื่่ขึ้้อด่ด้านกุารใชั้้งาน 
แตุกุ่ส็รา้งภาระตุอ่สิ�งแวัดลัอ้มื่สงู หากุขึ้าด
ระบบจัดกุารที่่�มื่่ป็ระสิที่ธ์ิภาพั ขึ้ณะที่่�วััสดุ
ที่ดแที่นสามื่ารถุชั้่วัยุลัดผู้ลักุระที่บได้จริง 
จำเป็็นตุ้องพััฒนาโครงสร้างพั่�นฐาน แลัะ
ป็รับพัฤติุกุรรมื่ผูู้้บริโภคร่วัมื่กัุน เพ่ั�อให้
ที่าง เลั่อกุเหล่ัาน่� เ กิุดป็ระโยุชั้น์แลัะ
ไมื่่กุลัายุเป็็นป็ัญหาใหมื่่

ทางเล่่อกสำาหรับล่ดพล่าสติก
แบบใช้ครั�งเด่ยวั 

● จำกุดักุารใชั้ถุ้งุพัลัาสตุกิุแบบบาง 
เริ�มื่ใช้ั้มื่าตุรกุารห้ามื่ในบางสถุานที่่� แลัะ
ขึ้ยุายุผู้ลั โดยุตุ้องที่ำอยุา่งพัรอ้มื่เพัรยุ่งแลัะ
เป็็นขึ้ั�นตุอน

● จ ำ กัุ ด กุ า ร ใ ช้ั้ แ กุ้ วัพัลั าส ติุ กุ
แบบบางแลัะหลัอดพัลัาสติุกุ แลั้วัขึ้ยุายุ
ไป็ยัุงร้านสะดวักุซี่�อแลัะร้านค้าขึ้นาดเลั็กุ 
พัรอ้มื่ควัามื่รว่ัมื่มื่อ่จากุผูู้ป้็ระกุอบกุารแลัะ
ผูู้้บริหารหน่วัยุงาน

● ยุกุเลัิกุกุารผู้ลัิตุกุล่ัองโฟมื่สำหรับ
บรรจอุาหาร เน่�องจากุเม่ื่�อสัมื่ผัู้สอาหารร้อน
กุลั่องโฟมื่อาจป็ลั่อยุสารสไตุร่นซี้�งเป็็น
อันตุรายุตุ่อสุขึ้ภาพั นอกุจากุน่� ยุังไมื่่
สามื่ารถุยุ่อยุสลัายุตุามื่ธ์รรมื่ชั้าตุิแลัะ
กุ่อผู้ลักุระที่บตุ่อสิ�งแวัดลั้อมื่อยุ่างรุนแรง

● เลั่อกุใชั้้ผู้ลัิตุภัณฑ์์ใชั้้ซี�ำ โดยุ
เลั่อกุให้เหมื่าะสมื่กัุบป็ระเภที่สินค้า แลัะ
ที่ำควัามื่สะอาดกุ่อนนำกุลัับมื่าใชั้้ซี�ำ เชั้่น 
ถุงุผู้้า ถุงุกุระดาษ ตุะกุร้า แกุ้วัน�ำ กุระบอกุน�ำ
ส่วันตุัวั แลัะกุลั่องขึ้้าวั 

● เลั่อกุใชั้้ผู้ลัิตุภัณฑ์์ร่ ไซีเคิลัได้
ส่งเสรมิื่กุารเกุบ็รวับรวัมื่พัลัาสตุกิุที่่�รไ่ซีเคลิัได้
เพ่ั�อนำกุลัับเข้ึ้าสู่กุระบวันกุารผู้ลัิตุใหมื่่
โดยุตุอ้งมื่ร่ะบบเกุบ็ที่่�เหมื่าะสมื่ แลัะแสดง
ตุราสัญลัักุษณ์ป็ระเภที่พัลัาสตุิกุให้ชั้ัดเจน

● เลั่อกุใชั้้ผู้ลัิตุภัณฑ์์ยุ่อยุสลัายุได้
ตุามื่ธ์รรมื่ชั้าตุิ เชั้่น ผู้ลัิตุภัณฑ์์จากุวััสดุ
ที่างกุารเกุษตุรหร่อพัลัาสตุิกุชั้่วัภาพั
โดยุตุอ้งเป็น็ไป็ตุามื่มื่าตุรฐานอตุุสาหกุรรมื่ 
แสดงตุราสัญลัักุษณ์กุารยุ่อยุสลัายุได้ 
แลัะจดัระบบเกุบ็รวับรวัมื่พัรอ้มื่กุำจดัซีากุ
ผู้ลัิตุภัณฑ์์อยุ่างเหมื่าะสมื่ เพั่�อป็้องกุัน
กุารเกุิดขึ้ยุะเพัิ�มื่ขึ้้�น

แม้ื่ควัามื่พัยุายุามื่ขึ้องผูู้้บริ โภค
มื่ค่วัามื่สำคญั แตุโ่ครงสรา้งสนบัสนนุระดบั
ป็ระเที่ศูยุังคงเป็็นหัวัใจขึ้องกุารจัดกุาร
ขึ้ยุะพัลัาสตุิกุ ป็ระเที่ศูไที่ยุมื่่ Roadmap 
กุารจดักุารขึ้ยุะพัลัาสตุกิุ พั.ศู. 2561–2573 
ซี้�งตุั�งเปาล่ด็แล่ะเล่กิใช้พล่าสตกิเปาหมาย
หล่ายชนิิด็ ได้็แก่ ถุงพล่าสติกห้หิ�ว
แบบบาง แก้วพล่าสตกิแบบบาง กล่่อุงโฟัม
แล่ะหล่อุด็พล่าสตกิ พรอุ้มตั�งเปารไีซึ่เคลิ่
ข์ยะพล่าสตกิใหไ้ด็ ้100% ภายในิป ี2570
อยุา่งไรกุต็ุามื่ ป็ระเที่ศูไที่ยุยุงัไมื่ม่ื่กุ่ฎหมื่ายุ
ควับคมุื่กุารผู้ลัติุแลัะจำกุดักุารใชั้้พัลัาสตุกิุ
แบบใชั้้ครั�งเด่ยุวั ส่วันในตุ่างป็ระเที่ศู เชั้่น 
สหภาพัยุุโรป็ บางป็ระเที่ศูในแถุบเอเชั้่ยุ 
ได้มื่่กุารออกุขึ้้อบังคับเขึ้้มื่งวัด ที่ั�งกุาร
เก็ุบภาษถุ่งุพัลัาสติุกุ แลัะกุารบงัคบัใชั้ว้ัสัดุ
ที่ดแที่น

ท่�มา : สถาบันุสิ�งแวดลิ�อมไทย
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สภากาชาดไทยตระหนัักถึึงความสำคััญ 
ในการดำเนินิงานด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และการ 
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ โดยได้้ร่่วม

ลงนามในกฎบััตรสภาพภูมิิอากาศและสิ่่�งแวดล้้อม
สำหรับัองค์์กรด้้านมนุษุยธรรม และพิจิารณาคัดัเลืือก 
หน่่วยงานต้้นแบบร่่วมดำเนิินงานสำนัักงานที่่�เป็็นมิิตร 
กับัสิ่่�งแวดล้้อม ภายใต้้โครงการ Green Red Cross 
โดยมีีโรงพยาบาลสมเด็จ็พระบรมราชเทวีี ณ ศรีีราชา 
เป็็นหนึ่่�งในหน่่วยงานต้้นแบบ ซึ่่�งมีีการดำเนินิกิจิกรรม 
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมมาอย่่างต่่อเนื่่�อง

ขอแสดงความยิินดีีกัับโรงพยาบาลสมเด็็จ
พระบรมราชเทวีี ณ ศรีีราชา ที่่�ผ่่านการรัับรอง
มาตรฐาน “สำนัักงานสีีเขีียว (Green Office)” 
ระดัับดีีเยี่่�ยม (G ทอง) ประจำปีี 2568 (ภายใต้้
โครงการ Green Red Cross ของสภากาชาดไทย) 
รัับรองโดย กรมการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ
และสิ่่�งแวดล้้อม กระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิ 
และสิ่่� งแวดล้้อม นับเป็็นอีีกหนึ่่� งความสำเร็็จ 
จากความร่่วมมืือของทุุกฝ่่ายในการพััฒนาองค์์กร 
สีีเขีียวอย่่างยั่่�งยืืน และเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการขัับเคล่ื่�อน 
นโยบายรัักษ์์โลก สร้้างสัังคมคาร์์บอนต่่ำ
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พระมหากรุณาธิิคุณ

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้า กรมสมเด็็จพระเทพรัตนิราชสุด็า ฯ
สยามบรมราชกุมารี อุุปนิายิกาผู้้้อุำนิวยการสภากาชาด็ไทย

ที่รงพัระกุรุณาโป็รดเกุลั้าฯ พัระราชั้ที่านเงินที่่�มื่่ผูู้้ทีู่ลัเกุลั้าฯ ถุวัายุโดยุเสด็จพัระราชั้กุุศูลับำรุงสภากุาชั้าดไที่ยุ 
สำหรับใชั้้ในกุิจกุารสภากุาชั้าดไที่ยุ แลัะสำนักุงานตุ่าง ๆ ขึ้องสภากุาชั้าดไที่ยุ

รายล่ะ 50,000,000.00 บาท จำนิวนิ 1 ราย
- หมื่่อมื่หลัวังกุมื่ลัสวััสดิ� วัิสุที่ธ์ิ 

รายล่ะ 8,000,000.00 บาท จำนิวนิ 1 ราย
-  นายุบุญชั้ัยุ สุภัควังศู์

รายล่ะ 7,500,000.00 บาท จำนิวนิ 1 ราย
-  คุณพัวังที่ิพัยุ์ หวัั�งหลั่ แลัะครอบครัวั

รายล่ะ 5,000,000.00 บาท จำนิวนิ 3 ราย
-  นางสาวัเพัชั้รรินที่ร์ รุ่งโรจน์ธ์นกุุลั -  นางอรนุชั้ โอสถุานนที่์
-  นายุวัรวัิที่ยุ์ นางสาวัเคร่อวััลัยุ์ สุธ์่รชั้ัยุ แลัะนางฐฐมื่ณณ์ โลั่ห์รัตุนเสน่ห์  

รายล่ะ 2,800,000.00 บาท จำนิวนิ 1 ราย
-  นายุสุรินที่ร์ เลัิศูป็ัญญาโรจน์

รายล่ะ 2,500,000.00 บาท จำนิวนิ 1 ราย
- นายุเขึ้มื่ หวัั�งหลั่

รายล่ะ 1,900,000.00 บาท จำนิวนิ 1 ราย
-  นายุภัคพัลั งามื่ลัักุษณ์

รายล่ะ 1,500,000.00 บาท จำนิวนิ 1 ราย
-  พัันเอกุ วัรานนที่์ โกุมืุ่ที่

รายล่ะ 1,000,000.00 บาท จำนิวนิ 6 ราย
-  นางกุวั่ณารัตุน์ ชัู้สินจันที่พังษ์ -  นางพัวังที่ิพัยุ์ หวัั�งหลั่ 
-  นางสมื่จิตุ ชั้มื่ภูศูร่ -  นายุสาที่ิส สยุามื่เนตุร
-  นายุอุที่ัยุ ชัุ้ณหนิรันฤที่ธ์ิ� -  นางอรนุชั้ แสงสุริยุจันที่ร์

รายล่ะ 823,916.06 บาท จำนิวนิ 1 ราย
-  รองศูาสตุราจารยุ์ แพัที่ยุ์หญิงกุาญจนา โชั้ตุิเลัอศูักุดิ�

รายล่ะ 600,000.00 บาท จำนิวนิ 4 ราย
-  คุณสุที่ธ์ิพััณ พัิศูาลับุตุร -  นางสาวัพัรพัิมื่ลั เอกุแสงศูร่
-  นายุกุิตุตุิเดชั้ นิ�มื่วังษ์เจริญสุขึ้ -  นายุอภิรักุษ์ เดชั้วัรสิที่ธ์ิ

รายล่ะ 500,000.00 บาท จำนิวนิ 7 ราย
-  คุณไตุรที่ิพัยุ์ ศูิวัะกุฤษณ์กุุลั -  พัลัเร่อโที่ อภิชั้าตุิ ที่รัพัยุ์ป็ระเสริฐ
-  นายุเขึ้ตุ หวัั�งหลั่ -  นางสาวัอชั้ิรญา สิริวััฒนเกุตุุ
-  นางสาวัวัินดา ไชั้ยุนุวััตุิ -  นายุเขึ้่ยุน ไชั้ยุศูุภรากุุลั
-  นางพัยุนตุ์ บำรุงศูิลัป็

เมษายน - มิถุนายน 256948  สนองโอฐสภากาชาดไทย



ศิรัทธิาเพื�อุกาชาด็

บริจาคเงินิสมทบทุนิต่าง ๆ
สมทบโครงการศิ้นิย์มะเร็งแบบบ้รณาการ โรงพยาบาล่จุฬาล่งกรณ์
 -  หมื่่อมื่หลัวังกุมื่ลัสวััสดิ� วัิสุที่ธ์ิ 50,000,000.00 บาที่
 -  นางสาวัเกุรซี ลั่สวััสดิ�ตุระกุูลั 15,000,000.00 บาที่
 -  นางป็ัที่มื่า ถุกุลัศูร่ 2,500,000.00 บาที่
 -  ดร.พัลัิศูวัร์ รัตุนสวััสดิ�  2,000,000.00 บาที่
 -  นางศูุภธ์ิดา รัตุนสวััสดิ� 2,000,000.00 บาที่
 -  นางพัิจิตุรา เฮงสกุุลั 1,593,300.00 บาที่
 -  นางวัรรณ่ ตุตุิยุกุวั่ 1,000,000.00 บาที่
 -  นางสาวัวัริยุา วั่องป็ร่ชั้า 1,000,000.00 บาที่
 -  นางสาวัสายุรุ้ง จิวัะธ์นะพัร 1,000,000.00 บาที่
 -  นายุมื่ินที่ร์ อิงค์ธ์เนศู 1,000,000.00 บาที่
 -  นางสาวัสิริธ์ิดา สมื่ิตุะสิริ 600,000.00 บาที่
 -  นางสาวัสุพัร นิ�มื่วังษ์เจริญสุขึ้ 600,000.00 บาที่
 -  นายุนเรศูน์ ชัุ้ตุิจิรวังศู์ 500,000.00 บาที่

สมทบศิ้นิย์โปรตอุนิสมเด็็จพระเทพรัตนิราชสุด็า ฯ โรงพยาบาล่จุฬาล่งกรณ์
 -  นางศูุภศูร่ คุณป็ระภากุร 2,000,000.00 บาที่
 -  นางสาวักุันธ์ิมื่า พัรศูร่นิยุมื่ 1,000,000.00 บาที่
 -  นางสุที่ัตุรา สุรัตุนาวังศู์กุูร 1,000,000.00 บาที่
 -  นางอัมื่ภาพัร พัิสุที่ธ์ิกุุลั 1,000,000.00 บาที่
 -  นายุเที่่ยุรชั้ัยุ สถุิตุธ์รรมื่นิตุยุ์ 1,000,000.00 บาที่
 -  นางสาวัฐิตุินันที่์ นครศูร่ 750,000.00 บาที่
 -  คุณวัิญู ไชั้ยุวัรรณ 600,000.00 บาที่

สมทบทุนิ “เงินิทุนิศิ้นิย์สิริกิติ�บรมราชินิีนิาถ เพื�อุโรคมะเร็งเต้านิม”
 - นายุเขึ้ตุ หวัั�งหลั่  2,000,000.00 บาที่

สมทบทุนิ “เงินิทุนิพนิักงานิสภากาชาด็ไทย พุทธิศิักราช 2567” 
 -  นายุกุำธ์ร ตุตุิยุกุวั่ 500,000.00 บาที่
 -  นางสุภาวัด่ ตุตุิยุกุวั่ 500,000.00 บาที่

สมทบทุนิ “ด็ารกานินิท์” 
 -  นางพัินิจพัร ดารกุานนที่์ เกุษมื่ที่รัพัยุ์ 100,000.00 บาที่

สนองโอฐสภากาชาดไทย  49April - June 2026



เมษายน - มิถุนายน 256950  สนองโอฐสภากาชาดไทย

ที่่ามื่กุลัางห้วังเวัลัาแห่งกุารถุวัายุควัามื่อาลััยุแลัะควัามื่สำน้กุในพัระมื่หากุรุณาธิ์คุณสมื่เด็จพัระนางเจ้าสิริกุิตุิ� 
พัระบรมื่ราชั้ิน่นาถุ พัระบรมื่ราชั้ชั้นน่พัันป็ีหลัวัง นิตุยุสารสนองโอฐฉบับน่�ขึ้อเชั้ิญชั้วันทีุ่กุที่่านร่วัมื่ชั้มื่นิที่รรศูกุาร 
“ใต้ร่มพระบารมี 69 ปี อุงค์สภานิายิกาสภากาชาด็ไทย” เพั่�อน้อมื่รำลั้กุถุ้งพัระราชั้กุรณ่ยุกุิจอันยุิ�งใหญ่ ที่่�ที่รงเป็็น
หลัักุชั้ัยุแห่งกุารบำบัดทีุ่กุขึ้์ บำรุงสุขึ้แกุ่ป็วังชั้นชั้าวัไที่ยุมื่าอยุ่างยุาวันาน

ในขึ้ณะเดยุ่วักุนั สภากุาชั้าดไที่ยุยัุงคงป็ฏิบัิติุภารกุจิอยุา่งเขึ้ม้ื่แขึ้ง็ ด้วัยุกุารระดมื่ควัามื่ชั้ว่ัยุเหล่ัออยุา่งเตุม็ื่กุำลังั 
เพั่�อดแูลัผูู้ไ้ดร้บัผู้ลักุระที่บจากุเหตุกุุารณช์ั้ายุแดนไที่ยุ–กัุมื่พูัชั้า สะที่อ้นถุง้กุารส่บสานพัระราชั้ป็ณิธ์านด้านมื่นษุยุธ์รรมื่
อยุ่างเป็็นรูป็ธ์รรมื่ในทีุ่กุสถุานกุารณ์

ควัามื่มืุ่่งมื่ั�นดังกุล่ัาวัยัุงได้รับกุารยุอมื่รับในระดับสังคมื่ โดยุลั่าสุดสภากุาชั้าดไที่ยุได้รับรางวััลัองค์กุร
ผูู้้ที่ำป็ระโยุชั้น์แลัะขึ้ับเคลั่�อนสังคมื่ จากุ Thairath Awards 2025 ซี้�งเป็็นอ่กุหน้�งกุำลัังใจสำคัญในกุารเดินหน้าภารกุิจ
เพั่�อป็ระชั้าชั้น

ในวัาระครบรอบ 133 ป็ี สภากุาชั้าดไที่ยุ ในวัันที่่� 26 เมื่ษายุน 2569 น่� สภากุาชั้าดไที่ยุยุังคงเดินหน้า
ป็ฏิิบัตุิภารกุิจ “บรรเทาทุกข์์ บำรุงสุข์ บำบัด็โรค กำจัด็ภัย” ด้วัยุพัลัังแห่งควัามื่ร่วัมื่มื่่อแลัะควัามื่มืุ่่งมื่ั�น แลัะยุังคง
ยุน่หยุดัเคยุ่งขึ้า้งป็ระชั้าชั้น สบ่สานคุณค่ามื่นุษยุธ์รรมื่ เพ่ั�อสรา้งสังคมื่ที่่�เป็ี�ยุมื่ด้วัยุควัามื่หวังัแลัะควัามื่ห่วังใยุอยุา่งยุั�งยุน่

สแกน QR CODE เพ่�อติดตามอ่านนิตยสารสนองโอฐสภากาชาดไทย
ในรูปแบบออนไล่น์ หรอ่อ่านได้ท่�  https://ebook.redcross.or.th
แบ่งปันเร ่�องราวัท่�น่าสนใจได้ท่� e-mail : chaloemrat.n@redcross.or.th
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