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จากปก ๑ ภาพ
ล้านความทรงจำ�

พระบาทสมเด็็จพระรามาธิิบดีีศรีีสิินทรมหาวชิิราวุุธ พระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว 
รััชกาลที่่� 6

ที่่�มา ราชกิิจจานุุเบกษา เล่่ม 31 หน้้า 568 วัันที่่� 14 มิิถุุนายน 2457

	 ทรงมีพีระราชดำรัสัตอบในการเปิดิโรงพยาบาลจุฬุาลงกรณ์์ ความตอนหนึ่่�งว่า่ “…ตั้้�งแต่แ่รก 

เรากลัับมาจากการศึึกษา ก็ ได้้มาแลเห็็นสภากาชาดของเรา ซึ่่�งในเวลานั้้�นมีีอาการแปลก 

กัับที่่�ได้้จััดขึ้้�นใหม่่ในบััดนี้้� คืือ ยัังจััดไปโดยหนทางดำเนิินการที่่�เข้้าใจผิิดอยู่่� ตััวเราเองในครั้้�งนั้้�น 

ได้้รัับภาระช่่วยเหลืือฉลองพระเดชพระคุุณสมเด็็จพระบรมราชชนนีีผู้้�เปนสภานายิิกา จึึงได้้คิิดถึึง

การที่่�จะแก้้ไขระเบีียบการในสภากาชาดให้้ลงรอย แลได้ก้ราบทููลว่่าควรมีีโรงพยาบาลขึ้้�นโรงหน่ึ่�ง  

เพื่่�อประสงค์์ให้้ เปนที่่�ฝึึกหััดนายแพทย์์ ฝ่ ่ายทหารแลหััดคนพยาบาลให้้ชำนิิชำนาญ 

การของสภากาชาดนั้้�นเราเข้้าใจกันัเสียีว่า่จะทำแต่ใ่นเวลาสงคราม ถึงึกระนั้้�นก็ด็ี ีในการรักัษาโรคก็ด็ีี  

การพยาบาลก็็ดีี ไม่่ใช่่คนหน่ึ่�งคนใดสัักแต่่ว่่าเปนคนแล้้วก็็ทำได้้ ดั ังนั้้�นหามิิได้้ ต้ ้องอาไศรย 

การเล่่าเรีียน เพราะฉนั้้�นไม่่ว่่าชาติิใด จ ำเปนต้้องมีีสถานที่่�ไว้้เปนที่่�ศึึกษาของนายแพทย์์  

เมื่่�อถึึงเวลาจะต้้องใช้้ในการงานสงครามจะได้้ไม่่เสีียงาน...” 

 	 พระบาทสมเด็จ็พระมงกุฎุเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวมีพีระราชดำริิ 

ให้้สร้้างตึึกในโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ เพื่่�อทรงบำเพ็็ญ 

พระราชกุศุลสาธารณทาน เนื่่�องในการเฉลิิมพระชนมพรรษา

ครบ 3 รอบ ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ พระราชทาน

พระราชทรััพย์์จากพระคลัังข้้างที่่�เพื่่�อใช้้สร้้าง เป็็นเงิิน 

106,000 บาท พระราชทานนามว่่า “ตึึกวชิิราวุุธ” และ

เสด็็จพระราชดำเนิินมาทรงเปิิดตึึก เมื่่�อวัันที่่� 6 มกราคม 

พ.ศ. 2460
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พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ มหิศรภูมิพลราชวรางกูร กิติสิริสมบูรณอดุลยเดช 
สยามินทราธิเบศรราชวโรดม บรมนาถบพิตร พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

พระบรมราชูปถัมภกสภากาชาดไทย

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง
สภานายิกาสภากาชาดไทย

คณะกรรมการสภากาชาดไทย

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร มหาวชิราลงกรณวรราชภักดี 
สิริกิจการิณีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมารี

อุปนายิกาผู้อำ�นวยการสภากาชาดไทย

ดร.กฤษณพงศ์์ กีีรติิกร	 นายกฤษฎา บุุญราช	 นายกลิินท์์ สารสิิน

นางกอบกาญจน์์ วััฒนวรางกููร 	ศ าสตราจารย์์พิิเศษ กิิติิพงศ์์ อุุรพีีพััฒนพงศ์์ 	 นายเกริิก วณิิกกุุล 

ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์เกษม วััฒนชััย 	 คุุณหญิิงชฎา วััฒนศิิริิธรรม 	 นายฐาปน สิิริิวััฒนภัักดีี

นายเตช บุุนนาค 	 นายบััณฑููร ล่่ำซำ 	 รองศาสตราจารย์์ ดร.บุุญสม เลิิศหิิรััญวงศ์์ 

ดร.ประสาร ไตรรััตน์์วรกุุล 	ศ าสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์พรชััย มาตัังคสมบััติิ 	 นางพาสิินีี ลิ่่�มอติิบููลย์์ 

ศาสตราจารย์์ ดร.ไพรััช ธััชยพงษ์์ 	ศ าสตราจารย์์กิิตติิคุุณ นายแพทย์์ภิิรมย์์ กมลรััตนกุุล	 นายยอดเยี่่�ยม เทพธรานนท์์ 	

ศาสตราจารย์์กิติติคิุณุ นายแพทย์์วงศ์์กุลุพัทัธ์์ สนิทิวงศ์์ ณ อยุธุยา	นายวิิทยา เวชชาชีีวะ	ศ าสตราจารย์์กิิตติิคุุณ นายแพทย์์วิิศิิษฏ์์ สิิตปรีีชา 

นายศุุภชััย เจีียรวนนท์์ 	ศ าสตราจารย์์สรรเสริิญ ไกรจิิตติิ	 นายสวนิิต คงสิิริิ 

ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ ดร.คุุณหญิิงสุุชาดา กีีระนัันทน์์ 	 พลเอกสุุรยุุทธ์์ จุุลานนท์์	ศ าสตราจารย์์ ดร.อุุกฤษ มงคลนาวิิน 

นายฮาราลด์์ ลิิงค์์ 	 นายกเหล่่ากาชาดจัังหวััด กรรมการสภากาชาด ผู้้�แทนภาค 1-12

คณะกรรมการบริหารสภากาชาดไทย

เลขาธิิการสภากาชาดไทย	 เหรััญญิิกสภากาชาดไทย	 ประธานคณะกรรมการนโยบาย ยุุทธศาสตร์์ และงบประมาณ สภากาชาดไทย

ประธานคณะกรรมการทรััพยากรบุุคคลของสภากาชาดไทย	ศ าสตราจารย์์กิิตติิคุุณ นายแพทย์์วิิศิิษฏ์์ สิิตปรีีชา 	ศ าสตราจารย์์กิิตติิคุุณ นายแพทย์์วงศ์์กุุลพััทธ์์ สนิิทวงศ์์ ณ อยุุธยา    

ศาสตราจารย์์พิิเศษ กิิติิพงศ์์ อุุรพีีพััฒนพงศ์์

คณะกรรมการจัดการสภากาชาดไทย

สภากาชาดไทย
Thai Red Cross Society

นายเตช บุุนนาค
เลขาธิิการสภากาชาดไทย  

คุุณหญิิงชฎา วััฒนศิิริิธรรม
เหรััญญิิกสภากาชาดไทย  	

ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ นายแพทย์์วิิศิิษฏ์์ สิิตปรีีชา	
ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย และผู้้�อำนวยการสถานเสาวภา

นายแพทย์์พิินิิจ กุุลละวณิิชย์์		
ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย	

ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ นายแพทย์์ชััยเวช นุุชประยููร	 	
ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย 

ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์สุุทธิิพงศ์์ วััชรสิินธุุ		
ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ฝ่่ายการแพทย์์

รองศาสตราจารย์์ นายแพทย์์โศภณ นภาธร	
ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย และผู้้�อำนวยการ
โรงพยาบาลสมเด็็จพระบรมราชเทวีี ณ ศรีีราชา 

นายกฤษฎา บุุญราช		
ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย และผู้้�อำนวยการ
สำนัักงานบริิหารกิิจการเหล่่ากาชาด

ดร.อภิิชาติิ ชิินวรรโณ 		
ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ฝ่่ายการต่่างประเทศ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.วีีรสิิทธิ์์� สิิทธิิไตรย์์ 	
ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย

ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ นายแพทย์์เสก อัักษรานุุเคราะห์์	
ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย

นายสุุพงษ์์ ลิ้้�มพานิิช		
ผู้้�ช่่วยเหรััญญิิกสภากาชาดไทย

พลโท นายแพทย์์อำนาจ บาลีี	
ผู้้�อำนวยการสำนัักงานบรรเทาทุุกข์์และประชานามััยพิิทัักษ์์  

นางสุุนัันทา ศรอนุุสิิน		
ผู้้�อำนวยการสำนัักงานยุุวกาชาดและอาสาสมััครกาชาด

นางนนทิิยา แก้้วเกตุุ		
ผู้้�อำนวยการสำนัักเลขาธิิการสภากาชาดไทย

นางขนิิษฐา หงสประภาส	 	
ผู้้�อำนวยการสำนัักงานบริิหารทรััพยากรบุุคคล

รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ	
ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

นายขรรค์์ ประจวบเหมาะ	 	
ผู้้�อำนวยการสำนัักงานจััดหารายได้้

นางสุุทธารัักษ์์ ปััญญา		
ผู้้�อำนวยการสำนัักงานการคลััง

รองศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์จิิรุุตม์์ ศรีีรััตนบััลล์์ 	
ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์

นายบุุญรัักษ์์ สรััคคานนท์์	 	
ผู้้�อำนวยการสำนัักงานเทคโนโลยีีสารสนเทศและดิิจิิทััล

นางสาวพรรณพร คงยิ่่�งยง	 	
ผู้้�อำนวยการกลุ่่�มงานกลยุุทธ์์องค์์กร

นางสุุภาภรณ์์ อัังชััยสุุขศิิริิ 	 	
ผู้้�อำนวยการสำนัักบริิหารความเสี่่�ยงและควบคุุมภายใน

นางจิิราพร ศรีีสอ้้าน		
ผู้้�อำนวยการสำนัักสารนิิเทศและสื่่�อสารองค์์กร

นายอภิิชััย อิินต๊๊ะแก้้ว		
ผู้้�อำนวยการสำนัักบริิหารกลาง

นายธเนศวร์์ วงศ์์ธััญญกรณ์์		
ผู้้�อำนวยการสำนัักบริิหารระบบกายภาพ

นายบวรวิิชย์์ ศิิริิทรััพย์์สมบััติิ		
ผู้้�อำนวยการสำนัักจััดซื้้�อ

นายพฤทธิิพงศ์์ ศรีีมาจัันทร์์		
ผู้้�อำนวยการสำนัักกฎหมาย

นางผกามาส สิินธุุวณิิชเศรษฐ์์
ผู้้�อำนวยการสำนัักขัับเคลื่่�อนการพััฒนา

รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงกฤษณา พิิรเวช	
ผู้้�อำนวยการศููนย์์เวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงลลิิดา ปริิยกนก	
ผู้้�อำนวยการศููนย์์ดวงตาสภากาชาดไทย

รองศาสตราจารย์์ นายแพทย์์สุุภนิิติ์์� นิิวาตวงศ์์	
ผู้้�อำนวยการศููนย์์รัับบริิจาคอวััยวะสภากาชาดไทย

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ศิิริิพร พุุทธรัังษีี		
ผู้้�อำนวยการศููนย์์ฝึึกอบรมปฐมพยาบาลและสุุขภาพอนามััย

นายอนุุวััฒน์์ จงยิินดีี		
ผู้้�อำนวยการสำนัักงานตรวจสอบ

รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงนวลจัันทร์์ ปราบพาล	
เลขาธิิการมููลนิิธิิสงเคราะห์์เด็็กของสภากาชาดไทย	

นางสาวศรััณยา สกลธนารัักษ์์		
ผู้้�อำนวยการสำนัักงานจััดการทรััพย์์สิินสภากาชาดไทย

ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์ธีีระพงศ์์ ตััณฑวิิเชีียร	
ผู้้�อำนวยการศููนย์์วิิจััยโรคเอดส์์และโรคติิดเชื้้�อ 

นางบัังอรศรีี รัักธรรม		
รัักษาการในตำแหน่่งผู้้�อำนวยการสำนัักงานโภชนาการ 
สวนจิิตรลดา

นายอานนท์์ เชิิงชวโน		
ผู้้�อำนวยการสำนัักการต่่างประเทศ



เสด็็จฯ ไปทรงฟัังปาฐกถา 

"สมเด็็จเจ้้าฟ้้ามหาจัักรีีสิิริินธร" 

ครั้้�งที่่� 11

	 สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพ

รััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการ 

สภากาชาดไทย เสด็็จฯ ไปยัังห้้องประชุุมวิิเทศสโมสร 

กระทรวงการต่่างประเทศ ทรงฟัังปาฐกถา "สมเด็็จเจ้้าฟ้้า 

มหาจัักรีีสิริินธร" ครั้้�งที่่� 11 โดย สภากาชาดไทย ร่่วมกัับ 

กระทรวงการต่่างประเทศ จััดขึ้้�นเมื่่�อวัันที่่� 18 สิิงหาคม 

2568 โดยมีี นางมีีรยานา สปอลยาริิช เอ็็กเกอร์์ ประธาน 

คณะกรรมการกาชาดระหว่่างประเทศ (ICRC) เป็็นผู้้�แสดง 

ปาฐกถาในหััวข้้อ "การธำรงไว้้ซ่ึ่�งความเป็น็มนุษุย์ใ์นสงคราม 

ร่่วมสมััย" (Upholding Humanity in Contemporary 

Warfare) โดยถ่่ายทอดประสบการณ์์และมุุมมองต่่อ 

ความท้า้ทายด้้านมนุษุยธรรมในปัจัจุบัุัน เน้น้ย้้ำถึงึความจำเป็น็ 

เร่่งด่่วนในการสร้้างความตระหนัักรู้้�และการเคารพต่่อ

กฎหมายมนุุษยธรรมระหว่่างประเทศ ท่่ามกลางสถานการณ์์

การขััดกัันทางอาวุุธที่่� ICRC จำแนกว่่าเข้้าข่่ายเป็็นการ 

ขัดักันัทางอาวุธุ ประมาณ 130 กรณี ีซึ่่�งเป็น็จำนวนที่่�สููงที่่�สุดุ 

ในรอบหลายทศวรรษ พร้้อมทั้้�งเรีียกร้้องให้้ทุุกฝ่่ายธำรงไว้้ 

ซึ่่�งหลัักขั้้�นพื้้�นฐานของความเป็็นมนุุษย์ในยามสงคราม  

และเคารพระเบีียบโลกที่่�ตั้้�งอยู่่�บนหลัักนิิติิธรรม

	 งานปาฐกถา "สมเด็็จเจ้้าฟ้้ามหาจัักรีีสิิริินธร" จััดขึ้้�น

ทุุก 2 ปีี เริ่่�มตั้้�งแต่่ปีี 2546 เพื่่�อส่่งเสริิมความรู้้� ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับกฎหมายมนุุษยธรรมระหว่่างประเทศ (International 

Humanitarian Law) ต่่อสาธารณชน ตลอดจนบทบาทภารกิจิ

ของกาชาดสากล และเพื่่�อเฉลิิมฉลองในโอกาสครบ 150 ปีี 

ของกระทรวงการต่่างประเทศ และวาระครบ 76 ปี ีอนุสุัญัญา

เจนีีวา

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี 
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	 สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า  

กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ  

สยามบรมราชกุุมารีี  อุุปนายิิกา 

ผู้้� อ ำ นว  ย ก า ร ส ภ า ก า ช า ด ไ ท ย  

เสด็็จฯ ไปทรงเ ปิิดอาคาร ส .ธ .  

ณ  โ ร ง พ ย า บ า ล จุุ ฬ า ล ง ก รณ์  

สภากาชาดไทย เมื่่�อวัันที่่� 1 กัันยายน 

2568 

	 โอกาสนี้้� ทอดพระเนตรนิิทรรศการเฉลิิมพระเกีียรติิ  

“สายลมแห่่งพระกรุุณา” ประกอบด้้วย นิิทรรศการเกี่่�ยวกัับ 

พระราชกรณีียกิิจของพระองค์์ท่่านที่่�มีีต่่อโรงพยาบาล

จุุฬาลงกรณ์์ นิิทรรศการ 8 คลิินิิก การรัักษาดููแลผู้้�ป่่วยสููงวััย  

และนิิทรรศการ 7 โครงการเฉลิิมพระเกีียรติิในวาระ 

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิริาชเจ้า้ กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ  

สยามบรมราชกุุมารีี ทรงเจริิญพระชนมายุุ 70 พรรษา  

ประกอบด้วย โครงการตรวจคัดกรองสุุขภาพตาผู้้�สููงอายุุ 

โครงการตรวจคััดกรองสุุขภาพเชิิงรุุก โสต ศอ นาสิิก  

ในผู้้�สููงอายุุ โครงการเสริิมสร้้างภููมิคุ้้�มกัันต่่อโรคติิดเชื้้�อ 

นิิ ว โมคอคคััส ด้้วยวัั คซีีนช นิิด  PCV20 แก่่ผู้้�สูู   ง วัั ย  

โครงการเสริิมสร้้างภููมิคุ้้�มกัันต่่อโรคไข้้หวััดใหญ่่แก่่ผู้้�สููงวััย  

โครงการคััดกรองภาวะมวลกล้้ามเนื้้�อน้้อยในผู้้�สููงวััย  

โครงการออกกำลัังเพ่ื่�อป้้องกัันภาวะมวลกล้้ามเนื้้�อน้อย  

และโครงการยิิมอััจฉริิยะเพื่่�อสุุขภาวะกล้้ามเนื้้�อในผู้้�สููงวััย

	จ ากนั้้�น ทอดพระเนตร ศููนย์์ออกกำลัังกายอััจฉริิยะ

ผู้้�สููงวััย กิิจกรรมของศููนย์์ดููแลภาวะผู้้�ป่่วยสมองเสื่่�อม  

การขัับร้้องเพลงประสานเสีียง “เธอคืือสายลม” ของแพทย์์ 

ทรงเปิิดอาคาร ส.ธ. โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์

พยาบาล และบุุคลากร และทอดพระเนตรการสาธิิต 

การประกอบอาหารโภชนาการ

	 หนึ่่� ง ในยุุทธศาสต ร์์ด้้ านการดูู แลผู้้�สูู  ง วัั ยของ 

โรงพยาบาลจุฬุาลงกรณ์ ์คืือ การจััดสร้า้ง “อาคาร ส.ธ.” ภายใต้้ 

โครงการ “กองทุุน ส.ธ. เพื่่�อผู้้�สููงวััย” เพื่่�อเฉลิิมพระเกีียรติิ 

เน่ื่�องในโอกาสที่่�สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ

พระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกา

ผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย ทรงเจริิญพระชนมายุุ  

60 พรรษา และเพื่่�อเป็็นศููนย์์การแพทย์์ต้้นแบบในการดููแล 

ผู้้�สููงวััยแบบบููรณาการครบวงจร ทั้้�งยัังเป็็นแหล่่งให้้ความรู้้� 

แก่่ผู้้�สููงวัยัและผู้้�ดููแลอย่่างเหมาะสม ภายในอาคารประกอบด้วย 

บริิการด้้านสุุขภาพครบวงจรสำหรัับผู้้�สููงวััย อาทิิ คลิินิิก

ผู้้�สููงวััยสุุขภาพดีี คลิินิิกทัันตกรรมผู้้�สููงอายุุ คลิินิิกวััยทอง  

ศููนย์์ออกกำลัังกายอััจฉริิยะผู้้�สููงวััย ศููนย์์ประสาทศาสตร์์ 

ศููนย์์ดููแลภาวะสมองเสื่่�อม ศููนย์์ความเป็็นเลิิศทางการแพทย์์ 

โรคพาร์์กิินสััน และกลุ่่�มโรคความเคล่ื่�อนไหวผิิดปกติิ  

ศููนย์์คััดกรองสุุขภาพตาผู้้�สููงวััย ศููนย์์การได้้ยิิน การส่ื่�อสาร 

และการทรงตััว ศููนย์์การดููแลผู้้�ป่่วยต่่อเนื่่�องที่่�บ้้าน
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	 เ มื่่� อ พร  ะบ าทสม เ ด็็ จพร  ะ จุุ ล จอม เ กล้้ า เ จ้้ า อ ยู่่�หั ั ว  

องค์์ทานมยููปถััมภก์์ สภาอุุณาโลมแดงแห่่งชาติิสยาม สวรรคต 

เมื่่�อพุุทธศัักราช 2453 พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว 

ได้้สืืบสานพระปณิิธานการดำเนิินงานของสภาอุุณาโลมแดงฯ  

ต่่อจากสมเด็็จพระบรมชนกนาถ เพื่่�อขยายงานขยายกิิจการต่่าง ๆ  

ตามท่ี่�ในหลวงรััชกาลท่ี่� 5 ทรงริิเริ่่�มและวางรากฐานไว้้ รวมทั้้�ง 

ทรงนำสภากาชาดสยามเข้้าสู่่�สากล และดำเนิินงานในด้าน

สาธารณสุขุของชาติ ิอันัเป็น็ประโยชน์์แก่ป่ระชาชนและประเทศชาติิ 

รวมทั้้�งเป็น็การเผยแผ่เ่กีียรติยิศของชาติอิอกไปสู่่�นานาชาติมิากยิ่่�งขึ้้�น  

ในช่่วงท่ี่�พระองค์์ทรงดำรงตำแหน่่งราชููปถััมภกสภากาชาดสยาม  

ได้พ้ัฒันางานด้านต่าง ๆ  ขึ้้�นมากมายจนเป็็นรากฐานที่่�มั่่�นคงสืืบเน่ื่�อง

สืืบสานงานมาจนถึึงปััจจุุบััน

“ศตวรรษามหาธีีรราชานุุสรณ์์” 
100 ปีี วัันคล้้ายวัันสวรรคต

พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว 
องค์์ราชููปถััมภกสภากาชาดสยาม

บทความ / สกู๊๊�ปพิิเศษ

พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 6 
ทรงดำรงตำแหน่่ง พระบรมราชููปถััมภกสภากาชาดสยาม 

โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ “ราชานุุสาวรีีย์์” ในพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว

พ.ศ. 2453

	 วัันที่่� 23 พฤศจิิกายน 2453 พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว และพระราชโอรสพระราชธิิดาในพระบาทสมเด็็จ 
พระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว 42 พระองค์์ ทรงร่่วมสมทบทุุนเพื่่�อใช้้ในการสร้้างโรงพยาบาลสภาอุุณาโลมแดง

55October - December 2025	 สนองโอฐOctober - December 2025	 สนองโอฐสภากาชาดไทยสภากาชาดไทย



วิิทยาลััยพยาบาลสภากาชาดไทย วิิทยาลััยพยาบาลแห่่งสภากาชาด

	 1 	ราชสกุุลวงศ์์ 2554. 92.
	 2 	“กระแสพระบรมราชโองการเรื่่�องแต่่งตั้้�งผู้้�อำนวยการสภากาชาดสยาม” ราชกิิจจานุุเบกษา 31 (12 เมษายน 2457) หน้้า 10. อ้้างถึึงใน แพทยสภา. ประวััติิศาสตร์์การแพทย์์	
		 และสาธารณสุุขไทย. 188.
	 3 	ราชกิิจจานุุเบกษา เล่่ม 31 (14 มิิถุุนายน พ.ศ. 2457) หน้้า 567- 571. อ้้างถึึงใน แพทยสภา. ประวััติิศาสตร์์การแพทย์์และสาธารณสุุขไทย. 183.
	 4 	แจ้้งความสภากาชาดสยาม. ราชกิิจจานุุเบกษา วัันที่่� 5 สิิงหาคม 2460 เล่่ม 34 น่่า 1365 - 1366.
	 5 	สภากาชาดไทย. ตำนานสภากาชาดสยาม ตอนที่่� 1- 3.121. * แจ้้งความผู้้�อำนวยการสภากาชาดสยาม ลงวัันที่่� 2 สิิงหาคม 2460.
	 6 	ประกาศกระแสพระบรมราชโองการ เปลี่่�ยนนามปาสตุุระสภาเป็็นสถานปาสเตอร์์. ราชกิิจจานุุเบกษา วัันที่่� 8 กัันยายน 2461 เล่่ม 34 น่่า 208 - 209.  /  
		 สภากาชาดไทย. ตำนานสภากาชาดสยาม ตอนที่่�  1-3. 122. / สภากาชาดไทย. ประวััติิและกิิจการของกองวิิทยาศาสตร์์ สภากาชาดไทย กรุุงเทพฯ พ.ศ. 2480. 4. 
	 7 	สภากาชาดไทย. สถานปาสเตอร์์. สภากาชาดสยาม โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ โรงเรีียนนางพยาบาล สถานปาสเตอร์์ พระพุุทธศัักราช 2462. 219 - 222.
	 8 	สภากาชาดไทย. โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์สภากาชาดสยาม. จดหมายเหตุุทางการแพทย์์ ของสภากาชาดสยาม. 
	 9 	สภากาชาดไทย. จดหมายเหตุุทางการแพทย์์ของสภากาชาดสยาม (เล่่ม 1 พ.ศ. 2461) ฉบัับพิิมพ์์ พ.ศ. 2558. 101 -109.
10	ราชกิิจจานุุเบกษา วัันที่่� 14 มีีนาคม 2462 เล่่ม 36 น่่า 4006 - 4008. แจ้้งความสภากาชาดสยาม. เรื่่�องตั้้�งกองสุุขาภิิบาลกำจััดโรคพยาธิ์์�ปากขอ และไข้้มะลาเรีีย. /  
	 พลตรีี พระยาดำรงแพทยาคุุณ (ชื่่�น พุุทธิิแพทย์์). เรื่่�อง สภากาชาด กัับ โรงเรีียนแพทย์์และพยาบาล. 45.

พ.ศ. 2457

พ.ศ. 2460

พ.ศ. 2461

พ.ศ. 2462

	 วัันที่่� 3 เมษายน 2457 มีีพระบรมราชโองการตั้้�งสมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ 

เจ้้าฟ้้าจัักรพงษ์์ภููวนาถ กรมหลวงพิิษณุุโลกประชานาถ1 ดำรงตำแหน่่งผู้้�อำนวยการ 

สภากาชาดสยาม เพื่่�อจัดการเรื่่�องกฎข้้อบัังคัับและระเบีียบ ตลอดจนจััดตั้้�งกรรมการ

สำหรับัสภากาชาดสยามขึ้้�นใหม่่ เพื่่�อให้ส้ภากาชาดสยามดำเนินิไปสู่่�ความเจริญิแบบสากล2 

	 ว นท่ี่� 30 พฤษภาคม 2457 พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว  

เสด็จ็ฯ ไปทรงเปิดิโรงพยาบาล และพระราชทานนามโรงพยาบาลสภาอุณุาโลมแดงใหม่่ว่่า  

โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ เพื่่�อถวายเป็็น “ราชานุุสาวรีีย์์” ระลึึกถึึงพระมหากรุุณาธิิคุุณ  

อุุทิิศพระราชกุุศลถวายสมเด็็จพระบรมชนกนาถ และเพื่่�อเกีียรติิยศของสยามประเทศ

ในสากล นัับเป็็นโรงพยาบาลใหญ่่และทัันสมััยที่่�สุุดในประเทศในเวลานั้้�น3

	 วัันที่่� 16 มิิถุุนายน 2457 เปิิดการเรีียนการสอนวิิชาการพยาบาลขึ้้�น 

เป็น็ครั้้�งแรกในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์์ เพ่ื่�อผลิติบุคุลากรทางการพยาบาลที่่�ขาดแคลน 

ในสมััยนั้้�น ตามนโยบายของสภากาชาดสยาม เดิิมชื่่�อ โรงเรีียนนางพยาบาล  

เปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น โรงเรีียนพยาบาลผดุุงครรภ์์และอนามััย สภากาชาดไทย ต่่อมา 

เปลี่่�ยนเป็็น วิทิยาลััยพยาบาลสภากาชาดไทย และเป็็น สถาบัันการพยาบาลศรีีสวริินทิิรา  

สภากาชาดไทย ในปััจจุุบััน

ตั้้�งผู้้�อำนวยการสภากาชาดสยาม  
เพื่่�อเตรีียมการจััดตั้้�งสภากาชาดสยาม 

	 วันัที่่� 2 สิงิหาคม 2460 รับัโอนปาสตุรุะสภา จากกระทรวงมหาดไทย4 ตั้้�งกองวิทิยาศาสตร์ส์ภากาชาดสยาม  
จากนั้้�น ปาสตุุระสภา โอนกิิจการมาจััดการโดยสภากาชาดสยาม5  

	 วัันที่่� 6 กัันยายน 2461 มีีพระบรมราชโองการฯ เปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น สถานปาสเตอร์์6 มีีภารกิิจในการคิิดจััดทำ 

สิ่่�งต่่าง ๆ  เพ่ื่�อใช้ใ้นการป้้องกันัและรัักษาโรคขึ้้�นใช้เ้องโดยไม่่ต้องซื้้�อจากต่่างประเทศ เช่่น ผลิติยาป้้องกันัโรคพิิษสุนุัขับ้า้  

ยาป้อ้งกันัอหิวาตกโรค ยาป้อ้งกันักาฬโรค ยาป้อ้งกันัไข้ร้ากสาดน้อ้ย ยาป้อ้งกันัแอนแทรกซ์ ์ผลิติยาป้อ้งกันัโรคต่่าง ๆ   

ตรวจและทดลองหาเชื้้�อโรค ทำพัันธุ์์�หนองฝีี เป็็นต้้น ผลผลิิตต่่าง ๆ ของสถานปาสเตอร์ได้้จำหน่่ายไปยััง 

กรมสาธารณสุุข สำหรัับใช้้ฉีีดและปลููกให้้แก่่ประชาชนทั่่�วไป7

	 วัันที่่� 1 เมษายน 2461 จดหมายเหตุุทางการแพทย์์ของสภากาชาดสยาม หนัังสืือพิมพ์์ทางการแพทย์์ภาษาไทยฉบัับแรก 

ในกรุงุสยาม ที่่�พิมิพ์เ์ป็น็ภาษาไทยได้ร้ับัการตีพีิมิพ์ ์โดยนายแพทย์เ์ลโอโปลด์ โรแบร์ต (Dr. Leopold Robert) นายแพทย์ไ์ฮเอ็ต็ (H. Campbell  

Highet) หม่่อมเจ้้าถาวรมงคลวงษ์์ ไชยัันต์์ และพระยาดำรงแพทยาคุุณ (ชื่่�น พุุทธิิแพทย์์) เป็็นคณะบรรณาธิิการ เนื้้�อหาในหนัังสืือพิิมพ์์ 

แบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วน คืือ ความรู้้�ใหม่่ ๆ การฝึึกหััดทดลอง และเรื่่�องราวที่่�แปลจากหนัังสืือต่่างประเทศ8

	 วัันที่่� 12 มิิถุุนายน 2461 ประกาศพระราชบััญญััติิว่่าด้้วยสภากาชาดสยาม พระพุุทธศัักราช 2461 เพื่่�อจััดวาง 

ระเบีียบการสำหรัับสภากาชาดสยามให้้เป็็นหลัักฐานมั่่�นคงบริิบููรณ์ยิ่่�งขึ้้�น โดยมีี 5 หมวด ได้แ้ก่่ ว่่าด้้วยความมุ่่�งหมายสำหรับัสภาและน่่าที่่�กรรมการ  

ว่่าด้้วยสมาชิิก ว่่าด้้วยเครื่่�องหมาย ว่่าด้้วยการลงอาญาแก่่ผู้้�ละเมิิดพระราชบััญญััติินี้้� ว่่าด้้วยกำหนดเริ่่�มใช้้และผู้้�รัักษาพระราชบััญญััติิ9

จดหมายเหตุุทางการแพทย์์ เล่่มแรกในสยาม

เริ่่�มการจััดการสุุขาภิิบาลในมณฑลพายััพ เพื่่�อกำจััดพยาธิิปากขอ ไข้้มาลาเรีียและอื่่�น ๆ10

66 สนองโอฐสนองโอฐสภากาชาดไทย สภากาชาดไทย 	 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2568	 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2568



11	แพทยสภา. ประวััติิศาสตร์์การแพทย์์และสาธารณสุุขไทย. 190.
12 สำนัักหอจดหมายเหตุุแห่่งชาติิ เอกสารสภากาชาดไทย สกท 1/5 ต้้นร่่างพระราชบััญญััติิกาชาด เพิ่่�มเติิม 2463 ปึึก 1. อ้้างถึึงใน แพทยสภา. ประวััติิศาสตร์์การแพทย์์ 
	 และสาธารณสุุขไทย. 191.
13 ราชกิิจจานุุเบกษา. วัันที่่� 2 มกราคม 2463 เล่่ม 37 น่่า 3333 – 3335.
14 แพทยสภา. ประวััติิศาสตร์์การแพทย์์และสาธารณสุุขไทย. 190.
15 สภากาชาดไทย. การประชุุมสภากาชาดในบุุรพเทศ ณะกรุุงเทพฯ พระมหานคร วัันที่่� 29 พฤศจิิกายน ถึึงวัันที่่� 8 ธัันวาคม พ.ศ. 2465. เล่่มพิิเศษ จดหมายเหตุุทางการแพทย์์  
	 ของสภากาชาดสยาม. ค.
16 สภากาชาดไทย. สภากาชาดสยาม. แจ้้งความสภากาชาดสยาม แถลงกิิจการที่่�ดำเนิินไปในปีี พ.ศ. 2465. สนองโอฐ ฉบัับรวมเล่่ม เล่่มที่่� 1 พ.ศ. 2466 - 2467. (ใบแทรก)

พ.ศ. 2463

พ.ศ. 2465

สภากาชาดสยามเข้้าเป็็นสมาชิิกกาชาดสากลและสัันนิิบาตกาชาด

	 วัันที่่� 27 พฤษภาคม 2463 คณะกรรมการกาชาดระหว่่างประเทศ (International Committee of the Red Cross - ICRC)  

รัับรองสภากาชาดสยามเข้้าเป็็นสมาชิิก11

	วั ันที่่� 16 ตุุลาคม 2463 สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้าบริิพััตรสุุขุุมพัันธุ์์� กรมพระนครสวรรค์์วรพิินิิต อุุปนายกผู้้�อำนวยการ

สภากาชาดสยาม มีีหนัังสืือสภากาชาดสยาม ที่่� ๑๗๕๔ กราบบัังคมทููลพระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว ถวายร่่างพระราชบััญญััติิ 

เพิ่่�มเติิม แลข้อบัังคัับสภากาชาดสยามเพิ่่�มเติิม พระพุุทธศัักราช 2463 เพื่่�อจััดระเบีียบสภากาชาดสยามให้้ได้้รัับการรัับรองเข้้าใน 

สมาคมกาชาดระหว่่างประเทศ12

	 วัันที่่� 23 ธัันวาคม 2463 ก่่อตั้้�งกองบรรเทาทุุกข์์ เพื่่�อช่่วยผู้้�ประสบภััยพิิบััติิทั่่�วไป ไม่่ว่่าชาติิใด ภาษาใด ซึ่่�งได้้รัับความทุุกข์์ยาก  

ทั้้�งยามปรกติิและยามสงคราม13

	วั ันที่่� 8 เมษายน 2464 สัันนิิบาตสภากาชาด (League of Red Cross Societies) รัับรอง 
สภากาชาดสยาม และรัับสภากาชาดสยามเข้้าเป็็นสมาชิิก (เมื่่�อ พ.ศ. 2534 สัันนิิบาตสภากาชาด เปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น  
สหพัันธ์์สภากาชาดและสภาเสี้้�ยววงเดืือนแดงระหว่่างประเทศ : International Federation of Red Cross  
and Red Crescent Societies)14 

การแสดงปาฐกถาของ พลตรีี พระยาดำรงแพทยาคุุณ 
(ชื่่�น พุุทธิิแพทย์์) โดยมีีคณะผู้้�แทนสภากาชาดนานาประเทศ 

ที่่�เข้้าร่่วมการประชุุมสภากาชาดฝ่่ายบุุรพเทศ ครั้้�งที่่� 1 ที่่�กรุุงเทพฯ 
เข้้ารัับฟััง ณ โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ 
เมื่่�อวัันที่่� 30 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2465

	 โดยการประชุุมมีีมติิว่่า กาชาดแต่่ละประเทศที่่�เข้้าร่่วม

ประชุุมจะต้้องปฏิิบััติิตามหลัักสำคััญ 3 ข้้อ คืือ15

	 1. การอนามััยศึึกษา (Public Health Instruction) 

	 2.	ทำการประชานามััยพิิทัักษ์์ (Public Health Nursing)

 	 3.	การอบรมสั่่�งสอนเด็็กในโรงเรีียนให้้ใฝ่่ใจการอนามััย  

		  สนใจในอุุดมคติิแห่่งการสนองคุุณผู้้�อื่่�น โดยการจััดตั้้�ง 

		  กองอนุุสภากาชาด (Junior Red Cross ) 

	 การประชุุมสภากาชาดในบุุรพเทศ ณ กรุุงเทพฯ  

สภากาชาดสยามได้ม้อบหมายให้ก้องอนามัยั ร่่วมกัับ กรมสาธารณสุุข  

จััดให้้มีีการแสดงพิิพิิธภัณฑ์์สาธารณสุุขขึ้้�นเป็็นครั้้� งแรก  

ณ พระราชอุุทยานสราญรมย์์ เม่ื่�อวัันที่่� 25 พฤศจิิกายน -  

9 ธัันวาคม พ.ศ. 2465 รวม 15 วััน เพ่ื่�อให้้ประชาชนเข้้าใจ 

เรื่่�องการปฏิิบััติิตนให้้ถููกหลัักสุุขาภิิบาลสามารถป้้องกัันโรคภััย

ต่่าง ๆ ได้้16

	 วัันที่่� 7 ธัันวาคม 2465 พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้า
เจ้้าอยู่่�หััว เสด็็จฯ ไปทรงเปิิด “สถานเสาวภา” พระอนุุสรณ์์สถาน
สมเด็็จพระบรมราชชนนีี พระองค์์จึึงได้้พระราชทานที่่�ดิินบริเวณ 
ถนนพระราม 1 และถนนสนามม้า้ จังัหวัดัพระนคร และพระราชทรัพัย์์ 
ส่่วนพระองค์์ จำนวน 258,000 บาท ให้้แก่่สภากาชาดสยาม 
เพื่่�อเป็็นที่่�ทำการแห่่งใหม่่ของกองวิิทยาศาสตร์์

	วั ันที่่� 29 พฤศจิิกายน - 7 ธัันวาคม 2465 จััดประชุุมสภากาชาดฝ่่ายบุุรพเทศ ครั้้�งที่่� 1 ที่่�กรุุงเทพฯ

สถานเสาวภา อนุุสรณ์์สถานคู่่�โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์

พ.ศ. 2464
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	วั ันที่่� 27 มกราคม 246517 กิิจการยุุวกาชาดได้้รัับการสถาปนาขึ้้�น  
โดยสมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้าบริพััตรสุุขุุมพัันธุ์์� กรมพระนครสวรรค์์วรพิินิิต  
อุุปนายกผู้้�อำนวยการสภากาชาดสยาม เพื่่�อดำเนิินภารกิิจการกาชาดด้้านเด็็ก 
และเยาวชนตามแนวทางของสัันนิิบาตสภากาชาด ในแรกก่่อตั้้�งใช้้ชื่่�อว่่า อนุุสภากาชาด  
ต่่อมาในปีี 2485 เปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น อนุุกาชาด จนกระทั่่�งวัันที่่� 16 มีีนาคม 2521  
จึึงเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น ยุุวกาชาด และใช้้ชื่่�อนี้้�มาจนถึึงปััจจุุบััน

	 วัันที่่� 31 มีีนาคม 246518 งานกาชาดจััดขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรก ณ บริิเวณ 
สนามหลวง โดยเรีียกงานนี้้�ว่่า “การรัับประชาสมาชิิก พ.ศ. 2466” การจััดงาน 
มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อเผยแพร่่กิจิการของสภากาชาดและเชิญิชวนให้ป้ระชาชนได้ม้ีสี่่วนร่่วม
กับัสภากาชาดด้้วยการเข้้าเป็็น “ประชาสมาชิิก” จุดุเด่่นภายในงานยุุคแรก คืือ ขบวนแห่่ 
จากข้้าราชการ สโมสร สมาคม และบริิษััทห้้างร้้านต่่าง ๆ ต่่อมา คืือ ชิิงโชคชิิงรางวััล 
เพื่่�อการกุุศล มหรสพและการแสดง โดยมีีการจััดงานเป็็นประจำทุุกปีีเร่ื่�อยมา  
เว้้นแต่่ในยามที่่�สถานการณ์์บ้้านเมืืองไม่่เอื้้�ออำนวยให้้จััดได้้

สวนงูู แห่่งแรกของไทย แห่่งที่่� 2 ของโลก ณ สถานเสาวภา

	 วัันท่ี่� 4 พฤษภาคม 2466 เปิิดสำนัักคนป่่วยโรคเรื้้�อนที่่�จัังหวััด
พระประแดง19

	 วัันท่ี่� 21 มิิถุุนายน 2466 ตั้้�งสถานีีประชานามััยพิิทัักษ์์ที่่� 1  
ตำบลถนนพลัับพลาไชย จัังหวััดพระนคร20

	 เดืือนตุลาคม 2466 เริ่่�มออกหนัังสืือสนองโอฐสภากาชาด  
เพื่่�อให้้สมาชิิกและประชาชนทราบกิิจการของสภากาชาด
	วั ันท่ี่� 22 พฤศจิกายน 2466 เปิิดดำเนิินกิิจการสวนงููแห่่งแรก 
ของไทย ค่่าใช้้จ่่ายในการแรกสร้้าง จำนวน 8,600 บาท ได้้มาจากเรี่่�ยไร 
ชาวต่่างชาติิที่่�อยู่่�ในประเทศสยาม21 สวนงููเปิิดบริิการโดยมุ่่�งเน้้นงาน 
ทางด้้านวิิชาการเกี่่�ยวกัับพิิษงูู การวิิจััย การเผยแพร่่ เพาะเลี้้�ยงงููพิิษ 
เพื่่�อใช้้ในการผลิิตเซรุ่่�มแก้้พิิษงูู รวมทั้้�งการรัักษาผู้้�ที่่�ถููกงููกัด สวนงูู 

การเข้้าประจำหน่่วยอนุุกาชาดของโรงเรีียนวััฒนาวิิทยาลััย  
เมื่่�อวัันที่่� 28 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2466

งานกาชาดครั้้�งแรกในสยามประเทศ

ด้้วยพระบารมีีแห่่งองค์์พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว ขณะทรงดำรงตำแหน่่งพระบรมราชููปถััมภก 
ทำให้้สภากาชาดไทยมีีความสามารถในการรัักษาพยาบาล ส่่งเสริิมอนามััยแก่่ประชาชนอย่่างทั่่�วถึึง จนได้้รัับการยกย่่อง

จากนานาอารยประเทศ เนื่่�องในโอกาสครบ 100 ปีี แห่่งการเสด็็จสวรรคต วัันที่่� 25 พฤศจิิกายน 2568 
สภากาชาดไทยขอน้้อมรำลึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณอย่่างหาที่่�สุุดมิิได้้

17 นัับตามศกเก่่า
18 นัับตามศกเก่่า
19 สภากาชาดไทย. 100 ปีี สภากาชาดไทย 2436 - 2536 : ไม่่ปรากฏที่่�พิิมพ์์, 2536. 57.
20 สภากาชาดไทย. จดหมายเหตุุทางการแพทย์์ของสภากาชาดสยาม เล่่ม 6 สิิงหาคม พ.ศ. 2466. 31. 
21 สภากาชาดไทย. สนองโอฐ ฉบัับรวมเล่่ม เล่่มที่่� 1 พ.ศ. 2466 - 2467. 147.
22 สภากาชาดไทย. สกท. 2.4.3.2/1. เอกสารกองอนามััยของสภากาชาดสยาม “แจ้้งความแก่่ เจ้้าพนัักงานกองอำนวยการสภากาชาดสยาม”. 
23 สภากาชาดไทย. ประวััติิและกิิจการ ของ กองวิิทยาศาสตร์์ สภากาชาดไทย กรุุงเทพฯ : 2480. 7.
24 สภากาชาดไทย. ประวััติิและกิิจการ ของ กองวิิทยาศาสตร์์ สภากาชาดไทย กรุุงเทพฯ : 2480. 15.
25 พลตรีี พระยาดำรงแพทยาคุุณ (ชื่่�น พุุทธิิแพทย์์). เรื่่�อง สภากาชาด กัับ โรงเรีียนแพทย์์และพยาบาล. 49.

พ.ศ. 2466

พ.ศ. 2467

สถานเสาวภามีีชื่่�อเสีียงเป็็นที่่�รู้้�จัักทั่่�วโลก จึึงเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�มีีนัักท่่องเที่่�ยว ประชาชน หน่่วยงานต่่าง ๆ ทั้้�งภาครััฐและเอกชน  
รวมไปถึึงสถาบัันการศึึกษาต่่าง ๆ ให้้ความสนใจเข้้ามาเยี่่�ยมชมเป็็นจำนวนมาก
	 วันัที่่� 23 พฤศจิกายน 246622 ตั้้�งสถานีีประชานามััยพิิทักัษ์ท์ี่่� 2 ถนนบ้้านตะนาว ตรงข้้ามกัับถนนแพร่่งนราธิิป เขตพระนคร จังัหวััดพระนคร 
	 กองวิิทยาศาสตร์์ สภากาชาดสยาม งานด้้านวััคซีีน เซรุ่่�ม ได้้เจริิญและขยายตััวเป็็นอัันมาก23 พััฒนาการผลิิตวััคซีีนไข้้ทรพิิษ 
เพื่่�อให้้มีีประสิิทธิิภาพที่่�ดีีขึ้้�น โดยใช้้พัันธุ์์�หนองฝีีในประเทศซึ่่�งได้้จากกระบืือ บรรจุุหลอดเล็็ก ๆ ส่่งไปจำหน่่ายทั่่�วราชอาณาจัักร  
หลอดหนึ่่�งทำการปลููกป้้องกัันได้้ประมาณ 10 คน24

ตั้้�งโรงเรีียนนางสุุขาภิิบาล (โรงเรีียนอนามััย) รัับนัักเรีียนสตรีีที่่�จบการศึึกษาวิิชาพยาบาล
จากโรงเรีียนนางพยาบาลของสภากาชาด กัับโรงเรีียนผดุุงครรภ์์และการพยาบาลของโรงพยาบาลศิิริิราช25
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องค์์อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย
พระราชทานม้้าพ่่อพัันธุ์์�และแม่่พัันธุ์์�จากประเทศเยอรมนีี

ตึึกเลี้้�ยงม้้าของสถานเสาวภาในอดีีต

	ม้ ้าถููกเลืือกให้้เป็็นสััตว์์ที่่�ผลิิต 

แอนติิบอดี้้� เน่ื่�องจากเป็็นสััตว์์ใหญ่่ เช่ื่�อง  

บัังคัับง่่าย และการเจาะเก็็บเลืือด 

แต่่ละครั้้�งได้้จำนวนมาก ม้้ามีีอััตรา 

การตกตะกอนของเม็็ด เลืือดแดง 

เร็็วกว่่าสััตว์์อื่่�น ๆ และพลาสมาของม้้า

มีปีริมิาณบิิลิริููบิน (สารที่่�ทำให้้พลาสมา

มีีสีีเหลืือง) มากกว่่าสััตว์์เลี้้�ยงทั่่�วไป  

โดยอายุุม้้าที่่� เริ่่�มใช้้งานได้้คืือ 4 ปีี  

ซึ่่�งเป็็นอายุุที่่�โตเต็็มวััย และน้้ำหนัักตััว

ไม่่น้้อยกว่่า 280 กิิโลกรััม

	 ปััจจุุบัันยัังไม่่มียาที่่�สามารถ

รัั กษาผู้้�ถูู  ก งููพิ ิ ษกัดไ ด้้ดีี กว่่ า เ ซ รุ่่� ม  

ซึ่่�งเซรุ่่�มเป็็นยาแก้้พิิษที่่�ใช้้รัักษาผู้้�ป่่วย

เพื่่�อให้้มีีอััตราการเสีียชีีวิิตน้้อยที่่�สุุด 

สถานีีเพาะเลี้้�ยงม้้าและสััตว์์ทดลอง 

สภากาชาดไทย เฉลิิมพระเกีียรติ  

6 รอบพระชนมพรรษา จึึงเป็็นแหล่่ง

ผลิิตเซรุ่่�มแห่่งเดีียวในประเทศไทย 

	 เซรุ่่�ม เป็็นแอนติิบอดี้้� ถููกสร้้างขึ้้�นมาภายในร่่างกายของม้้า มีีคุุณสมบััติิ 

ที่่�สามารถไปจัับกัับพิิษงููที่่� เป็็นแอนติิเจน ทำให้้พิิษงููไม่่สามารถออกฤทธิ์์�  

ความเป็น็พิษิที่่�ร่่างกายได้ร้ับัจะน้อ้ยลงหรืือหมดสภาพไปในทันัที ีผู้้�ป่ว่ยจึงึรอดชีวีิติ

จากการถููกงููพิิษกััด เซรุ่่�มแก้้พิิษงููที่่�ผลิิตจากเลืือดม้้าจึึงเป็็นยารัักษาเพีียงชนิิดเดีียว

สถานีีเพาะเลี้้�ยงม้้าและสััตว์์ทดลอง สถานีีเพาะเลี้้�ยงม้้าและสััตว์์ทดลอง สภากาชาดไทยสภากาชาดไทย

จากเลืือดม้้า... สู่่�เซรุ่่�มจากเลืือดม้้า... สู่่�เซรุ่่�ม
2525 ปีี ปีี
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เมื่่�อแรกก่่อตั้้�ง
	 สถานเสาวภา สภากาชาดไทย แรกเริ่่�มได้้ผลิิตวััคซีีน

ป้้องกัันโรคพิิษสุุนััขบ้้า ต่่อมามีีการผลิิตเซรุ่่�มแก้้พิิษงูู และเซรุ่่�ม

ป้้องกัันโรคพิิษสุุนััขบ้้า ในปีี 2470 ได้้ใช้้ตึึกเสรฐภัักดีีและ 

ตึึกราชููปถััมภ์์เป็็นสถานที่่�เลี้้�ยงม้้าสำหรัับผลิิตเซรุ่่�ม ต่่อมาได้้ย้้าย 

ไปที่่�ตำบลบางพระ อำเภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี เพ่ื่�อขยาย 

การเพาะเลี้้�ยงม้้าให้้มากกว่่าเดิิม

	ด้ ้วยพระมหากรุุณาธิิคุุณของสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี 

สภากาชาดไทยได้้รัับพระราชทานให้้ใช้้พื้้�นที่่�ตรงเขตติิดต่่อของตำบลหนองพลัับ อำเภอหััวหิิน จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์  

และตำบลไร่่ใหม่่พัฒนา อำเภอชะอำ จัังหวััดเพชรบุุรีี ซึ่่�งอยู่่�ติิดกัับพื้้�นที่่�ของโครงการปลููกป่่าชััยพััฒนา-แม่่ฟ้้าหลวง  

เป็น็สถานที่่�จัดัตั้้�งสถานีเีพาะเลี้้�ยงม้า้แห่่งใหม่่ และใช้้ชื่่�อว่่า สถานีีเพาะเลี้้�ยงม้า้และสัตัว์ท์ดลอง สภากาชาดไทย เฉลิมิพระเกีียรติิ 

6 รอบพระชนมพรรษา เพื่่�อเฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิิตร เนื่่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 5 ธัันวาคม 2542

ภารกิิจหลััก
	 สถานีีเพาะเลี้้�ยงม้้าและสััตว์์ทดลองมีีการเลี้้�ยงม้้าไว้้เพ่ื่�อผลิิตเซรุ่่�ม ใช้้รัักษาผู้้�ที่่�ถููกงููกัดและป้้องกัันโรคพิิษสุนััขบ้้า  

โดยมีีอาคารปฏิิบััติิการเซรุ่่�มเพื่่�อใช้้งานในการเจาะเก็็บเลืือดม้้า ด้้านหน้้าของอาคารเป็็นส่่วนทำงานของเจ้้าหน้้าที่่�และ 

บริิเวณรัักษาม้้า ด้้านหลัังของอาคารเป็็นส่่วนที่่�ใช้้ในงานในการผลิิตพลาสมาดิิบหรืือเลืือดม้้าที่่�จะส่่งต่่อไปยัังสถานเสาวภา 

เพื่่�อผลิิตเซรุ่่�มต่่อไป 

บริิเวณเจาะเก็็บเลืือดจากม้้า มีีสายเจาะเก็็บเลืือดที่่�ผ่่านทะลุุผนัังกำแพงไปเข้้าขวดเก็็บเลืือดในห้้องเจาะเก็็บเลืือด

 	 ส ถ า นีี เ พ า ะ เ ลี้้� ย ง ม้้ า แ ล ะ 

สััตว์์ทดลองแห่่งนี้้�มีีการจััดการฟาร์์ม

ใน รูู ป แบบขอ งก า ร เ ลี้้� ย ง ม้้ า แบบ 

ปล่่อยแปลง และมีีการจััดสรรพื้้�นที่่� 

ออกเป็น็ส่่วนต่่าง ๆ  ทั้้�งแปลงปลููกหญ้า้สด  

อาคารปฏิบัิัติงิาน อาคารเลี้้�ยงสััตว์์ทดลอง  

โรงเก็็บหญ้้าแห้้ง บ้้านพััก เป็็นต้้น

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า  
กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ  
สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการ  
สภากาชาดไทย เสด็็จฯ ไปทรงเปิิด 
และทรงปลููกต้้นพญาสััตบรรณ 
เมื่่�อวัันที่่� 21 มกราคม 2543
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การผลิิตพลาสมาดิิบจากเลืือดม้้า 
	 เริ่่�มตั้้�งแต่่การเตรีียมม้้า คััดม้้าสุุขภาพดีีมาฉีีดกระตุ้้�น การตรวจและคััดม้้า 

มาเจาะเก็บ็เลืือด การดููแลม้า้ภายหลังัเจาะเก็บ็เลืือด และการนำม้า้มาเจาะเก็บ็เลืือด 

ในรอบใหม่่ รวมถึึงการควบคุุมและดููแลขั้้�นตอนต่่าง ๆ ในการผลิิตพลาสมาดิิบ 

ให้้มีีคุุณภาพตามหลััก GMP

	ปั จัจุบุันัการเจาะเก็บ็เลืือดจากม้า้ใช้ว้ิธิีีพลาสมาเฟอรีีซีีส (Plasmapheresis) 

โดยมีหีลักัการ คืือ การเจาะเก็บ็เลืือดจากม้า้ แล้ว้นำเอาพลาสมาไปใช้ ้ส่่วนที่่�ไม่่ได้ใ้ช้้ 

จะนำกลัับไปคืืนตััวม้้า ทำให้้ม้้าฟื้้�นตััวได้้เร็็ว ลดการสููญเสีียเม็็ดเลืือด สามารถ 

เจาะเก็็บเลืือดได้้บ่่อยขึ้้�น ภายหลัังการเจาะเก็็บเลืือดม้้าแต่่ละครั้้�งจะมี ี

การให้้สารละลายน้้ำเกลืือเพื่่�อชดเชยเลืือดที่่�เสีียไป 

	 ขั้้�นตอนการผลิิตเซรุ่่�มมีีดัังนี้้�

	 1. การกระตุ้้�นการสร้้างภููมิคุ้้�มกัันในม้า โดยการคััดม้้า 

ที่่�มีีสุุขภาพดีีมาฉีีดตััวกระตุ้้�น โดยเริ่่�มจากระดัับที่่�ไม่่เป็็นอัันตราย  

ได้้แก่่ การฉีีดพิิษงูู หรืือวัคซีีนป้้องกัันโรคพิิษสุุนััขบ้้า เพ่ื่�อให้้ม้้า 

สร้้างภููมิคุ้้�มกัันหรืือแอนติิบอดี้้�ต่่อต้้านตััวกระตุ้้�นนั้้�น ๆ และเมื่่�อ 

ฉีีดกระตุ้้�นครบตามโปรแกรมที่่�กำหนดแล้้ว จะมีีการทดสอบหาระดัับ

ภููมิิคุ้้�มกัันในเลืือดม้้าก่่อนนำมาใช้้ทำเซรุ่่�ม

	 2. การเจาะเก็็บพลาสมาดิิบ ม้้าที่่�มีีระดัับภููมิิคุ้้�มกััน 

ผ่่านเกณฑ์์ที่่�กำหนดจะนำมาเจาะเก็็บเลืือด และนำเอาเฉพาะส่่วน 

ที่่�เป็็นพลาสมาดิิบไปทำให้้บริิสุุทธิ์์�ที่่�สถานเสาวภา โดยเก็็บรัักษา 

ที่่�อุุณหภููมิิ 2-8 องศาเซลเซีียส

	 3. การทำพลาสมาดิิบบริิสุุทธิ์์� (Plasma Purification)  

เป็็นขั้้�นตอนกำจััดโปรตีีนอื่่�น ๆ ที่่�ไม่่ต้้องการ เหลืือโปรตีีนที่่�เป็็น

ภููมิิคุ้้�มกัันเท่่านั้้�น ทำให้้ได้้เซรุ่่�มบริิสุุทธิ์์�ที่่�มีีบทบาทในการทำลายพิิษงูู

หรืือเชื้้�อไวรััสโรคพิิษสุุนััขบ้้า

	 4. การบรรจุและทำให้้แห้ง้ ก่่อนการบรรจุตุ้อ้งปรับัความเข้ม้ข้น้  

ค่่าความเป็็นกรด-ด่่างของเซรุ่่�มตามสููตรที่่�กำหนด จากนั้้�นนำไป

กรองและแบ่่งบรรจุุภายใต้้สภาวะปราศจากเชื้้�อ และนำไปทำให้้แห้้ง 

ด้้วยการใช้้ความเย็็น (Freeze drying)

	 อีีกหนึ่่�งหน้้าท่ี่�หลััก คืือ การผลิิตลููกม้้าให้้มีีจำนวนเพีียงพอเพ่ื่�อใช้้งานผลิิตเซรุ่่�มไม่่ขาดแคลนน รองรัับการใช้้งาน 

ภายในประเทศและส่่งไปจำหน่่ายยัังต่่างประเทศที่่�ต้้องการได้้ ม้้าที่่�มีีสุุขภาพดีีต้้องมีีการจััดการดููแล มีีการตรวจโรคที่่�สำคััญ 

และมีนีายสัตัวแพทย์์ที่่�พร้อ้มปฏิบิัตัิงิานตลอดเวลา ทั้้�งการดููแลม้าป่ว่ยและการผ่่าตัดัรักัษา รวมถึึงมีกีารศึกึษาและทำงานวิจิัยัต่่าง ๆ   

สถานีีเพาะเลี้้�ยงม้้าและสััตว์์ทดลองแห่่งนี้้�ยัังผลิิตสััตว์์ทดลองที่่� ใช้้ในงานการตรวจผลิิตภััณฑ์์ของสถานเสาวภา 

อย่่างหนููถีีบจัักรด้้วย

	 สถานีีเพาะเลี้้�ยงม้้าและสััตว์์ทดลองแห่่งนี้้�เลี้้�ยงม้้าแบบปล่่อยแปลงตามธรรมชาติิ ไม่่ได้้มีีคอกให้้ม้้าทุุกตััว  

ยกเว้้นคอกม้้าป่่วย พ่่อพัันธุ์์�และแม่่พัันธุ์์� และคอกสำหรัับม้้าทำเซรุ่่�มบางชนิิด ม้้าจึึงมีีอิิสระและไม่่มีีความเครีียด 

ที่่�จะทำให้้เกิิดอาการป่่วยง่่าย แต่่การจัับม้้าในแปลงอาจไม่่ง่่ายและใช้้เวลา เพราะต้้องไล่่ต้้อนม้้ามาตรงบริิเวณซองคััดม้า

ที่่�สามารถบัังคัับและจัับม้้าได้้

	 สถานีีเพาะเลี้้�ยงม้้าและสััตว์์ทดลองแห่่งนี้้�ยัังมีีงานของการจััดการแปลงหญ้้าเลี้้�ยงม้้า ทั้้�งการเตรีียมดิิน การเพาะปลููก  

รดน้้ำ และตััดหญ้้าไปให้้ม้้ากิินในแต่่ละวััน วัันละ 3 ครั้้�ง เนื่่�องด้้วยระบบทางเดิินอาหารและธรรมชาติิของม้้า 

เป็็นสััตว์์ที่่�มีีการกิินหญ้้าตลอดเวลา ม้้าสามารถเล็็มหญ้้าได้้ถึึง 16 ชั่่�วโมงต่่อวััน 

นายสััตวแพทย์์สุุรศัักดิ์์� เอกโสวรรณ 
หััวหน้้าสถานีีเพาะเลี้้�ยงม้้าและสััตว์์ทดลอง 
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	 นัับตั้้� งแต่่ ปีี 2543 เป็็นระยะเวลา 25 ปีีแล้้วท่ี่�สถานีี เพาะเลี้้�ยงม้้าและสััตว์ทดลองก่่อตั้้� งขึ้้�นโดยมีี 

ภารกิิจสำคััญที่่�เปรีียบเสมืือนบทบาทและหน้้าที่่�หลัักของสถานเสาวภา สภากาชาดไทย ในด้้านการผลิิตผลิิตภััณฑ์์

ชีีววััตถุเพื่่�อให้้เพีียงพอสำหรัับใช้้ในประเทศ และสามารถจำหน่่ายไปยังต่่างประเทศ อีีกทั้้ �งสนองพระราชปณิธาน 

ของพระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว ผู้้�ทรงสถาปนาสถานที่่�แห่่งนี้้�

นายสััตวแพทย์์สุุรศัักดิ์์� เอกโสวรรณ 
หััวหน้้าสถานีีเพาะเลี้้�ยงม้้าและสััตว์์ทดลอง 

	 “เดิิมสถานท่ี่�แห่่งนี้้� คื อ แผนกเซรุ่่�ม  ตั้้�งอยู่่�ท่ี่�จัังหวััดชลบุุรีี  ปีี 2537  

มีีแผนการย้้ายแผนกเซรุ่่�มไปที่่�อำเภอวัังม่่วง จั งหวััดสระบุุรีี  แต่่ในปีีนั้้�น 

มีีเหตุุอุุทกภัยบริิเวณที่่�จะก่่อสร้้าง องค์์อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย 

ทรงมีีพระราชดำริิให้้ย้้ายมาก่่อตั้้�งท่ี่�อำเภอหััวหิิน จั ังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์  

เป็็นเขตรอยต่่อของอำเภอชะอำ จั งหวััดเพชรบุุรีี  ในโครงการปลููกป่่าชััยพััฒนา- 

แม่่ฟ้้าหลวง และเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น  สถานีีเพาะเลี้้�ยงม้้าและสััตว์์ทดลอง เฉลิิมพระเกีียรติิ  

6 รอบพระชนมพรรษา ภารกิิจหลัักยัังคงเป็็นการผลิิตเซรุ่่�มแก้้พิิษงููทั้้�ง 7 ชนิิด และเซรุ่่�มป้้องกัันโรคพิิษสุุนััขบ้้า 

	 ขั้้�นตอนการผลิิตเซรุ่่�ม ขั้้�นตอนแรกต้อ้งเลืือกว่าจะผลิติเซรุ่่�มอะไรบ้า้ง ถ้าผลิติเซรุ่่�มแก้พิ้ิษงููเห่า่ ก็ต็้อ้งมีีพิษจากงููเห่า่  

มีีตััวรัับพิิษที่่�เป็็นสััตว์์ คื ือ ม้้า และนำพิิษนั้้�นมาผสมตามโปรแกรมที่่�กำหนด แล้้วจึึงฉีีดกระตุ้้�นเข้้าไปในตััวม้้า และทิ้้�งไว้้ 

ให้้ร่่างกายของม้้าได้้สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันขึ้้�นมา หลัังจากฉีีดแล้้วประมาณ 14 วััน จะนำเลืือดของม้้ามาทดสอบ ถ้้าผ่่านเกณฑ์์ 

จะมีีการเจาะเลืือดและแยกเฉพาะส่่วนท่ี่�เป็็นพลาสมาที่่�เกิิดจากการตกตะกอนของเลืือดนำเอาไปจัดเก็บ็และผลิิตเป็น็เซรุ่่�ม  

เนื่่�องจากในพลาสมามีีโปรตีีนที่่�เราต้้องการ ส่่วนที่่�เหลืือถ่่ายคืืนกลัับเข้้าไปในตััวม้้า พลาสมาที่่�ได้้จะส่่งไปที่่�สถานเสาวภา

เพื่่�อผลิิตเป็็นเซรุ่่�มและบรรจุุขวดเพื่่�อนำไปใช้้กัับผู้้�ป่่วยต่่อไป 

	 สถานีีเพาะเลี้้�ยงม้้าและสััตว์์ทดลองมีีการเลี้้�ยงม้้าอย่่างครบวงจร ทั้้ �งการผสมพัันธุ์์�  

ผลิิตลููกม้้าเพื่่�อนำมาผลิิตเซรุ่่�ม มีีสั ัตวแพทย์์ประจำคอยดููแล มีีก ารปลููกหญ้้า 

เพื่่�อเป็็นอาหารม้้า ผลิิตน้้ำประปาไว้้ใช้้เอง และดููแลสิ่่�งต่่าง ๆ  

ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับฟาร์์มม้้า ปั ัจจุุบัันมีีม้้าจำนวน  495 ตั ัว  

มีีม้้าท่ี่�อายุุน้้อยกว่่า 4 ปีี ที่่�ยัังไม่่สามารถนำมาใช้้งานประมาณ  

150 ตั ั ว  มีี ม้้ าพ่่อพัันธุ์์�   แม่่พัันธุ์์�   และม้้ าที่่� นำมาใช้้

ผลิิ ต เซรุ่่�มป ระมาณ 220 ตั ว  ที่่� เ ห ลืือ เ ป็็นม้้ าปลด  

เราเลี้้�ยงม้้าไปจนตลอดอายุุขััย สิ่่ �งที่่�เราให้้ความสำคััญมาก  

คือื การดููแลม้า้ในทุกุขั้้�นตอน ถ้า้มีีม้า้ป่ว่ยจะทำการรักัษาทันัทีี  

ม้้ า ท่ี่� ใ ช้้ ในกา รผลิิ ต เ ซ รุ่่�ม  เ ร ามีีขั้้ � นตอนในการดูู แลม้้ า  

ทั้้�งก่่อนและหลัังการฉีีดกระตุ้้�น  และการเจาะเก็็บเลืือดจากม้้า  

ถ้้าม้้ ามีีปัญหาเ ก่ี่�ยวกัับระบบเลืือดก็็จะไม่่นำมาใ ช้้งาน  

สถานีีเพาะเลี้้�ยงม้้าและสััตว์ท์ดลอง เป็น็แหล่ง่ผลิติเซรุ่่�มแห่่งเดีียวในประเทศไทย รวมถึึงเป็็นสถานที่่�ที่่�มีีการผลิิตเซรุ่่�มใหม่่ ๆ  

เพื่่�อใช้้กัับผู้้�ป่่วยอีีกด้้วย”
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	 สภ าก า ช าด ไทย  จัั บ มืื อ ก รมสนัั บสนุุ นบ ริิ ก า รสุ  ขภ าพ  

กระทรวงสาธารณสุุข ลงนามความร่่วมมืือเพื่่�อลดอุุบััติิการณ์์โรคเบาหวาน  

โดยมุ่่�งส่่งเสริิมป้้องกัันโรคเบาหวานเชิิงรุุกด้้วยแอปพลิิเคชัันเมต้้ารีีเวิิร์์ส 

(Meta Reverse) 

ชวนส่่งต่่อความใหม่่... 

ลดอุุบััติิการณ์์เบาหวานลดอุุบััติิการณ์์เบาหวาน
ด้้วยแอปเมต้้ารีีเวิิร์์สด้้วยแอปเมต้้ารีีเวิิร์์ส

ความใหม่่ที่่�ช่่วยลดอุุบััติิการณ์์โรคเบาหวานอย่่างที่่�ไม่่เคยปรากฏมาก่่อน

ออกกำลัังกายต้้านเบาหวาน ด้้วยแอปพลิิเคชัันเมต้้ารีีเวิิร์์ส 

ความใหม่่ที่่� 1 ความใหม่่ที่่� 1 

	 กลุ่่�มเสี่่�ยงการเกิิดโรคเบาหวาน 

นอกเหนืือจากผู้้�มีีน้้ำหนัักเกิิน ยัังได้้แก่่

ผู้้�ที่่�เคยติดิโควิดิ-19 รายงานจากวารสาร

ทางการแพทย์์ พบว่่า 25% ของผู้้�ที่่�

เคยติิดโควิิด-19 ตรวจพบการดื้้�อ 

ต่่ออิินซููลิน ที่่� เ ป็็นจุดเริ่่�มต้้นของ 

การเป็็นโรคเบาหวาน

ความใหม่่ที่่� 2 ความใหม่่ที่่� 2 

	 งานวิิจััยที่่�ได้้ทุุนจากสำนัักงาน

การ วิิ จัั ย แห่่ ง ช า ติิ  ( วช . )  พบว่่ า  

การออกกำลัังกายหรืือการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกายเฉลี่่�ยสััปดาห์์ละ 150 นาทีี 

สะสมต่่อเน่ื่�อง 12 สััปดาห์์ ลดการ

ดื้้�ออิินซููลิินได้้ ทั้้�งผู้้�มีน้้ำหนัักเกิินและ 

ผู้้�ที่่�เคยติิดโควิิด-19

ความใหม่่ที่่� 3 ความใหม่่ที่่� 3 

	 แ อปพลิิ เ ค ชัั น เ มต้้ า รีี เ วิิ ร์์ ส  

บน Sever ของสภากาชาดไทย สามารถ

ปฏิิบััติิการรวมเวลาสะสมได้้ต่่อเนื่่�อง

ไม่่น้้อยกว่่า 12 สััปดาห์์ ซึ่่�งยัังไม่่มีี

แอปพลิิ เคชัันใดหรืือเครื่่�องมืือใด 

ปฏิิบััติิการได้้มาก่่อน
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	 นายแพทย์์ธเรศ กรััษนัยรวิิวงค์์ ประธาน 

อนุกุรรมการขับัเคล่ื่�อนการรณรงค์ล์ดอุบุัตัิกิารณ์ ์

โรคเบาหวานในผู้้�มีีน้้ำหนัักเกิิน และผู้้�ที่่�เคย 

ติดิโควิิด และ ดร. นายแพทย์์ภานุุวัฒัน์ ์ปานเกตุุ 

อธิิบดีีกรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ กระทรวง 

สาธารณสุุข  ได้้ลงนามบััน ทึึกข้้อตกลง 

ความร่่วมมืือ “การบููรณาการการขัับเคลื่่�อน 

ลดอุบุัตัิกิารณ์ใ์นผู้้�ป่ว่ยเบาหวานที่่�น้้ำหนักัเกินิ 

และผู้้� ท่ี่� เคยติิดโควิิด กัับการขับเคล่ื่�อน

นโยบาย NCDs ดีีได้้ด้้วยกลไก อสม.”  

เมื่่�อวัันที่่� 9 กรกฎาคม 2568 ณ ห้้องประชุุม 

ไวเบรชั่่�น  โรงแรมโนโวเทล กรุุ ง เทพฯ 

สยามสแควร์์ โดยข้้อตกลงความร่่วมมืือ 

ในครั้้�งนี้้�มีีกำหนดระยะเวลา 5 ปีี

	 นายแพทย์์ธเรศ กรััษนััยรวิิวงค์์ กล่่าวถึึงการลงนาม

ความร่่วมมืือครั้้�งนี้้�ว่่า “การรณรงค์ล์ดอุบุัตัิกิารณ์โ์รคเบาหวาน 

ในกลุ่่�มที่่� เคยติิดโควิิด -19 และกลุ่่�มที่่�มีีน้้ ำหนัักเ กิิน  

ของคณะกรรมการบริหารจััดการระบบศึกษาและวิิจััย 

ของสภากาชาดไทย มีีเป้้าหมายเพื่่�อลดการเกิิดโรคเบาหวาน

ของประเทศไทย ที่่�นับัวันัจะทวีคีวามรุนุแรงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ข้อ้มููล 

จากกรมควบคุมโรค พบว่่า ประเทศไทยมีีผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวาน

สะสม 3.3 ล้้านคน ในปีี 2565 และในปีี 2566 พบมีีผู้้�ป่่วย 

เบาหวานใหม่่ 3 แสนคนต่่อปีี ประกอบกัับเมื่่�อมีีการระบาด

ของโควิิด-19 ซึ่่�งมีีการอัักเสบแบบเดีียวกัับที่่�ทำให้้เกิิด 

โรคเบาหวานในผู้้�ที่่�มีีน้้ำหนัักเกิิน ซึ่่�งยืืนยัันจากรายงานวิิจััย

ทางการแพทย์์พบว่่า ผู้้�ที่่�เคยติิดโควิิด คิิดเป็็นร้้อยละ 25  

มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคเบาหวานต่่อไป ซึ่่�งถืือเป็็น 

กลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีีจำนวนมาก

	 จากการที่่�คณะกรรมการบริหิารจัดัการระบบศึกึษาและวิจิัยั  

สภากาชาดไทย ได้ร้ับัทุนุวิจิัยัจากสำนักังานวิจิัยัแห่่งชาติ ิ(วช.)  

ศึึกษาการออกกำลัังป้้องกัันโรคเบาหวานด้้วยการลด 

การดื้้�ออิินซููลิิน ที่่�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของเบาหวานสำเร็็จ ด้้วยการ 

ออกกำลัังสะสม 12 สััปดาห์์ เฉลี่่�ยสััปดาห์์ละ 150 นาทีี  

จึึ ง ไ ด้้ จััดตั้้� งคณะอนุกรรมการ ขัับเคล่ื่�อนการรณรงค์์ 

ลดอุุบััติิการณ์์เบาหวานในผู้้�มีีน้้ำหนัักเกิินและผู้้�ที่่� เคย 

ติิดโควิิด-19 ด้้วยการส่่งเสริิมการออกกำลัังกายตามจริต 

ให้้ได้เ้วลาสะสมเพียีงพอต่่อการลดภาวะดื้้�ออินิซููลินิ เนื่่�องจาก

ไม่่มีีระบบปฏิิบััติิการใดที่่�สามารถบัันทึึกการออกกำลัังกาย

สะสมให้้ได้้ตามเกณฑ์์ต่่อเน่ื่�อง 12 สััปดาห์์ เพ่ื่�อลดการ 

ดื้้�ออินิซููลินิ จำเป็็นต้้องมีีเทคโนโลยีในการสะสมเวลาเฉพาะตน 

อย่่างต่่อเนื่่�อง คณะกรรมการฯ จึึงได้้มีีการพััฒนาระบบเป็็น  

web app ภายใต้้ชื่่�อ เมต้้ารีีเวิิร์์ส ซึ่่�งนอกจากจะช่่วยบัันทึึก 

เวลาสะสมแล้ว้ ยังัช่่วยในการวางแผนออกกำลังักายล่่วงหน้า้  

12 สัปัดาห์ ์ซึ่่�งจะช่่วยให้ร้ะบบเตืือนและติดิตามการออกกำลังักาย  

ทั้้�งเล็ง็เห็็นความสำคัญัและประโยชน์ข์องการขับัเคลื่่�อน NCDs  

ดีีได้้ด้้วยกลไก อสม. ของกรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ  

ได้้เริ่่�มต้้นดำเนิินการนำร่่องมาตั้้�งแต่่ปีี 2566 ที่่�จัังหวััดลำพููน  

นนทบุุรีี ภููเก็็ต ขอนแก่่น นำมาสู่่�ความร่่วมมืือระหว่่างกััน 

ในการป้อ้งกันัเบาหวานเชิิงรุกุ ด้ว้ยการบููรณาการการส่่งเสริิม 

กิจิกรรมออกกำลัังกายป้้องกัันภาวะดื้้�ออินซููลินิ ด้ว้ยแอปพลิเิคชััน 

เมต้้ารีีเวิิร์ส์ ควบคู่�ไปกัับกิจกรรม อสม. ชวนคนไทย 50 ล้า้นคน  

นัับคาร์์บและคััดกรองโรคไม่่ติิดต่่อของกระทรวงสาธารณสุุข  

โดยจะขยายผลในปีี 2568 ให้้หน่่วยงานสาธารณสุุข 

ในพื้้�นที่่�นำร่่อง 37 จัังหวััด รวมถึึงกรุุงเทพมหานคร  

ค้้นหากลุ่่�มเสี่่�ยงเบาหวานและดููแลให้้ออกกำลัังกายป้้องกััน 

ภาวะดื้้�ออิินซููลิินด้้วยแอปพลิิเคชัันเมต้้ารีีเวิิร์์ส ควบคู่่�กัับ 
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นายแพทย์์พิินิิจ กุุลละวณิิชย์์ ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย 
มอบโล่่เกีียรติิคุุณแก่่ผู้้�มีีส่่วนร่่วม 

และสนัับสนุุนโครงการภายในงานด้้วย

ภายในงานมีีนิิทรรศการและกิิจกรรมออกกำลัังกายด้้วยแอปพลิิเคชัันเมต้้ารีีเวิิร์์ส

นัั บ ค า ร์์ บ  แ ล ะ ก า ร คัั ด ก ร อ ง โ ร ค ไ ม่่ติ  ด ต่่อ  เ รื้้� อรั  ง  

โดยกรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพจะสนัับสนุุนให้้ อสม.  

ร่่วมลงพื้้�นที่่�ชุุมชน ชัักชวนประชาชนที่่� เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง 

โรคเบาหวาน โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�มีีค่่าดััชนีีมวลกาย (BMI) 

เกิิน 23 หรืือเคยติิดโควิิด ร่่วมกิิจกรรมออกกำลัังกาย  

และบัันทึึกผลการออกกำลัังกายในแอปพลิิชัันสมาร์์ท อสม. 

และเมต้า้รีีเวิริ์ส์ อย่่างต่่อเนื่่�องทุกุสัปัดาห์์ เป็็นเวลาอย่่างน้อ้ย 

12 สััปดาห์์ ควบคู่่�กัับกิิจกรรม อสม. ชวนคนไทยนัับคาร์์บ  

และการคััดกรองโรคไม่่ติดต่่อเรื้้�อรัง เพื่่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้ 

มาวางแผนบููรณาการจััดกิิจกรรมออกกำลัังกายป้้องกััน 

ภาวะดื้้�ออิินซููลิินในคนไทยอย่่างยั่่�งยืืน” 

การนัับคาร์์บและการควบคุมอาหาร เพ่ื่�อการดำเนิินการนี้้� 

มีีรููปธรรม คณะกรรมการฯ จึึงร่่วมมืือกัับกรมสนัับสนุุน 

บริิการสุุขภาพ และอาจารย์์ของคณะแพทยศาสตร์์  

จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยั นำการวิจิัยัผลของการลดอุบุัตัิกิารณ์์ 

โรคเบาหวานในเชิิงปริิมาณ คุุณภาพ และเศรษฐศาสตร์์ 

ทางสาธารณสุุขต่่อไป”

	 ดร.นายแพทย์ภานุุวััฒน์์ ปานเกตุุ กล่่าวเพิ่่�มเติิมว่่า 

“สถานการณ์์โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง หรืือ NCDs ในประเทศไทย 

และทั่่�วโลกมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะ 

โรคเบาหวาน ซึ่่�งเป็็นปััญหาสำคััญที่่�ต้้องได้้รัับการแก้้ไข

อย่่างเร่่งด่่วน กรมสนัับสนุุนบริการสุุขภาพจึึงร่่วมกัับ

สภากาชาดไทย ลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือขึ้้�น  

โดยทั้้�ง 2 ฝ่่าย มีีเป้้าหมายร่่วมกัันในการลดการเกิิด 

โรคเบาหวานในผู้้�ที่่�มีีน้้ำหนัักเกิิน และผู้้�ที่่� เคยติิดโควิิด  

โดยบููรณาการกิจิกรรมออกกำลัังกายป้้องกัันภาวะดื้้�ออินซููลินิ

ด้้วยแอปพลิิเคชัันเมต้้ารีีเวิิร์์ส กัับกิิจกรรม อสม.ชวนคนไทย 
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รอบรั้้�วกาชาด

	 โครงการนี้้�สะท้้อนถึึงเจตจำนงร่่วมกัันของ 3 สถาบัันการแพทย์์  

ในการน้้อมนำพระราชปณิิธานไปสู่่�การปฏิิบััติิจริง ผ่่านการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต 

ของประชาชนในพื้้�นที่่�ห่่างไกลให้้สามารถเข้้าถึึงบริิการทางการแพทย์์ที่่�มีีคุุณภาพ 

และกลัับมาดำเนิินชีีวิิตได้้ตามปกติิ โดยบููรณาการความรู้้� ความสามารถ  

และทรััพยากรเพ่ื่�อดำเนิินการผ่่าตััดต้้อกระจก ส่่องกล้้องตรวจทางเดิินอาหาร  

และผ่่าตััดเปลี่่�ยนข้้อเข่่าเทีียมให้้ประชาชนใน 5 จัังหวััด ได้้แก่่ อุุทััยธานีี สิิงห์์บุุรีี 

อ่่างทอง ชััยนาท และนครสวรรค์์ เพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุุศล โดยดำเนิินการ

ผ่่าตััดต้้อกระจก ส่่องกล้้องตรวจทางเดิินอาหาร และผ่่าตััดเปลี่่�ยนข้้อเข่่าเทีียม  

ณ โรงพยาบาลอุุทััยธานีี เป็็นแห่่งแรกเมื่่�อเดืือนกรกฎาคม 2568 ที่่�ผ่่านมา	

สภากาชาดไทยร่่วมจััดกิิจกรรม
เฉลิิมพระเกีียรติิ 70 พรรษา ตลอดปีี 2568

	  ร งพยาบาลจุฬาล งก ร ณ์์ 

สภากาชาดไทย คณะแพทยศาสตร์์

ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล  

โดยศิิริริาชมููลนิธิ ิและคณะแพทยศาสตร์์ 

โรงพยาบาลรามาธิิบดีี โดยมููลนิิธิิ 

รามาธิิบดีีฯ รวมพลัังจััด “โครงการ

เฉลิิมพระเกีียรติสมเด็็จพระกนิิษฐา 

ธิริาชเจ้้า กรมสมเด็จ็พระเทพรัตนราชสุุดา ฯ  

สยามบรมราชกุุมารีี เน่ื่�องในโอกาส 

ที่่�ทรงเจริญพระชนมายุุ 70 พรรษา  

2 เมษายน 2568” เพ่ื่�อเฉลิมิพระเกียีรติิ

และ เผยแพร่่พระราชกรณีียกิิ จที่่� 

ทรงอุทุิศิพระองค์ใ์นการพััฒนาประเทศ  

โดยเฉพาะในด้้านการศึึกษา การแพทย์์  

และการสาธารณสุขุ ทรงเน้น้ความสำคัญั 

ของการเข้า้ถึงึบริกิารสุขุภาพที่่�เหมาะสม 

ส ำห รัั บ ป ร ะ ช า ชน ผู้้�ด้  อ ย โ อ ก า ส 

ในพื้้�นที่่�ห่่างไกล อีีกทั้้�งน้้อมสำนึึกใน 

พระมหากรุณุาธิคิุณุที่่�ทรงดำรงตำแหน่่ง 

อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย  

ทรงดำรงตำแหน่่งองค์ป์ระธานกรรมการ 

ศิิ ริิ ร าชมููลนิ  ธิิ  และทรง รัับมููลนิ ธิิ

รามาธิิบดีีไว้้ในพระราชููปถััมภ์์ 

จุุฬาฯ - ศิิริิราช - รามา 
ผนึึกกำลัังหน่่วยแพทย์์รัักษาผู้้�ด้้อยโอกาสในพื้้�นที่่�ห่่างไกล
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	 รศ .นพ .ฉัั นชาย  สิิทธิิพัั นธุ์์�  

ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ 

สภากาชาดไทย เป็็นประธานเปิิดงาน 

และปล่่อยตััวนัักวิ่่� ง ในกิิจกรรมวิ่่� ง 

การกุุศล "Bangkok Double Bridge 

run for red cross 2025" เมื่่�อวัันที่่�  

17 สิิงหาคม 2568 ณ ลานทััศนา

ภิิรมย์์ หอประชุุมกองทััพเรืือ จััดโดย 

Donation HUB สภากาชาดไทย ร่่วมกับั  

กลุ่่�มนักัเรีียนศิิษย์เก่่าโรงเรีียนศึึกษานารีี  

รุ่่� นที่่�  77  เพื่่� อ เฉลิิมพระ เกีี ย รติิ 

ส ม เ ด็็ จ พ ร ะ ก นิิ ษ ฐ า ธิิ ร า ช เ จ้้ า  

กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ  

สยามบรมราชกุุมารีี  อุุ ปนา ยิิกา 

ผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย ทรงเจริิญ

พระชนมายุุ 70 พรรษา 2 เมษายน 

2568 และระดมทุุนเพื่่�อช่่วยเหลืือ 

ผู้้�ป่่วยมะเร็็ง โดยเงิินรายได้้สนัับสนุุน

โคร งการ พััฒนาศูู น ย์์มะ เ ร็็ ง แบบ

บููรณาการ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์์ 

สภากาชาดไทย ช่่วยยกระดัับและ

พััฒนาการให้้บริิการเพ่ื่�อรัักษาผู้้�ป่วย

โรคมะเร็็งอย่่างครบวงจร ทั้้� งด้้าน 

การวิินิิจฉััย  การรัักษา การวิิจััย  

เพิ่่�มโอกาสในการเข้้าถึึงการรัักษา 

ของผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ให้ม้ีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดีขีึ้้�น

กิิจกรรมเดิินวิ่่�งการกุุศลเฉลิิมพระเกีียรติิ 
"Bangkok Double Bridge run 
for red cross 2025"

 	 สำนัักงานยุุวกาชาดและอาสาสมััครกาชาด ร่่วมกัับ สำนัักงาน 

เหล่่ากาชาดจัังหวััดทั่่�วประเทศ จััดโครงการสรรหา “กุุลบุุตร - กุุลธิิดากาชาด 

ประจำปีี 2568” เน่ื่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระชนมายุุ 70 พรรษา  

สมเ ด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเ จ้้า  กรมสมเ ด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ  

สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย เพื่่�อเฟ้้นหา 

ผู้้�แทนเยาวชนระดับัจังัหวัดัที่่�มีคีุณุสมบัตัิเิหมาะสมที่่�สุดุ และพร้อ้มปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�

เผยแพร่่ภารกิิจของสภากาชาดไทย 
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	 สภากาชาดไทยเปิิดรับแสดงความจำนง 

บริิ จ าคอวัั ย วะ  ณ 50  สำ นัักงาน เขต 

ในกรุงุเทพมหานคร และจุดุบริกิารด่วนมหานคร 

ทุกุแห่ง่ หลังัมีีผู้้�ลงทะเบีียนรอรับัการปลููกถ่า่ยอวัยัวะ 

มากกว่่า 7,000 ราย 		

ความร่่วมมืือสำนัักงานเขตในกรุุงเทพมหานคร ทั้้�ง 50 เขต 

รณรงค์์ประชาสััมพัันธ์์เชิิญชวนประชาชนที่่�เข้้ามาติิดต่่อ  

ณ สำนักังานเขต ร่่วมแสดงความจำนงบริจิาคอวัยวะ เพื่่�อช่่วยเหลืือ 

ผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายที่่�รอคอยการปลููกถ่่ายอวััยวะ ดัังนี้้�

	 •	จััดทำป้้ายประชาสััมพัันธ์ การแสดงความจำนง

บริิจาคอวััยวะผ่่านการทำบััตรประชาชน

	 •	ในใบลงทะเบีียนขอทำบััตรประจำตััวประชาชน

เพิ่่�มช่อ่งที่่�ระบุวุ่า่ประสงค์ ์หรืือไม่ป่ระสงค์บ์ริจิาคอวัยัวะ

ให้้สภากาชาดไทย 

	 •	กรณีีที่่�ไม่่ได้ต้ิดิต่อ่ขอทำบััตรประจำตัวัประชาชน 

สอบถามความจำนงในการบริิจาคอวััยวะ หากต้้องการ

แสดงความจำนงสามารถเพิ่่�มข้้อมููลในระบบข้้อมููล 

ผู้้�บริิจาคอวััยวะในทะเบีียนบััตรประจำตััวประชาชน 

	 •	เผยแพร่่สื่่�อวีีดีีทััศน์์ของศููนย์์รัับบริิจาคอวััยวะ

สภากาชาดไทยระหว่่างที่่�ประชาชนรอติิดต่่อ

	 สถานการณ์ก์ารบริจิาคอวัยัวะและการปลููกถ่่ายอวัยัวะ 

ในปััจจุุบััน มีีผู้้�ลงทะเบีียนรอรัับการปลููกถ่่ายอวััยวะมากกว่่า 

7,000 ราย ในปีี 2567 มีีผู้้�ได้้รัับการปลููกถ่่ายอวััยวะเพีียง 

946 ราย จากผู้้�บริิจาคอวััยวะที่่�เสีียชีีวิิต จำนวน 436 ราย  

และผู้้�รอการปลููกถ่่ายอวัยวะเสีียชีีวิติระหว่่างการรอการปลููกถ่่าย  

166 ราย สภากาชาดไทย ร่่วมกัับ กรุุงเทพมหานคร จัดัแถลงข่่าว  

"ความก้้าวหน้้าความร่่วมมืือการรับแสดงความจำนง 

บริิจาคอวััยวะ ที่่�สำนัักงานเขตกรุุ ง เทพมหานคร"  

เพื่่�อดำเนินิการประชาสัมัพันัธ์์เชิงิรุกุร่่วมกับัอาสาสมัคัร 2024 

โดยมีกีารออกบููธให้ค้วามรู้้� ความเข้า้ใจเรื่่�องการบริจิาคอวัยัวะ 

แก่่ประชาชนและเจ้้าหน้้าที่่�สำนัักงานเขตในกรุุงเทพมหานคร  

เพื่่�อให้้รับัทราบข้อมููลที่่�ถููกต้อ้ง และเพิ่่�มช่่องทางการบริจาคอวัยวะ  

เพื่่�อให้ก้ารปลููกถ่่ายอวัยัวะทั่่�วถึงึมากยิ่่�งขึ้้�น โดยนำร่่องออกบููธ  

ณ สำนัักงานเขตสายไหม เป็็นแห่่งแรก และจะดำเนิินการ 

ให้้เสร็็จสิ้้�นครบทั้้�ง 50 เขต ภายในปีี 2568

	 นอกจากนี้้� ยังัได้ร้ับัความร่่วมมืือจากกรุุงเทพมหานคร

ดำเนิินการปรัับปรุุงระบบการรัับบริิจาคอวััยวะ โดยขอ 

เพิ่่�มความสะดวกให้้ผู้้�บริิจาคอวััยวะเพิ่่�มความสะดวกให้้ผู้้�บริิจาคอวััยวะ  
ณ สำนัักงานเขต 50 แห่่งณ สำนัักงานเขต 50 แห่่ง
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	 รศ.พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ร่่วมกัับ Mr.Park  

Hyoungjun Vice President, GC BioPharma บริิษััทผลิิตยาชีีวภาพ สาธารณรััฐเกาหลีี เป็็นผู้้�แทนในการลงนามบัันทึึก 

ความเข้้าใจว่าด้้วยความร่่วมมืือทางการแพทย์ การถ่ายทอดเทคโนโลยีีการผลิตผลิตภััณฑ์์จากพลาสมา 

เพื่่�อให้้เป็็นไปตามมาตรฐานสากลในการใช้้รัักษาผู้้�ป่่วย การฝึึกอบรมบุุคลากรโดยการถ่่ายทอดความรู้้� โดยตรง 

จาก GC BioPharma ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำคััญในการรัักษาคุุณภาพ ความปลอดภััย และความต่่อเนื่่�องของการผลิิตผลิิตภััณฑ์์ยา 

ที่่�ได้้จากพลาสมาในประเทศไทย เม่ื่�อวันที่่� 14 สิิงหาคม 2568 ณ ห้้องพัันธุ์์�ทิพย์์ 1 ชั้้�น 9 ศููนย์์บริการโลหิตแห่่งชาติิ 

สภากาชาดไทย นัับเป็็นก้้าวสำคััญในการถ่่ายทอดเทคโนโลยี เสริิมสร้้างความมั่่�นคงด้้านเภสััชกรรมและสาธารณสุุข 

ของประเทศไทย

ความร่่วมมืือทางการแพทย์์และถ่่ายทอดเทคโนโลยีี
การผลิิตผลิิตภััณฑ์์จากพลาสมา

	 พิิธีีลงนามในครั้้�งนี้้�ถืือเป็็นก้้าวสำคััญในการร่่วมมืือเพื่่�อพััฒนาการผลิิตผลิตภััณฑ์์ยาที่่�จำเป็็นซึ่่�งได้้จากพลาสมา  

นัับตั้้�งแต่่เริ่่�มการผลิิตผลิิตภััณฑ์์พลาสมาในปีี 2558 เป็็นต้้นมา ที่่�เทคโนโลยีีและความเชี่่�ยวชาญของ GC BioPharma  

ได้้มีีส่่วนสำคััญอย่่างยิ่่�งในการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการดำเนิินงาน และมีีส่่วนช่่วยอย่่างมากในโครงการด้้านสาธารณสุุข 

ของประเทศไทย ครั้้�งนี้้�ถืือเป็น็บทใหม่่ของความร่่วมมืือที่่�ยั่่�งยืืน โดยเฉพาะในด้า้นท่ี่�สำคัญัอย่า่งยิ่่�ง คืือ การฝึกึอบรมบุคุลากร 

และการถ่ายทอดเทคโนโลยีี โดยจะร่่วมกัันพััฒนาและดำเนิินโครงการฝึกึอบรมและแลกเปลี่่�ยนบุคุลากร ณ สถานที่่�ปฏิบัิัติงิาน  

ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งจำเป็็นอย่่างยิ่่�งในการเพิ่่�มพููนขีีดความสามารถของบุุคลากร และเพ่ื่�อให้้มั่่�นใจในคุุณภาพ ความปลอดภััย  

และความต่่อเนื่่�องของการผลิติในประเทศไทย นอกจากความร่ว่มมืืออันัยาวนานระหว่า่งประเทศไทยและสาธารณรัฐัเกาหลีี 

ยัังมีีบทบาทสำคััญในการเสริิมสร้้างความมั่่�นคงด้้านยาและสาธารณสุุขของประเทศอีีกด้้วย
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ปััจจุุบัันสถานเสาวภาผลิิตเซรุ่่�ม ดัังนี้้� 

เซรุ่่�มป้้องกัันโรคพิิษสุุนััขบ้้า

เซรุ่่�มต้้านพิิษแบคทีีเรีีย 
ครั้้�งแรกของไทย

เซรุ่่�มแก้้พิิษงููชนิิดบริิสุุทธิ์์�แบบจำเพาะชนิิด หรืือแบบเดี่่�ยว มีีเซรุ่่�มทั้้�งหมด 7 ชนิิด ได้้แก่่ 

เซรุ่่�มแก้้พิิษงููจงอาง งููเห่่า งููสามเหลี่่�ยม งููทัับสมิิงคลา งููกะปะ งููเขีียวหางไหม้้ และงููแมวเซา

เซรุ่่�มแก้้พิิษงููชนิิดบริิสุุทธิ์์�

แบบรวมพิิษงููหลายชนิิด ได้้แก่่

เซรุ่่�มรวมพิิษงููที่่�มีีผลต่่อระบบประสาท 

และเซรุ่่�มรวมพิิษงููที่่�มีีผลต่่อระบบโลหิิต

	 สถานเสาวภา สภากาชาดไทย เป็็นสถานที่่�ผลิิตเซรุ่่�มแห่่งแรกในประเทศไทย และภารกิิจอื่่�น ๆ ครอบคลุุม
ถึึงการให้้บริิการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคแก่่ประชาชน รวมทั้้�งให้้คำแนะนำในเรื่่�องสััตว์์มีีพิิษกััดและโรคเมืืองร้้อน
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		  ล่่าสุุดสถานเสาวภาได้้ผลิิตเซรุ่่�มต้้านพิิษแบคทีีเรีีย หรืือ Botulinum  

Anti toxin ปััจจุบัันอยู่�ในขั้้�นตอนขอขึ้้�นทะเบีียนกัับองค์์การอาหารและยา  

คาดว่่าจะสามารถจำหน่่ายได้้ช่่วงปลายปีี 2569 โดยผลิิตภััณฑ์์ Botulinum  

Antitoxin Type A และ B พััฒนาเป็็น 2 รููปแบบ คืือ สารละลายสำหรัับฉีีด  

และผงแห้้งพร้้อมน้้ำยาทำละลาย เก็็บรัักษาที่่�อุุณหภููมิิ 2-8 องศาเซลเซีียส 

	ผ ลสำเร็็จจากการศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�จะทำให้้ประเทศไทยมีีเซรุ่่�มต้้านพิิษจากเชื้้�อคลอสตริิเดีียม โบทููลิินััม  

ชนิิดเอ และบีี ไว้้สำหรัับใช้้ภายในประเทศ ช่่วยให้้การรัักษาผู้้�ป่่วยมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นด้้วยค่่าใช้้จ่่ายที่่�ถููกลง

		  สารพิิษ “โบทููลิินััมท็็อกซิิน (Botulinum toxin)” สร้้างจาก 

เชื้้�อแบคทีีเรีีย Clostridium botulinum ทำให้้ผู้้�ป่วยมีีการอ่่อนแรง 

ของกล้้ามเนื้้�อทั่่�วร่่างกาย โดยเฉพาะที่่�บริิเวณหน้้า และกล้้ามเนื้้�อที่่�ใช้้ 

ในการหายใจ ทำให้้เกิิดภาวะการหายใจล้้มเหลวและเสีียชีีวิิตได้้ ซึ่่�งเซรุ่่�ม 

ต้้านพิิษแบคทีีเรีียนี้้�จะช่่วยหยุุดการดำเนิินของโรค และลดระยะเวลา 

ของโรคให้้สั้้�นลง ทำให้้อััตราการรอดชีีวิิตสููงขึ้้�น ซึ่่�งมููลเหตุุของการได้้รัับ 

สารพิิษชนิิดที่่�พบบ่่อยที่่�สุุดเกิิดจากการรัับประทานอาหารที่่�เก็็บไว้้

ในลัักษณะสููญญากาศ และมีีเชื้้�อ Clostridium botulinum ปนเปื้้�อน 

อยู่่�ในอาหารนั้้�น ในประเทศไทยที่่�พบได้้บ่่อย คืือ หน่่อไม้้ปี๊๊�บ 

		  สถานเสาวภา สภากาชาดไทย และกรมวิิทยาศาสตร์์

การแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข เคยร่่วมมืือในการศึึกษา 

วิิจััยและพััฒนาการผลิิตเซรุ่่�มต้้านพิิษจากเชื้้�อคลอสตริิิ�เดีียม  

โบทููลิินััม (Clostridium botulinum antitoxin) ต่่อมา 

สถานเสาวภา สภากาชาดไทยได้้ร่่วมกัับสถาบัันวััคซีีน 

แห่่งชาติิ ในการพััฒนาและต่่อยอดผลิิตเป็็นเซรุ่่�ม โดยผลิิต 

ในรููปแบบเซรุ่่�มรวม ที่่�จะสามารถต้้านพิิษแบคทีีเรีียทั้้�ง type 

A และ type B ในขวดเดีียวกััน โดยมีีขั้้�นตอนเริ่่�มต้้นจาก 

การฉีีดกระตุ้้�นในม้้าให้้มีีการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันต่่อพิิษตััวนี้้� 

ที่่�สููงถึึงระดัับที่่�ต้้องการ แล้้วนำเลืือดม้้าไปผ่่านขบวนการ 

ทำให้้บริิสุุทธิ์์�เพื่่�อผลิิตเป็็นเซรุ่่�มต่่อไป
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	 จ  กสถานการณ์ความไม่่สงบ 

บริิเวณชายแดนไทย-กััมพููชา ในช่วง 

ปลายเดืือนกรกฎาคม 2568 ส่ง่ผลกระทบ 

ต่อ่ประชาชนในหลายพื้้�นที่่� สภากาชาดไทย

ได้เ้ร่ง่ดำเนินิการให้ค้วามช่ว่ยเหลืือและ

บรรเทาความเดืือดร้้อนอย่่างต่่อเนื่่�อง 

โดยดำเนินิการเปิดิศููนย์พัักพิิงชั่่�วคราว

ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง มอบเคร่ื่�องอุุปโภคและ

บริิโภคที่่�จำเป็็นต่่อการดำรงชีีพ จััดตั้้�ง 

ครััวเคลื่่�อนที่่�ให้้บริิการอาหารร้้อน  

ส่่งทีีมอาสาสมััครเฉพาะกิิจลงพื้้�นที่่� 

ดููแลสภาพจิตใจ พร้้อมจััดทีีมแพทย์ 

เคล่ื่�อนที่่�ให้้บริิการตรวจรักษาโรคเบื้้�องต้้น  

จนกว่่าสถานการณ์์เริ่่�มคลี่่�คลาย 

สภากาชาดไทย
ให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�ได้้รัับผลกระทบ
จากสถานการณ์์ชายแดนไทย-กััมพููชา

   	 หน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่� สำนัักงานบรรเทาทุุกข์์และประชานามััยพิิทัักษ์์  

ลงพื้้�นที่่�ดููแลสุุขภาพกายและจิิตใจผู้้� ไ ด้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์ 

บริเิวณชายแดนไทย-กััมพููชา โดยมีีแพทย์์เวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู แพทย์์รักัษาโรคทั่่�วไป 

และพยาบาลคอยดููแล รวมทั้้�งแนะนำผู้้�พิิการ ผู้้�ป่่วยติิดเตีียงเกี่่�ยวกัับการฟื้้�นฟูู

เพื่่�อป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อน ลดความพิิการซ้้ำซ้้อนที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น

	 รศ .นพ .ฉัั นชาย  สิิทธิิพัั นธุ์์�  

ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ 

นำทีีมบุุคลากรทางการแพทย์์จิิตอาสา 

สนัับสนุุนภารกิิจหน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่�

ของสำนัักงานบรรเทาทุุกข์์และประชานามััยพิิทักัษ์ ์เพ่ื่�อปฏิบัิัติหิน้้าที่่�ในการฟ้ื้�นฟููเยีียวยาจิติใจผู้้�ได้้รับัผลกระทบ โดยให้้คำแนะนำ 

ในการดููแลสุขภาพ ตรวจรักษาโรค ให้้การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ดููแลความเป็็นอยู่�ด้้านสุุขอนามััย พร้้อมทั้้�งเยี่่�ยมผู้้�พิิการ  

ผู้้�สููงอายุุ และกลุ่่�มเปราะบาง ร่่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่�สถานีีกาชาดที่่� 7 จัังหวััดอุุบลราชธานีี ณ จัังหวััดอุุบลราชธานีี 
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 	 โรงพยาบาลสมเด็็จพระบรม 

ราชเทวีี ณ ศรีีราชา ได้้ร่่วมส่่งทีีมแพทย์์

เคลื่่�อนที่่�เฉพาะกิิจ ร่่วมกัับ สำนัักงาน

บรรเทาทุุกข์์และประชานามััยพิิทัักษ์์ 

ลงพื้้�นที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�ที่่� ได้้รัับ 

ผลกระทบ ณ ศููนย์์อพยพ จัังหวััด

สุุริินทร์์

	 สำนัักงานบริหารกิิจการเหล่่ากาชาด ร่่วมกัับ สำนัักงานบรรเทาทุุกข์์และประชานามััยพิิทัักษ์์ เหล่่ากาชาดจัังหวััด 

ในพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์ความไม่่สงบบริเวณชายแดนไทย - กััมพููชา ร่่วมสนัับสนุุนช่่วยเหลืือประชาชน 

ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์ดัังกล่่าวในด้้านต่่าง ๆ พร้้อมประสานหน่่วยงานภาครััฐและภาคเอกชนเพ่ื่�อส่่งต่่อผู้้�ป่วย 

ที่่�มีีอาการรุุนแรงไปรัักษายัังโรงพยาบาลในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง โดยให้้การช่่วยเหลืือผู้้�ได้้รัับผลกระทบ จำนวน 220,276 คน  

คิิดเป็็นเงิินมููลค่่า 2,344,361 บาท
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เรื่่�องเล่่าบุุคคลสำคััญในกาชาด

	 ง นจััดหารายได้้ ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งภารกิิจสำคััญของสภากาชาดไทย  

เพื่่�อจัดหาเงินิรายได้ส้ำหรับัใช้้ดำเนินิภารกิจิต่่าง ๆ  ของสภากาชาดไทยให้เ้พียีงพอ 

และเป็็นไปตามหลัักกาชาดสากล แต่่เดิิมการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในส่่วนนี้้�เป็็นของ 

เจ้า้หน้า้ที่่�แผนกเลขานุกุาร กองบรรเทาทุกุข์ ์ต่่อมาได้โ้อนมาเป็น็ของสำนักังานกลาง 

โดยตั้้�งเป็น็ “หน่ว่ยหารายได้ป้ระจำและงานกาชาด” เมื่่�องานหารายได้ม้ีีการขยาย

ออกไปมากขึ้้�น จึึงได้้ยกฐานะขึ้้�นเป็็นกองหารายได้้เพ่ื่�อเป็็นหน่่วยงานที่่�ทำหน้้าที่่� 

หารายได้้โดยตรง จากนั้้�นเม่ื่�อ พ.ศ. 2539 ได้้เปลี่่�ยนช่ื่�อเป็็น “สำนักังานจัดัหารายได้”้  

ดัังที่่�ทุุกท่่านรู้้�จัักกัันในปััจจุุบััน

	 แน่่นอนว่่าต้้นไม้้แห่่งการให้้ ที่่�ชื่่�อว่่า “สำนักังานจัดัหารายได้”้ จะผลิดิอกออกผล 

ได้้ไม่่เต็็มที่่� หากไม่่ได้้รัับการดููแลเอาใจใส่่อย่่างถููกวิิธีี ตลอดระยะเวลาที่่�ผ่่านมา

เป็็นที่่�ทราบกัันดีีว่่า มีีคนสวนมากหน้้าหลายตาคอยรดน้้ำ ใส่่ปุ๋๋�ย ประคัับประคอง 

“สำนัักงานจััดหารายได้้” ให้้มั่่�นคง แข็็งแรง สร้้างคุุณประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่�นตามหลััก 

มนุุษยธรรมมาโดยตลอด แต่่จะมีีสัักกี่่�ท่่านที่่�รู้้�จัก หม่่อมกอบแก้้ว อาภากร  

ณ อยุุธยา ผู้้�ดำรงตำแหน่่งผู้้�อำนวยการกองหารายได้้ คนแรกของสภากาชาดไทย 

	 หม่่อมกอบแก้้ว อาภากร ณ อยุุธยา ชื่่�อเดิิม คืือ กอบแก้้ว วิิเศษกุล  

เป็็นธิดิาคนเล็ก็ของพระยาสุรุินิทราชา สยามราชภัักดีพิีิริยิะพาหะ (นกยููง วิเิศษกุล)  

และคุุณหญิิงเนื่่�อง สุุริินทราชา เกิิดเมื่่�อวันที่่�  5 เมษายน พ.ศ. 2451  

ณ บ้้านถนนรองเมืือง จัังหวััดพระนคร มีีพี่่�น้้องร่่วมสายโลหิิต รวม 4 คน  

สำเร็็จการศึึกษาและได้้รัับประกาศนีียบััตรระดัับต้้นและระดัับสููงจากมหาวิิทยาลััย 

เคมบริดจ์ ์(Junior and Senior special Certificate for Malaya from Cambridge  

University) ด้้วยเป็็นบุุคคลที่่�มีีความรู้้� อีีกทั้้�งยัังมีีความสามารถด้้านภาษาอัังกฤษ  

ท่่านจึึงมีีโอกาสได้้รัับพระมหากรุุณาธิิคุุณโปรดเกล้้าฯ ให้้เป็็นนางพระกำนััล 

ในสมเด็็จพระนางเจ้้ารำไพพรรณีี พระบรมราชิินีีในรััชกาลที่่� 7 จนกระทั่่�งได้้พบรััก 

และครองคู่่�กับัพระเจ้า้วรวงศ์เ์ธอ พระองค์เ์จ้า้อาทิติย์ท์ิพิอาภา จึงึกราบถวายบัังคม

ลาออก

	 หม่่อมกอบแก้้วดำเนิินชีีวิิตเคีียงข้้างพระเจ้้าวรวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้า 

อาทิิตย์์ทิิพอาภา ในฐานะพระชายาอย่่างใกล้้ชิิดมาโดยตลอด แต่่แล้้วมีีพบ 

ก็็ต้้องมีีจาก เมื่่�อพระเจ้้าวรวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าอาทิิตย์์ทิิพอาภาสิ้้�นพระชนม์์ 

ด้้วยโรคมะเร็็ง ขณะพระชนมายุุเพีียง 42 พรรษา หม่่อมกอบแก้้วจึึงเก็็บตััวอยู่่�บ้้าน  

ไม่่ออกงานสัังคมมากนััก จนกระทั่่�งมีีเพ่ื่�อนชัักชวนให้้ไปทำงานเพ่ื่�อสังคม  

ท่่านจึึงเห็็นชอบด้้วยและเริ่่�มก้้าวเข้้าสู่่�วงการทำงานในด้้านนี้้� 

 

หม่่อมกอบแก้้ว อาภากร ณ อยุุธยา
ที่่�มาภาพ : เกร็็ดประวััติิชีีวิิต 

หม่่อมกอบแก้้ว อาภากร ณ อยุุธยา 

อนุุสรณ์์ในโอกาสที่่�มีีอายุุครบ 84 ปีี

5 เมษายน 2535, (กรุุงเทพ : อรุุณการพิิมพ์์, 

2535), หน้้า 11.

หม่่อมกอบแก้้ว อาภากร ณ อยุุธยา
เส้้นทางชีีวิิตของ “ผู้้�อำนวยการกองหารายได้้” เส้้นทางชีีวิิตของ “ผู้้�อำนวยการกองหารายได้้” 
คนแรกของสภากาชาดไทยคนแรกของสภากาชาดไทย

2424 สนองโอฐสนองโอฐสภากาชาดไทย สภากาชาดไทย 	 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2568	 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2568



	 หม่่อมกอบแก้้วได้้ร่่วมงานเพ่ื่�อสัังคมกัับหลายองค์์กร 

หนึ่่�งในนั้้�น คืือ สภากาชาดไทย ท่่านเข้้ามามีีบทบาทในฐานะ

ประธานกรรมการหารายได้ส้ภากาชาดไทยตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2499  

ซึ่่�งในขณะนั้้�นยัังไม่่มีการจััดตั้้�งกองจััดหารายได้้ กล่่าวถึึง 

การหารายได้้ในอดีต โดยหลัักส่่วนหนึ่่�งมาจากการบริจิาคของ

เจ้้านายและเชื้้�อพระวงศ์์และอีีกส่่วนหนึ่่�งมาจากการจััดงาน

กาชาดประจำปี ีต่่อมาในระยะหลัังเม่ื่�อกิจการสภากาชาดไทย

ขยายตััวมากขึ้้�น ส่่งผลให้้เกิิดรายจ่่ายสููงขึ้้�น จึึงต้้องมีีกิิจกรรม

ในด้้านการจััดงานเพื่่�อหารายได้้กว้้างขวางยิ่่�งขึ้้�น 

	 หม่่อมกอบแก้้วได้้เสนอให้้ยกฐานะหน่่วยหารายได้้ 

ประจำและงานกาชาดขึ้้�นเป็็นกองหารายได้้ ในที่่�ประชุุม 

คณะกรรมการสภากาชาดไทย ครั้้�งที่่� 157 เม่ื่�อวันที่่� 8 กันัยายน  

พ.ศ. 2515 โดยสมเด็็จพระนางเจ้้าสิริิกิิติิ์์� พระบรมราชินิีีนาถ  

พระบรมราชชนนีีพันปีีหลวง สภานายิิกาสภากาชาดไทย 

ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ แต่่งตั้้�งให้้หม่่อมกอบแก้้ว 

อาภากร ณ อยุุธยา ดำรงตำแหน่่งผู้้�อำนวยการกองหารายได้้ 

คนแรก จนกระทั่่�งท่่านลาออกจากตำแหน่่งเมื่่�อ พ.ศ. 2520  

	 ตลอดระยะเวลาการอุุทิิศตนให้้แก่่การจััดหารายได้้ 

ของสภากาชาดไทยมาอย่่างยาวนาน หม่่อมกอบแก้้วได้้รณรงค์์ 

รายได้ร้วมทั้้�งสิ้้�นเกืือบ 300 ล้า้นบาท และไม่่เพียีงแต่่ปฏิบิัตัิงิาน 

ตามภาระหน้้าที่่�เท่่านั้้�น ท่่านยัังคงมีีความห่่วงใยและผููกพััน

กัับสภากาชาดไทยโดยเฉพาะกองหารายได้้เสมอมา ดัังคำ 

ที่่�เคยให้้สััมภาษณ์์ช่่วงหนึ่่�งไว้้ว่่า

 	 “กว่่า 20 ปีี ที่่� เกี่่�ยวข้้องในงานหารายได้้และ 

มีีส่่วนก่อตั้้�งกองหารายได้้ ข้้าพเจ้้ารู้้�สึกทวีีความผููกพััน 

กัับสภากาชาดไทยขึ้้�นทุุกขณะ โดยเฉพาะกองหารายได้้ 

จะห่่วงใยเป็็นพิิเศษ”

	อย่่ างไรก็็ตาม นอกจากงานด้้านจััดหารายได้้  

หม่่อมกอบแก้้วยัังช่่วยเหลืืองานต่่าง ๆ ของสภากาชาดไทย 

อีีกหลายประการ เช่่น เป็็นผู้้�แทนไปร่่วมประชุุมสภากาชาด

สากล ซึ่่�งจััดขึ้้�นในประเทศอิิหร่่าน ออสเตรีีย ตุุรกีี อิินโดนีีเซีีย  

และฟิิลิิปปิินส์์ และเป็็นวิิทยากรให้้แก่่สถาบัันจััดหาทุุน 

ของสภากาชาดที่่�กรุุงมะนิิลา ประเทศฟิิลิิปปิินส์์ รวมถึึง 

ดำรงตำแหน่่งกรรมการในกองอำนวยการของสภากาชาดไทย

อีีกด้้วย 

หม่่อมกอบแก้้ว อาภากร ณ อยุุธยา 

ผู้้�อำนวยการกองหารายได้้คนแรกของสภากาชาดไทย

ที่่�มาภาพ : เกร็็ดประวััติิชีีวิิต หม่่อมกอบแก้้ว อาภากร ณ อยุุธยา 

อนุุสรณ์์ในโอกาสที่่�มีีอายุุครบ 84 ปีี 5 เมษายน 2535, 

(กรุุงเทพ : อรุุณการพิิมพ์์, 2535), หน้้า 57.

ที่่�มา
1. 	เกร็็ดประวััติิชีีวิิต หม่่อมกอบแก้้ว อาภากร ณ อยุุธยา อนุุสรณ์์ในโอกาสที่่�มีีอายุุครบ 84 ปีี 5 เมษายน 2535, (กรุุงเทพ : อรุุณการพิิมพ์์, 2535), หน้้า 31- 34.

2. 	คณะกรรมการจััดทำหนัังสืือ 100 ปีี สภากาชาดไทย, 100 ปีี สภากาชาดไทย 2436 – 2536, หนัังสืือ 100 ปีี, (กรุุงเทพ : บริิษััท จิิรเมธาโฆษณาและการพิิมพ์์ จำกััด),  

	หน้ ้า 365 - 366.

3. 	กองหารายได้้ สภากาชาดไทย, “รัับ เพื่่�อ ให้้”, (กรุุงเทพ : หน่่วยเอกสารและสิ่่�งพิิมพ์์ แผนกประชาสััมพัันธ์์ สำนัักงานกลาง), หน้้า 13 และ 23.

4. 	สำนัักงานจััดหารายได้้, เกี่่�ยวกัับเรา, เข้้าถึึงเมื่่�อ 21 ก.ค. 68, เข้้าถึึงได้้จาก https://www.redcrossfundraising.org/about-us/th

5. 	ฐานข้้อมููลการเมืืองการปกครอง สถาบัันพระปกเกล้้า, พระเจ้้าวรวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าอาทิิตย์์ทิิพอาภา, เข้้าถึึงเมื่่�อ 13 ส.ค. 68, เข้้าถึึงได้้จาก https://wiki.kpi.ac.th/index. 

	 php?title=พระเจ้้าวรวงศ์์เธอ_พระองค์์เจ้้าอาทิิตย์์ทิิพอาภา

	จ ากเส้้นทางการทำงานเพ่ื่�อสังคมมาหลายสิิบปี รวมถึึง

เป็น็ผู้้�ริเิริ่่�มลงหลักัปักัฐานให้เ้กิดิกองหารายได้ ้หรืือ สำนัักงาน

จัดัหารายได้ ้ตามที่่�ทุกุท่่านรู้้�จักักันัในปัจัจุบุันั นาฬิกิาชีวีิติของ

หม่่อมกอบแก้้วได้้สิ้้�นสุุดลงเมื่่�อวัันจัันทร์์ที่่� 19 พฤษภาคม  

พ.ศ. 2551 ด้้วยอาการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิต สิิริิรวมอายุุได้้  

100 ปีี 1 เดืือน 14 วััน คงเหลืือไว้้แต่่คุุณงามความดีี 

เป็็นอนุุสรณ์์แห่่งชีีวิิต ส่่งต่่อให้้คนรุ่่�นหลัังได้้พััฒนา ต่่อยอด 

ให้้เกิิดคุุณประโยชน์์แก่่มวลมนุุษยชาติิสืืบต่่อไป

2525October - December 2025	 สนองโอฐOctober - December 2025	 สนองโอฐสภากาชาดไทยสภากาชาดไทย



พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร พระบรมราชููปถััมภกสภากาชาดไทย 

และสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง สภานายิิกาสภากาชาดไทย

เสด็็จฯ ไปเป็็นองค์์ประธานในพิิธีีเปิิดงานกาชาดประจำปีี 2515 ณ สวนอััมพร โดยมีีหม่่อมกอบแก้้ว อาภากร ณ อยุุธยา เฝ้้าฯ รัับเสด็็จ

ที่่�มาภาพ : เกร็็ดประวััติิชีีวิิต หม่่อมกอบแก้้ว อาภากร ณ อยุุธยา อนุุสรณ์์ในโอกาสที่่�มีีอายุุครบ 84 ปีี 5 เมษายน 2535, 

(กรุุงเทพ : อรุุณการพิิมพ์์, 2535), หน้้า 36.

สมเด็็จพระนางเจ้้ารำไพพรรณีี พระบรมราชิินีี 

ในรััชกาลที่่� 7 เสด็็จฯ ในงานกาชาดประจำปีี 2513

ณ สวนอััมพร โดยมีีหม่่อมกอบแก้้ว อาภากร ณ อยุุธยา 

เฝ้้าฯ รัับเสด็็จ

ที่่�มาภาพ : เกร็็ดประวััติิชีีวิิต หม่่อมกอบแก้้ว 

อาภากร ณ อยุุธยา อนุุสรณ์์ในโอกาสที่่�มีีอายุุครบ 

84 ปีี 5 เมษายน 2535, (กรุุงเทพ : อรุุณการพิิมพ์์, 

2535), หน้้า 35.

หม่่อมกอบแก้้ว อาภากร ณ อยุุธยา 

ขณะดำรงตำแหน่่งประธานจััดหารายได้้สภากาชาดไทย

ที่่�มาภาพ : เกร็็ดประวััติิชีีวิิต 

หม่่อมกอบแก้้ว อาภากร ณ อยุุธยา 

อนุุสรณ์์ในโอกาสที่่�มีีอายุุครบ 84 ปีี 5 เมษายน 2535, 

(กรุุงเทพ : อรุุณการพิิมพ์์, 2535), หน้้า 29.
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มิิวเซีียมกาชาดเล่่าเรื่่�อง

เมื่่�อสยามเริ่่�มมีีเครื่่�องบินิพยาบาลในประเทศ 
(ตอนที่่� 1)

	 หลัังจากโลกได้้เห็็นความสำเร็็จของมนุุษย์์ในการบิิน

ของพี่่�น้้องตระกููลไรท์์ ในปีี พ.ศ. 2446 (ค.ศ. 1903) อีีกเพีียง  

7 ปีตี่่อมา ชาวไทยก็ม็ีโีอกาสได้้ชมการแสดงการบิินเป็น็ครั้้�งแรก  

โดยบริษิัทัการบินิแห่่งตะวันัออกไกล ได้น้ำเครื่่�องบินิแบบอ็อ็งรีี  

ฟาร์์ม็็อง ชื่่�อ แวนด้้า มาแสดง ณ สนามม้้าสระปทุุม  

(สนามราชกรีฑีาสโมสร) เมื่่�อวันัที่่� 31 มกราคม - 6 กุมุภาพันัธ์์ 

พ.ศ. 2454 (ค.ศ.1911) ซึ่่�งได้้รัับความสนใจจากประชาชน

เป็็นจำนวนมากจนต้้องเพิ่่�มวัันแสดงในวัันที่่� 9 กุุมภาพัันธ์์ 

พ.ศ. 2454 (ค.ศ. 1911)

1 กองทััพอากาศ. ๔ แผ่่นดิินราชวงศ์์จัักรีี ๑๐๐ ปีี การบิินของบุุพการีีทหารอากาศ. 5.
2 กรมศิิลปากร. ราชสกุุลวงศ์์ 2554. 92.
3 กรมศิิลปากร. ราชสกุุลวงศ์์ 2554. 85.
4 กองทััพอากาศ. ๔ แผ่่นดิินราชวงศ์์จัักรีี ๑๐๐ ปีี การบิินของบุุพการีีทหารอากาศ. 5.

พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวประทัับรถยนต์์พระที่่�นั่่�ง เสด็็จฯ ไปทอดพระเนตรแสดงการบิิน 
ณ สนามม้้าสระปทุุม (สนามราชกรีีฑาสโมสร) เมื่่�อวัันที่่� 9 กุุมภาพัันธ์์ 2454

ที่่�มา : หอจดหมายเหตุุแห่่งชาติิ รหััส : Bc21-396

	 ในช่่วงเวลาดัังกล่่าวเป็็นช่่วงเวลาที่่�พระบาทสมเด็็จ

พระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวขึ้้�นครองราชสมบััติิ ทรงมีีพระบรม

ราโชบายสร้้างชาติิด้้วยหลััก 4 ประการ1 คืือ การปลููกฝััง

ความรัักชาติิ การนำประเทศเข้้าสู่่�สัังคมนานาชาติิในฐานะที่่�

ทัดัเทียีมกับันานาอารยประเทศ การป้อ้งกันัภัยัที่่�บังัเกิดิแก่่ชาติิ  

และการพััฒนาสัังคม ด้้วยพระบรมราโชบายของในหลวง

รััชกาลที่่� 6 การทำนุุบำรุุงกิิจการทหารจึึงเริ่่�มขึ้้�นอย่่างจริิงจััง 

อีีกทั้้�งในช่่วงต้้นปีี พ.ศ. 2454 สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ  

เจ้้าฟ้้าจัักรพงษ์์ภููวนาถ กรมหลวงพิิษณุุโลกประชานาถ2 

เสนาธิิการทหารบก และพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมหลวง

นครไชยศรีีสุุรเดช3 เสนาบดีกระทรวงกลาโหม ได้้เสด็็จดูู

กิิจการทหารของยุุโรป ทั้้�ง 3 พระองค์์ ทรงตระหนัักถึึง 

ความจำเป็น็ที่่�ประเทศสยามต้อ้งมีเีครื่่�องบิินไว้ป้้อ้งกัันประเทศ4  

และจะเป็็นประโยชน์์ที่่�ยิ่่�งใหญ่่กับการคมนาคมของชาติิ 

ในเวลาปกติิ 

จุุดเริ่่�มต้้นการบิินในสยาม
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	 กระทรวงกลาโหมจึึงมีีนโยบายพััฒนากองกำลััง 

ทางอากาศอย่่างจริงจััง และได้้เริ่่�มวางรากฐานกิิจการ 

การบิินในประเทศอย่่างเป็็นระบบ ด้้วยเหตุุว่่า กองทััพ 

จะต้้องมีีกองกำลัังทางอากาศสามารถใช้้เคร่ื่�องบิินเป็็นพาหนะ

สำหรัับป้องกัันประเทศได้้อย่่างแท้้จริิง5 กระทรวงกลาโหม 

จึึงได้้ดำเนิินการพััฒนาการบิินในด้้านต่่าง ๆ ได้้แก่่6

 พััฒนาบุุคลากรทางการบิิน คััดเลืือกนายทหารบก 

	 ไปศึึกษาวิิชาการบิินที่่�ฝรั่่�งเศส 3 คน7

 สั่่�งซื้้�อเครื่่�องบิินจากประเทศฝรั่่�งเศส จำนวน 7 เครื่่�อง  

	 และเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร์์ (ชุ่่�ม อภััยวงศ์์) 

	 บริิจาคเงิินซื้้�อเครื่่�องบิิน 1 เครื่่�อง8 (**การบริิจาคเงิิน 

	ซื้้ �อเครื่่�องบิินของเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร์์ในครั้้�งนี้้� 

	 นัับเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของความนิิยมในการบริิจาคเงิิน 

	จ ากประชาชนในหลายภาคส่่วนเพื่่�อซื้้�อเครื่่�องบิินไว้้ใช้้ 

	 ในกิิจการต่่าง ๆ ของกองทััพสยามในช่่วงเวลานั้้�น 

	 เป็็นอย่่างมาก ซึ่่�งจะกล่่าวถึึงต่่อไป)

พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว ฉายพระรููปร่่วมกัับสมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้าจัักรพงษ์์ภููวนาถ 
กรมหลวงพิิษณุุโลกประชานาถ  พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมพระกำแพงเพ็็ชรอััครโยธิิน และพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมหลวงนครไชยศรีีสุุรเดช 

5 กองทััพอากาศ. ๔ แผ่่นดิินราชวงศ์์จัักรีี ๑๐๐ ปีี การบิินของบุุพการีีทหารอากาศ. 20.
6 กองทััพอากาศ. ๔ แผ่่นดิินราชวงศ์์จัักรีี ๑๐๐ ปีี การบิินของบุุพการีีทหารอากาศ. 5.
7 กองทััพอากาศ. ๔ แผ่่นดิินราชวงศ์์จัักรีี ๑๐๐ ปีี การบิินของบุุพการีีทหารอากาศ. 2.
8 กองทััพอากาศ. ๔ แผ่่นดิินราชวงศ์์จัักรีี ๑๐๐ ปีี การบิินของบุุพการีีทหารอากาศ. 2.

พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมพระกำแพงเพ็็ชรอััครโยธิิน 
กัับเครื่่�องบิินที่่�ชาวฝรั่่�งเศสนำมาแสดงครั้้�งแรก 
ณ สนามกรีีฑาสโมสร (สนามม้้าปทุุมวััน) เมื่่�อปีี พ.ศ. 2454
ที่่�มา : หอจดหมายเหตุุแห่่งชาติิ รหััส : ฉ-จ-13198
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	ช่่ วงเวลาที่่�การพััฒนาการบิินของสยามกำลัังรุุดหน้้าไปนั้้�น กองทััพได้้ส่่งทหารไปเข้้าร่่วมในสงครามโลกครั้้�งที่่� 1  

เมื่่�อปี พ.ศ. 2461 โดยเข้้าร่่วมกัับฝ่ายสััมพัันธมิิตร การส่่งทหารออกไปในราชการสงครามนัับเป็็นเหตุุการณ์์สำคััญ 

ที่่�นอกจากเร่ื่�องจุุดมุ่่�งหมายทางการเมืืองแล้้ว ยัังมีีจุุดมุ่่�งหมายในการส่่งคนไปฝึึก ศึึกษาวิิชาการบิินและการช่่างอากาศ  

เมื่่�อกลับัมาก็จ็ะเป็็นประโยชน์ต์่่อการบิินในประเทศอีกีด้้วย12 เพราะภายหลังัจากสงครามโลกครั้้�งที่่� 1 สยามได้ส้ั่่�งซื้้�อเคร่ื่�องบินิ 

จากประเทศฝรั่่�งเศสอีีกหลายแบบเป็็นจำนวนมาก13 ส่่วนนัักบิินและช่่างเคร่ื่�องเม่ื่�อเดิินทางกลัับมาหลัังจากสงครามโลกครั้้�งที่่� 1  

ในปีี พ.ศ. 2462 ล้้วนได้้เป็็นกำลัังสำคััญในการพััฒนาการบิินของประเทศในเวลาต่่อมา14

เครื่่�องบิินเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร์์ ๑
ที่่�มา : FB Supaporn Pitiporn

	จััดเตรีียมสถานที่่�เพื่่�อกิิจการการบิิน เช่่น โรงเก็็บเครื่่�องบิิน  

	 ย้้ายสนามบิินจากสนามราชกรีีฑาสโมสร ตำบลปทุุมวััน 

	 ซึ่่�งเป็็นที่่�ลุ่่�มและคัับแคบ มายัังตำบลดอนเมืือง9

	การจััดตั้้�งโรงเรีียนการบิินและรัับสมััครศิิษย์์การบิิน

	จััดตั้้�งกองบิินทหารบก (ต่่อมายกฐานะเป็็น 

	 กรมอากาศยานทหารบก เมื่่�อวัันที่่� 19 มีีนาคม  

	พ .ศ. 2461 (ค.ศ. 1919))10

 การเข้้าร่่วมการประลองยุุทธของกองทััพบกเป็็นครั้้�งแรก

 การเข้้าร่่วมในสงครามโลกครั้้�งที่่� 1

9 กองทััพอากาศ. ๔ แผ่่นดิินราชวงศ์์จัักรีี ๑๐๐ ปีี การบิินของบุุพการีีทหารอากาศ. 3.
10 กองทััพอากาศ. ๔ แผ่่นดิินราชวงศ์์จัักรีี ๑๐๐ ปีี การบิินของบุุพการีีทหารอากาศ. 29.
11 กองทััพอากาศ. ๔ แผ่่นดิินราชวงศ์์จัักรีี ๑๐๐ ปีี การบิินของบุุพการีีทหารอากาศ. 19.
12 กองทััพอากาศ. ๔ แผ่่นดิินราชวงศ์์จัักรีี ๑๐๐ ปีี การบิินของบุุพการีีทหารอากาศ. 25. 
13 กองทััพอากาศ. ๔ แผ่่นดิินราชวงศ์์จัักรีี ๑๐๐ ปีี การบิินของบุุพการีีทหารอากาศ. 30.
14 กองทััพอากาศ. ๔ แผ่่นดิินราชวงศ์์จัักรีี ๑๐๐ ปีี การบิินของบุุพการีีทหารอากาศ. 25.

 การสั่่�งซื้้�อเครื่่�องบิินไว้้ใช้้ในงานราชการ

	การสร้้างเครื่่�องบิินขึ้้�นใช้้ในราชการเป็็นครั้้�งแรก

	การทดลองบิินเพื่่�อการไปรษณีีย์์เป็็นครั้้�งแรก

	การส่่งแพทย์์และเวชภััณฑ์์ไปช่่วยเหลืือประชาชน

	ท างอากาศเป็็นครั้้�งแรก

	การต้้อนรัับเครื่่�องบิินต่่างประเทศที่่�มาเยืือนประเทศสยาม

 การบิินเดิินทางไปต่่างประเทศเป็็นครั้้�งแรก 

 เริ่่�มสายการผลิิตเครื่่�องบิินไว้้ใช้้เองโดยใช้้วััสดุุ 

	 ภายในประเทศ11
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กาชาดสากล

		 กฎหมายมนุุษยธรรมระหว่่างประเทศ ( Internat iona l  กฎหมายมนุุษยธรรมระหว่่างประเทศ ( Internat iona l  

Humanitarian Law - IHL) กล่่าวถึงความมั่่�นคงทางอาหารในพื้้�นที่่� Humanitarian Law - IHL) กล่่าวถึงความมั่่�นคงทางอาหารในพื้้�นที่่� 

ขััดแย้้งไว้้ว่่าขััดแย้้งไว้้ว่่า

	 ตามหลักักฎหมายมนุษุยธรรมระหว่า่งประเทศ การทำให้พ้ลเรืือน

อดอยาก เป็็นวิิธีีทางการสงครามที่่�ไม่่อาจกระทำได้้ ความอดอยากในที่่�นี้้�  

หมายถึึง การทำให้้ขาดอาหาร น้้ำ หรืือสิ่่�งจำเป็็นต่่อการอยู่่�รอด  

การขาดแคลนที่่�ว่่าไม่่จำเป็็นต้อ้งถึงึขั้้�นเสียีชีวีิติ หากทำให้เ้กิดิความทุกุข์ท์รมาน 

ก็็ถืือว่่าผิิดแล้้ว

	วั ัตถุุที่่�จำเป็็นต่อการดำรงชีีวิตของพลเรืือน เช่่น อาหาร พืืชผล 

ปศุุสััตว์์ แหล่่งน้้ำ และระบบชลประทาน ได้้รัับความคุ้้�มครองเป็็นพิิเศษ

ตามหลัักกฎหมาย ห้้ามการโจมตีี ทำลาย ขนย้้าย หรืือทำให้้ใช้้ประโยชน์์ไม่่ได้้

	 การเคารพกฎอ่ื่�น ๆ ของ IHL เช่่น การคุ้้�มครองสิ่่�งแวดล้้อม  

การจำกััดการปิิดล้้อม และการอนุุญาตให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�สามารถเข้้าถึึง

ความช่่วยเหลืือทางมนุุษยธรรม จะช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความไม่่มั่่�นคง

ทางอาหารเกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ต้้น

กฎหมายมนุุษยธรรม

กัับความมั่่�นคงทางอาหาร

	 ความมั่่�นคงทางอาหาร คืือ 

สภาวะที่่�ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงอาหาร

ได้้ อย่่ า ง เพีี ย งพอในทุุ กช่่ ว ง เ วลา  

โดยอาหารที่่�ได้้รัับจะต้้องปลอดภััย 

และมีีคุุณค่่าด้้านโภชนาการต่่อร่่างกาย 

ความขััดแย้้งยุุคปััจจุุบััน มีีผู้้�คนนัับล้้าน 

ต้้องเผชิิญความหิิวโหย เม่ื่�อพืืชผล 

ปศุุสััต ว์์  และแหล่่ งน้้ ำถููกทำลาย  

ความช่่ วย เหลืือ ทางมนุุษยธรรม 

ยากที่่�จะเข้้าถึึง ถึึงเวลาแล้้วที่่�ต้้อง 

ยืืนหยััดเพื่่�อสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานนี้้� 

ความสำคััญของกฎหมายความสำคััญของกฎหมาย
มนุุษยธรรมระหว่่างประเทศมนุุษยธรรมระหว่่างประเทศ

3030 สนองโอฐสนองโอฐสภากาชาดไทย สภากาชาดไทย 	 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2568	 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2568



กฎหมายมนุุษยธรรมระหว่่างประเทศ (IHL) 

ยัังมีีความสำคััญหรืือไม่่ ?
	 การเดิินทางมาเยืือนประเทศไทยของ นางมีีรยานา 

สปอลยาริิช ประธานคณะกรรมการกาชาดระหว่่างประเทศ 

(ICRC) ระหว่่างวันัที่่� 17–18 สิงิหาคม 2568 นับัเป็น็การเยืือน 

ในระดัับประธานครั้้�งแรกในรอบ 8 ปีี โอกาสนี้้�ได้้เข้้าพบ  

นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย โดยหารืือถึึง 

ความร่่วมมืืออันยาวนานระหว่่าง ICRC สำนัักงาน

ภููมิิภาคกรุุงเทพฯ และสภากาชาดไทย ในการดำเนิินงาน 

ด้้านมนุุษยธรรมและการส่่งเสริิมกฎหมายมนุุษยธรรม 

ระหว่่างประเทศ ตลอดระยะเวลากว่่า 45 ปีี 

	 โดยเมื่่�อวันที่่� 18 สิิงหาคม 2568 นางมีีรยานา  

สปอลยาริิช ประธาน ICRC กล่่าวปาฐกถาพิิเศษในการบรรยาย  

“Princess Maha Chakri Sirindhorn Lecture on  

International Humanitarian Law” ครั้้�งที่่� 11 จััดโดย  

สภากาชาดไทย ร่่วมกัับ กระทรวงการต่่างประเทศ  

หััวข้้อในครั้้�งนี้้�ล้้วนแต่่สะท้้อนถึึงความท้้าทายใหม่่ ๆ  

ที่่�กฎหมายมนุุษยธรรมกำลัังต้้องเผชิิญ อาทิิ

	 •	การคุ้้�มครองโรงพยาบาลและภารกิจิทางการแพทย์์ 

	 •	ปฏิิบััติิการทางไซเบอร์์และการใช้้โดรนในสงคราม 

	 •	ความขััดแย้้งในห้้วงอวกาศ 

	 การมาเยืือนของประธาน ICRC ครั้้�งนี้้� สะท้้อนถึึงความมุ่่�งมั่่�นอย่่างต่่อเนื่่�องในการร่่วมมืือกัับประเทศไทย  

เพื่่�อให้้กฎหมายมนุุษยธรรมระหว่่างประเทศยัังคงเป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�ทรงพลัังและปรัับใช้้ได้้จริิงในการคุ้้�มครองศัักดิ์์�ศรีี 

ความเป็็นมนุุษย์์แม้้ในสงครามยุุคใหม่่ที่่�ทวีีความซัับซ้้อน

	 •	ผลกระทบของสงครามในเมืืองที่่�มีีต่่อพลเรืือน 

	 •	การฝึึกอบรม IHL ในกองทััพ

	 •	สภาพความเป็็นอยู่่�ของผู้้�ถููกควบคุุมตััวในระหว่่าง 

		  ความขััดแย้้ง 

	 •	การติดิตามและค้น้หาผู้้�สููญหายหรืือได้ร้ับัผลกระทบ 

	 •	ความริิ เริ่่�มระดัับโลกเพ่ื่�อสนัับสนุุนเจตจำนง 

		  ทางการเมืืองต่่อกฎหมายมนุุษยธรรมระหว่่าง 

		  ประเทศ (Global IHL Initiative) ของ ICRC  

		ที่่  �มุ่่�งสร้้างความร่่วมมืือระดัับโลกเพ่ื่�อให้้กฎหมาย 

		  มนุุษยธรรมเข้้มแข็็งและทัันสมััยยิ่่�งขึ้้�น 

นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย ส่่งมอบเงิินบริิจาค จำนวน 100,000 ดอลลาร์์สหรััฐ (ประมาณ 3.2 ล้้านบาท) 
ในนามองค์์กร หน่่วยงาน ประชาชนชาวไทย และชาวต่่างชาติิในประเทศไทย 

เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์แผ่่นดิินไหวในเมีียนมา ผ่่านการระดมทุุนของ ICRC
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สุุขภาพอนามััย

ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ นายแพทย์์เสก อัักษรานุุเคราะห์์ 

ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย 

อดีีตผู้้�อำนวยการศููนย์์เวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู สภากาชาดไทย

	 ยาเสพติิด สิ่่�งที่่�มีีสารเสพติิดเป็็นองค์์ประกอบ จะเป็็นยา 

หรืือไม่่ใช่่ยาก็ต็าม ยาเสพติดินั้้�นเมื่่�อเสพเข้า้สู่่�ร่่างกายจะโดยกินิ สููบ ฉีดี 

หรืือดมก็็ตาม สารเสพติิดจะไปก่่อกวนระบบต่่าง ๆ ของร่่างกาย 

ของผู้้�เสพ โดยเฉพาะระบบประสาทให้้แปรปรวนจากภาวะปกติิ 

โดยฉัับพลััน (อดุุลย์์ ตัันประยููร, 2524 : 88) หรืือ

ในทางวิิชาการแยกยาเสพติิดออกเป็็น 2 ประเภท คืือ

	 ยาเสพติดิธรรมชาติ ิ(Natural drugs) ได้แ้ก่่ ยาเสพติิดที่่�สกัดัมาจากพืืชบางชนิดิ เช่่น 

ฝิ่่�น กััญชา พืืชกระท่่อม โคเคน ซึ่่�งอาจนำมาเปลี่่�ยนแปรธาตุุต่่อไปอีีกด้้วยกรรมวิิธีีทางเคมีี

	 ยาเสพติิดสัังเคราะห์์ (Synthetic drugs) คืือ ยาเสพติิดที่่�ผลิิตขึ้้�นด้้วยกรรมวิิธีี 

ทางเคมีี ซึ่่�งนำมาใช้้แทนยาเสพติิดธรรมชาติิได้้ เพราะมีีสารเสพติิดผสมอยู่�ด้้วย เช่่น  

เพธิิดีีน (Pethidine) ไฟเซฟโตน (Physeptone)

(มาโนชญ์์ ลีีโทชวลิิต, 2531 : 242)

ลัักษณะของลัักษณะของ  ยาเสพติิดให้้โทษยาเสพติิดให้้โทษ

	 ยาเสพติิด คืือ สารเคมีีที่่�มีีผลทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสรีีรวิิทยา อารมณ์์ 

และอุุปนิิสััยของผู้้�ที่่�รัับยาเข้้าไปในร่่างกาย (วิิทย์์ เที่่�ยงบููรณธรรม, 2531 : 1) เป็็นต้้น

ประเภทของยาเสพติิด

	 ยาเสพติิดมีีมากมายหลายประเภท รวมทั้้�งสิ้้�นมากกว่่า 116 ชนิิดขึ้้�นไป การแบ่่ง

ประเภทของยาเสพติิดสุุดแล้้วแต่่จุุดมุ่่�งหมาย แต่่ตาม พ.ร.บ. ยาเสพติิดให้้โทษ พุุทธศัักราช 

2522 แบ่่งเป็็น 5 ประเภท คืือ

	 ย  เสพติดิ หรืือโดยทั่่�วไปเรีียกว่่า  

ยาเสพติิดให้้โทษ (Narcotics) หมายถึึง 

สารที่่�เสพเข้า้ไปแล้ว้มีผีลกระทบต่่อร่่างกาย

และจิิตใจของผู้้�เสพโดยตรง และก่่อให้้เกิิด

ความเสื่่�อมโทรมในเวลาต่่อมา ซึ่่�งมีีผู้้�ให้้ 

คำจำกััดความไว้้มากมาย

	อ งค์์การอนามััยโลก (Word Health 

Organization - WHO) ให้ค้ำจำกัดัความว่่า  

ยาเสพติิด คืือ สารเคมีีที่่�เมื่่�อเสพไปแล้้ว 

จะเกิิดความต้้องการทั้้�งทางร่่างกายและจิติใจ 

ต่่อไป โดยไม่่สามารถหยุุดเสพได้้ และต้้อง

เพิ่่�มปริิมาณขึ้้�นเรื่่�อย ๆ และหลัังจากนั้้�น 

จะทำให้้เกิิดโรคภััยไข้เ้จ็็บต่่อร่่างกายและจิติใจ 

ขึ้้�นได้้ (สมทรง กาญจนะหุุต, 2516 : 69)

	 มาโนชญ์์ ลีโีทชวลิติ (2531 : 241)  

กล่่าวว่่า ยาเสพติดิ หมายถึงึ ยาหรืือสารเคมีี 

ชนิิดใดชนิิดหนึ่่�ง ซึ่่�งเมื่่�อเสพเข้้าสู่่�ร่่างกาย

โดยวิิธีีใดก็็ตาม เช่่น กิิน ฉีีด สููบ ดม  

เป็็นระยะเวลานานติิดต่่อกันัระยะเวลาหนึ่่�ง  

จะก่่อให้้ เกิิดผลต่่อจิิตใจและร่่างกาย 

ของผู้้�ใช้้ยาหรืือสารนี้้� คืือ

	 •	ผู้้�เสพจะต้อ้งเพิ่่�มปริมิาณของยา

ที่่�ใช้้ตลอดเวลา 

	 •	เมื่่�อหยุุดใช้้จะเกิิดอาการขาดยา

	 •	ผู้้�เสพเม่ื่�อใช้้สารนี้้�ไปนาน ๆ  จะเกิิด 

ความต้้องการมากขึ้้�น ทั้้�งทางร่่างกาย 

และจิิตใจ

	 •	เมื่่�อเสพสารนี้้�ไปนาน ๆ จะเกิิด

ผลร้้ายต่่อสุุขภาพของผู้้�เสพด้้วย

ประเภทที่่� 1 

ยาเสพติิดให้้โทษร้้ายแรง 

เช่่น เฮโรอีีน

ประเภทที่่� 2 

ยาเสพติิดให้้โทษทั่่�วไป 

เช่่น มอร์์ฟีีน โคเคน ฝิ่่�น

ประเภทที่่� 3 

ยาเสพติิดให้้โทษที่่�มี ี

สารเสพติิดให้้โทษประเภท

ประเภทที่่� 4 

สารเคมีีที่่�ใช้้ในการผลิิต

ยาเสพติิดให้้โทษ
ประเภท 1 หรืือประเภท 2 เช่่น อาเซติิก 

แอนไฮไดรด์์ อาเซติิลคลอไรด์์

ประเภทที่่� 5 

ยาเสพติิดให้้โทษ

ที่่�มิิได้้อยู่่�ในประเภท 
1 ถึึง 4 เช่่น กััญชา พืืช กระท่่อม

เป็็นส่่วนประสมอยู่่�ด้้วยตามที่่�ได้้ขึ้้�นทะเบีียน

ตำรัับยาไว้้ตามมาตรา 43 เช่่น ยาแก้้ไข้้

ผสมโคเคน
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ยาเสพติิดที่่�แพร่่ระบาดในประเทศไทย

	 ยาเสพติิดที่่�แพร่่ระบาดในหมู่่�ประชาชน
และเยาวชนในประเทศไทย สรุปุได้ต้ามคุณุสมบัตัิิ  
ดัังนี้้� (อััฐกิิจและระพีีพรรณ วัังชุุมทอง ม.ม.ป : 
12-13)
	 ยาเสพติิดประเภทฝิ่่�นและกลุ่่�มของฝิ่่�น  
ยาเสพติิดประเภทนี้้�กดประสาทและสมอง 
อย่่างรุุนแรง เป็็นภััยอัันตรายร้้ายแรงแก่่ผู้้�ที่่�เสพ
เป็น็อย่่างยิ่่�ง ส่่วนในกลุ่่�มของฝิ่่�นและอนุพันัธ์อ่์ื่�น ๆ   
วิิธีีสกััดได้้จากฝิ่่�น เช่่น เฮโรอีีน มอร์์ฟีีน โคเคน  
และทิิงเจอร์ฝิ่่�น ยาประเภทนี้้�จะทำลายทั้้�ง
ร่่างกาย สติิปััญญา ความคิิดและสภาพจิิตใจ
อย่่างรวดเร็็ว
	 ยาเสพติดประเภทยานอนหลัับและ 
ยาระงัับประสาท ยานอนหลับัชนิิดต่่าง ๆ  เคยใช้้ 
ในวงการแพทย์์ ได้้มีีผู้้�นำมาใช้้ในทางที่่�ผิิด 
โดยไม่่ได้้รัับคำแนะนำจากแพทย์์ จึึงเกิิดการ 
เสพติิดขึ้้�นมาได้้ และทำให้้เกิิดอัันตรายแก่่สมอง
และระบบประสาทของร่่างกาย ยาที่่�ใช้้เป็็น
ยาเสพติิดมีีอยู่่�มากในเวลานี้้� คืือ บาร์์บิิทููเรท  
ฟีีโนบาบิิโทน หรืือเซโคนาล ผู้้�ที่่�เสพติิดมัักจะ
เรีียกว่่า "เหล้้าแห้้ง"
	 ยาเสพติดประเภทกัญชาและพืืชกระท่่อม 
กััญชาเป็็นยาเสพติิดตามกฎหมาย ออกฤทธิ์์� 
กดประสาทและหลอนประสาท ร่่างกายจะ
เสื่่�อมโทรมเป็็นโรคจิิตได้้ง่่าย
	กั ัญชา (Marihuana; Cannabis sativa)  
เป็็นพืืชล้้มลุุกชนิิดหนึ่่�งที่่�ประชาชนรู้้�จัักกัันดีี 
มาตั้้�งแต่่สมัยัโบราณ ปลููกง่่ายและมีกีระจายทั่่�วโลก  
มีชีื่่�อเรียีกแตกต่่างกันัไปตามประเทศและแหล่่งนั้้�นๆ  
ลัักษณะต้้นของกััญชา ใบมนแฉกลึึกไปทางก้้าน 
หลายแฉก คล้้ายใบมัันสำปะหลััง ดอกเขีียว  
ช่่อดอกตััวผู้้�และดอกตััวเมีียอยู่�ต่่างต้้นกััน  
ใบของ กััญชาและดอกจะ มีีสารพิิษ  ชื่่� อ  
แคนนาบิินอล (Cannabinol) ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ต่่อ 
ระบบจิิตประสาทเป็็นอย่่างมาก กััญชายัังใช้้
ปรุุงยาหลายขนาด เช่่น ทิิงเจอร์์ ยาแก้้ท้้องร่่วง  
โรคบิิด และแก้้สมองพิิการ ความจริิงแล้้วกััญชา
เป็็นยาเสพติิดให้้โทษแก่่ผู้้� เสพเป็็นอย่่างยิ่่�ง 
ออกฤทธิ์์�หลายอย่่าง เช่่น กดประสาท กระตุ้้�น
ประสาท หลอนประสาท สารพิิษแคนนาบิินอล 
จะแทรกเข้้าสายเลืือดอย่่างรวดเร็็ว ทำให้้ 
กล้้ามเนื้้�อต่่าง ๆ ทำงานไม่่ประสานกััน มืือสั่่�น 
หัวัใจเต้้นเร็็ว ถ้า้สููบกัญชาไปนาน ๆ  จะเกิิดผลต่่อ 
สมองอย่่างเรื้้�อรััง ไม่่อาจรัักษาให้้หายได้้ 
และทำให้้สายตาแปรปรวนในการมองดููภาพ  
และจะเกิดิภาพลวงตาขึ้้�น สิ่่�งสำคัญัอีกีประการหนึ่่�ง 
ก็็คืือ การเสพกััญชานั้้�นจะเป็็นประตููนำไปสู่่� 
ยาเสพติิดชนิิดอื่่�น ๆ ได้้ง่่าย 

พิิษของกััญชา 

	กั ัญชาก่่อให้้เกิิดพิิษภััยกัับอวััยวะต่่าง ๆ ดัังนี้้�
	 • คนที่่�สููบกััญชาจะทำให้้ความต้้านทานของเชื้้�อโรคและโรคมะเร็็งลดลง 
เพราะเชื้้�อโรคและโรคมะเร็็งมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัเม็ด็เลืือดขาว ซึ่่�งทางการแพทย์์เรียีกว่่า  
(ทีี-เซลล์, T-Cell) ผู้้�ที่่�สููบกัญชามานานจะพบว่่า ทีี-เซลล์ ได้้ทำหน้้าที่่�ผิิดปกติิไป  
จึึงไม่่มีีความต้้านทานต่่อเชื้้�อโรคที่่�เข้้าสู่่�ร่่างกายได้้เท่่าที่่�ควร นอกจากนี้้� ยัังมีีสาร 
อีีกสารหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นน้้ำ มีีสารเตตราไฮโดรแคนนาบิินอล (THC) ซึ่่�งเป็็นสารที่่�สกััด 
มาจากกััญชาผสมอยู่่�อย่่างเข้้มข้้น เราเรีียกกัันว่่า ลิิควิิด ฮาซิิซ (Liquid hashish)  
หรืือแฮชออยล์ ์(Hash oil) ใช้เ้พียีง 2-3 หยด หยดลงในบุหุรี่่� กัญัชาก็จ็ะออกฤทธิ์์�ทันัทีี 
สารสองอย่่างนี้้�ออกฤทธิ์์�แรงมากกว่่ายางกัญัชา โดยเฉพาะแฮชออยล์น์ั้้�นแรงมากกว่่า
	 • การสููบกััญชานั้้�นมีีผลกระทบต่่อสมองอย่่างถาวร และแน่่นอนทำให้้ 
สมองเสื่่�อมก่่อนวััย การศึึกษาโดยฉีีดเอาอากาศเข้้าไปในสมอง และถ่่ายภาพรัังสีี 
ของสมอง ผลปรากฏว่่าผู้้�ที่่�สููบกััญชามีีอาการเหี่่�ยวของสมอง เปลืือกสมอง  
ถ้้าหากสููบไปนาน ๆ อาการเหี่่�ยวก็็จะเกิิดขึ้้�นอย่่างถาวร จากการตรวจศพพบว่่า  
มีีอาการเสื่่�อมของสมองจริิง ๆ นอกจากนี้้�แล้้ว การสููบแบบเรื้้�อรัังจะทำให้้ 
มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์ด้้วย คืือ ซึึม ไม่่รู้้�จัักควบคุุมตนเอง สัับสนวุ่่�นวาย และ
ไม่่รู้้�ความจริิงของสภาพสิ่่�งแวดล้้อม
	 • การสููบกััญชาจะเพิ่่�มอััตราเสี่่�ยงต่่อการให้้กำเนิิดบุุตร คืือ บุุตรที่่�กำเนิิดมา
จะพิิการทางสมอง และเกิิดโรคกรรมพัันธุ์์�เนื่่�องจากโครโมโซมในเซลล์์ลดจำนวนลง
	 • การสููบกััญชาเหมืือนการสููบบุุหรี่่� จะทำให้้ปอดมีีการเปลี่่�ยนแปลง  
เป็็นโรคมะเร็็งปอดง่่ายขึ้้�น และจะเกิิดการระคายเคืืองต่่อระบบทางเดิินหายใจ 
หลอดลมอัักเสบเรื้้�อรัง ขนอ่่อนบนผิิวในหลอดลมมีีการเคล่ื่�อนไหวช้้าลง (Cilia)  
และพบได้้บ่่อยกัับคนที่่�สููบ
	 • การสููบกัญชาอาจทำให้้เป็็นหมััน เพราะหมดสมรรถภาพทางเพศ  
ฤทธิ์์�ของกััญชาทำให้้ฮอร์โมนเพศชายลดลง และความรู้้�สึึกทางเพศก็็ลดลงด้้วย  
อย่่างไรก็็ตาม ผลที่่�เกิิดขึ้้�นเช่่นนี้้�อาจเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงชั่่�วคราว ผู้้�ที่่�เริ่่�มหััดสููบ 
เมื่่�อเลิกิแล้้วสมรรถภาพทางเพศก็็จะกลัับเป็็นปกติไิด้้ กัญัชามีีฤทธิ์์�และมีีพิษิคล้้ายคลึึง
กับัยาเสพติิดอ่ื่�น ๆ  ดังันั้้�น การสููบกัญัชาจึงึมีีแต่ผ่ลเสีีย นำความเสื่่�อมโทรมมาสู่่�ร่า่งกาย  
มีหีลายประเทศได้ม้ีกีารเรียีกร้อ้งให้ถ้ืือว่่าการสููบกัญัชาไม่่ผิดิกฎหมาย แต่่แพทย์ถ์ืือว่่า 
เป็็นสิ่่�งทำลายสุุขภาพและทำลายตนเองโดยทางอ้้อม กััญชาให้้โทษแก่่ผู้้�เสพ คืือ  
เป็็นอัันตรายต่่อปอด สามารถทำให้้เป็็นมะเร็็ง เนื่่�องมาจากการเผาไหม้้ของใบไม้้
ทำให้้เกิิดอาการไอและหลอดลมอัักเสบ อาการของผู้้�ที่่�ติิดกััญชา คืือ ประสาท 
จะเปลี่่�ยนแปลง ระบบสมองจะทำงานช้้าลง เกิิดอาการภาพลวง สมองเส่ื่�อม  
มีีอาการซึึมเศร้้า พบแต่่ความสิ้้�นหวัังและพยายามฆ่่าตััวตาย

โทษของกััญชา

	กั ัญชาเป็็นยาเสพติิดและมีีอัันตรายมาก โดยสรุุปดัังนี้้�
	 •	การสููบกััญชาตอนแรกจะปิิดบังผลร้้ายทั้้�งหมด ผู้้�เสพจะเพลิดเพลินกับ
ความรู้้�สึึกอบอุ่่�น จะไม่่รู้้�สึึกถึึงความเส่ื่�อมท่ี่�เกิิดขึ้้�นกับจิิตใจและทางร่่างกายของ
ตนเอง
	 •	การสููบกััญชาติิดต่่อกัันไปนาน ๆ จะนำไปสู่่�ความคิิดในทางท่ี่�ผิิด และ
ความคิิดนั้้�นจะเกิิดความต้้องการอย่่างแรงกล้้าท่ี่�จะหลอกลวงให้้ผู้้�อื่่�นสููบกััญชา 
ไปด้้วย

กััญชา ทำให้้คนกลายเป็็นสััตว์์ชนิิดหนึ่่�งที่่�ไม่่มีีความคิิดเหมืือนคนทั่่�วไป 

และสุุดท้้ายเป็็นอัันตรายถึึงตายกัับผู้้�เสพ

สมองเสื่่�อม มะเร็็งปอด ซึึมเศร้้า
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สาเหตุุที่่�มีีการตีีตรา และเลืือกปฏิิบััติิเกิิดจาก

การตีีตรา 
คืือการที่่�บุุคคลหนึ่่�งถููกมองว่่าแตกต่่าง

และด้้อยกว่่าจากคุุณลัักษณะบางอย่่าง 

เช่่น เชื้้�อชาติิ ศาสนา เพศ ความเจ็็บป่่วย 

หรืือพฤติิกรรม

เรื่่�องจริิงที่่�ซ่่อนอยู่่�ในสัังคม

•ความไม่่รู้้�หรืือเข้้าใจผิิดจากการที่่�ไม่่มีีข้้อมููลเพีียงพอ •ความกลััวหรืือความแตกต่่างทำให้้เกิิดการกีีดกััน

•อิทิธิพิลของสื่่�อที่่�มีีต่อความนึกึคิดิ หากให้้ข้อ้มููลผิิดจากความเป็น็จริงิหรืือสร้า้งภาพลักษณ์์ให้บุุ้คคลบางกลุ่่�มในทางที่่�ไม่ถูู่กต้อ้ง

การตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิทางเพศเกิิดจาก ?

	 ในสัังคมที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ ความไม่่รู้้� 

ในเพศทางเลืือก ทำให้้เกิดิการตีีตรา ดังันั้้�นจึงึควรศึกึษาหาข้อ้มููล

ทางด้้านสัังคม จิิตวิิทยา ความรู้้�สึกนึึกคิิดของเพศทางเลืือก 

ตามสื่่�อต่่าง ๆ ที่่�ได้้มีีการนำเสนอ

	 ค่า่นิยิมหรืือความเชื่่�อที่่�ว่า่ เพศทางเลืือก คืือ ความผิดิปกติิ  

ควรต้อ้งวิเิคราะห์ว์่่าค่่านิยิมเหล่่านี้้�ถููกต้อ้งแล้ว้หรืือไม่่ เป็น็ธรรม 

กับับุคุคลอื่่�นหรืือไม่่ เอาใจเขามาใส่่ใจเราว่่าถ้า้เราเป็น็ผู้้�ที่่�ถููกตีตีรา

หรืือเลืือกปฏิิบััติิจะทำอย่่างไร ลองเปิิดใจ เปิิดโอกาสในการ

คบหาเพื่่�อนต่่างเพศหรืือเพศทางเลืือก 

	 ควรมีว ิ จารณญาณในการรับสื่ อที่อ าจนำ� เสนอ 

ภาพลักษณ์ของเพศทางเลือกในภาพรวมเป็นไปในแนวทาง 

ตลกขบขัน หรือผิดแปลกไป 

	 สังัคมสมััยก่่อนหรืือความแตกต่่างทางด้้านเจเนอเรชัน 

จะต้อ้งปรัับความคิิดให้้ทันัโลกยุุคปัจัจุบันั ซึ่่�งเป็็นเร่ื่�องแปลกใหม่่

ที่่�จะต้้องใช้้เวลาในการยอมรัับ 

	 กระแสในเร่ื่�องของการพิิทักัษ์ส์ิทิธิ์์�ในกลุ่่�มความหลากหลาย 

ทางเพศในต่่างประเทศมีมีานานมากแล้ว้ เริ่่�มตั้้�งแต่่ ค.ศ. 1960 

สำหรัับในประเทศไทยใน ค.ศ. 1990 เพิ่่�งเริ่่�มมีีการพููดถึึง 

ความหลากหลายทางเพศ อาจต้อ้งใช้้เวลาในการทำความเข้า้ใจ

และเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้อยู่่�ร่่วมกัันได้้

•ค่่านิิยมหรืือความเชื่่�อเฉพาะกลุ่่�มที่่�ทำให้้มีีการตีีตราบุุคคลอื่่�นได้้

การเลืือกปฏิิบััติิในสถานที่่�ทำงาน 

	 ในปััจจุบัันยัังคงมีีการเลืือกปฏิิบััติิในสถานที่่�ทำงาน  

แต่่อาจเป็็นไปในรููปแบบที่่�ไม่่ชัดัเจน เช่่น ปฏิเิสธไม่่รับเข้า้ทำงาน  

เพราะคิิดว่่าเพศที่่�แตกต่่างทำงานได้้ไม่่เต็็มประสิิทธิิภาพ  

การนิินทาว่่าร้้าย โดยนำเรื่่�องความแตกต่่างทางเพศมาพููดคุุย 

อย่่างสนุุกสนาน หรืือการพููดจาคุุกคามรููปลัักษณ์์ภายนอก  

การกลั่่�นแกล้้งเพ่ื่�อทำให้้อัับอาย ไปจนถึึงการกระทำ 

ที่่�ผิิดกฎหมายโดยมีีเรื่่�องเพศมาเกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องสำคััญ 

ที่่�ต้้องช่่วยกัันแก้้ ผู้้�บริิหารต้้องให้้ความสำคััญในระดัับนโยบาย 

ปฏิบัิัติไิม่่กีดีกันัในเรื่่�องเพศ ภาครัฐัควรออกนโยบายหรืือกฎหมาย 

ที่่�คุ้้�มครองดููแลในเรื่่�องนี้้�ด้้วย จะช่่วยขจััดเรื่่�องการตีีตรา 

และเลืือกปฏิิบััติิในสถานที่่�ทำงานออกไปได้้

	 การยุติิการตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิ ต้้องเริ่่�มต้้นจาก

สถาบัันครอบครััว โรงเรีียน และชุุมชน ที่่�ต้้องเปิิดใจและเรีียนรู้� 

ว่่าความหลากหลายทางเพศเป็็นเร่ื่�องปกติิของสัังคม  

หากคนในครอบครัวัหรืือเด็ก็นักัเรียีนเป็น็เพศทางเลืือกจะช่่วยกันั 

ดููแลและสนัับสนุุนอย่่างไรให้้เด็็กเติิบโตและใช้้ชีีวิิตในสัังคม 

ได้้อย่่างปกติิสุุข โดยการปฏิิบััติิที่่�เท่่าเทีียมและเป็็นธรรม  

รวมถึึงภาครััฐที่่�จะต้้องมีีนโยบายช่่วยส่่งเสริิมความหลากหลาย 

ทางเพศทั้้�งเร่ื่�องของคุุณภาพชีีวิติและด้้านจิติใจ เพ่ื่�อการอยู่�ร่่วมกััน 

ในสัังคมอย่่างมีีความสุุข

	 การเลืือกปฏิิบััติิ คืือการกระทำที่่�ไม่่เป็็นธรรม ไม่่ยุุติิธรรม  
และไม่่เท่่าเทีียมกับับุคุคลอื่�น เช่่น การกีดีกันัไม่่ให้้เข้า้ถึงึสิทิธิ์์�ต่่าง ๆ  กีดีกััน
ไม่่ให้้มีีส่่วนร่่วมในสัังคมหรืือในเชิิงนโยบาย
	 การตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควรเกิิดขึ้้�นในสัังคม ดัังนั้้�น  
ภาครััฐ เอกชน และประชาชนทุุกคนจึึงมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องและร่่วมกััน 
ยุุติิการตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิ

การตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิทางเพศ 
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	 ปัจัจุบุันัสถานการณ์ก์ารติดิเชื้้�อเอชไอวีี (HIV) ในประเทศไทยมีีแนวโน้ม้ 

เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง สาเหตุุส่ว่นใหญ่่เกิดิจากขาดการป้องกััน ไม่ม่ีีความรู้้�เกี่่�ยวกับ 

วิิธีีการป้้องกัันที่่�ถููกต้้อง และหลายคนไม่่รู้้�ตััวว่่าติิดเชื้้�อ 

	 คนไทยทุุกสิิทธิิการรักษาสามารถตรวจหาเชื้้�อ HIV ฟรีี ปีีละ 2 ครั้้�ง  

การตรวจพบได้้เร็็ว เข้้าสู่่�ระบบการรัักษาเร็็ว จะช่่วยลดโอกาสเกิิดโรคแทรกซ้้อน  

ลดการเสีียชีีวิติจากโรคเอดส์ได้ ้นอกจากนี้้� ยังัสามารถตรวจหาเชื้้�อ HIV ด้ว้ยตัวัเอง 

ได้้ง่่าย ๆ กัับชุุดตรวจ Self-Test Kit จากคลิินิิกนิิรนาม ศููนย์์วิิจััยโรคเอดส์ 

และโรคติิดเชื้้�อ สภากาชาดไทย สะดวก รู้้�ผลไว และแม่่นยำ

 มีี 4 ยี่่�ห้้อให้้เลืือก

 เลืือกได้้ทั้้�งแบบใช้้เลืือดจากปลายนิ้้�วและแบบใช้้ของเหลวในปาก

 ไม่่ระบุุชื่่�อสถานที่่�และข้้อมููลผลิิตภััณฑ์์ใด ๆ ในการจััดส่่ง

 รู้้�ผลเร็็วภายใน 1 - 20 นาทีี

 แม่่นยำกว่่า 99% (หลัังมีีความเสี่่�ยง 90 วัันขึ้้�นไป)

รายละเอีียด ชุุด HIV Self-Test Kit ที่่�เปิิดจำหน่่ายทั้้�ง 4 ยี่่�ห้้อ

CheckNow ราคา 120 บาท

-	ชุุดตรวจหาแอนติิบอดีีต่่อเชื้้�อ HIV  

	 ชนิิด 1 และ 2 (HIV-1/2) จากเลืือด 

	 ปลายนิ้้�ว 1 หยด

- ทราบผลตรวจภายใน 15 นาทีี

- ใช้้ตรวจเมื่่�อมีีความเสี่่�ยง 21 วัันขึ้้�นไป  

	 แต่่จะแม่่นยำที่่�สุุดหลััง 90 วัันขึ้้�นไป

- มีีความแม่่นยำกว่่า 99.9%

บริิการ
ตรวจหาเชื้้�อ 
H I V 

ด้้วยตััวเอง

สามารถสั่่�งซื้้�อได้้ที่่� 

www.iredcross.org 
โดยจะจััดส่่ง EMS ทางไปรษณีีย์์ไทย 

ค่่าจััดส่่งเหมาจ่่ายในราคา 100 บาท 

ไม่่ระบุุชื่่�อสถานที่่�จััดส่่ง

และข้้อมููลผลิิตภััณฑ์์ 

สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 

LINE ID : @188uzdog 

โทร. 06 2471 1116

ORAQUICK ราคา 250 บาท

-	ชุุดตรวจหาแอนติิบอดีีต่่อเชื้้�อ HIV  

	 ชนิดิ 1 และ 2 (HIV-1/2) จากของเหลว 

	 ในช่่องปาก

- ทราบผลตรวจภายใน 20 นาทีี

- ใช้้ตรวจเมื่่�อมีีความเสี่่�ยง 90 วัันขึ้้�นไป 

	 เพื่่�อความแม่่นยำ

- มีีความแม่่นยำกว่่า 99%

ICARE ราคา 300 บาท

-	ชุุดตรวจหาแอนติิบอดีต่่อเชื้้�อ HIV  

	 ชนิิด 1 และ 2 (HIV-1/2) จากเลืือด 

	 ปลายนิ้้�ว 1 หยด

- ทราบผลตรวจภายใน 15 นาทีี

- ใช้้ตรวจเมื่่�อมีีความเสี่่�ยง 21 วัันขึ้้�นไป  

	 แต่่จะแม่่นยำที่่�สุุดหลััง 90 วัันขึ้้�นไป

- มีีความแม่่นยำกว่่า 99.9%

Insti ราคา 400 บาท

-	ชุุดตรวจหาแอนติิบอดีีต่่อเชื้้�อ HIV  

	 ชนิิด 1 และ 2 (HIV-1/2) จากเลืือด 

	 ปลายนิ้้�ว 1 หยด

- ทราบผลตรวจภายใน 1 นาทีี

- ใช้้ตรวจเมื่่�อมีีความเสี่่�ยง 21 วัันขึ้้�นไป  

	 แต่่จะแม่่นยำที่่�สุุดหลััง 90 วัันขึ้้�นไป

- มีีความแม่่นยำกว่่า 99%
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มาฉีีดวััคซีีน
ป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อ
ในผู้้�สููงอายุุกัันเถอะ

	 การฉีีดวััคซีีนสามารถลดการติิดเชื้้�อ ลดอาการ

ป่่วยรุุนแรงและเสีียชีีวิิตได้้ ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุมีีปััจจัยเสี่่�ยง

ในการติิดเชื้้�อเพิ่่�มขึ้้�นและรุุนแรงมากกว่่าคนที่่�อายุุยังัน้้อย 

เนื่่�องจากภููมิคุ้้�มกัันการติิดเชื้้�อลดลง โดยเฉพาะในผู้้�ที่่�มีี

โรคประจำตััวร่่วมด้้วย

วััคซีีนผู้้�สููงอายุุ Vaccines for Elderly

วััคซีีนป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่

	ผู้้�สูู งอายุุ ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััวหรืือภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง หากติิดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่อาจป่วยรุุนแรง มีีภาวะแทรกซ้้อน เช่่น  

ปอดอักัเสบ จนถึงึขั้้�นเสียีชีวีิติได้ ้นอกจากการฉีีดวัคัซีนีป้อ้งกัันไข้ห้วัดัใหญ่่ ยังัควรหมั่่�นล้า้งมืือ และสวมหน้้ากากอนามัยัเพื่่�อป้อ้งกันั

	 การเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันโรคโดยการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่มีีทั้้�งแบบ 3 สายพัันธุ์์� และ 4 สายพัันธุ์์� ชนิิดฉีีดเข้้ากล้้ามเนื้้�อ 

บริเวณต้้นแขน ปีีละ 1 ครั้้�ง โดยต้้องฉีีดทุกปีี เพราะสายพัันธุ์์�มีการเปลี่่�ยนแปลงในแต่่ละปีีตามที่่�คาดว่่าจะระบาดในปีีนั้้�น ๆ  

แนะนำให้้ฉีีดวััคซีีนในผู้้�ที่่�มีีปััจจัยเสี่่�ยงสููงต่่อการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนเม่ื่�อเป็็นไข้้หวััดใหญ่่ ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป  

ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััวเรื้้�อรััง เช่่น โรคเบาหวาน โรคหััวใจ ไตวายเรื้้�อรััง หอบหืืด ถุุงลมปอดโป่่งพอง ผู้้�ที่่�ภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง  

และอาจพิิจารณาฉีีดวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดกัับผู้้�ที่่�มีีปััจจััยเสี่่�ยงสููงดัังกล่่าว และสามารถฉีีดวััคซีีนได้้ในบุุคคลทั่่�วไป 

ที่่�ไม่่มีีปััจจััยเสี่่�ยง เนื่่�องจากวััคซีีนช่่วยลดการติิดเชื้้�อและการแพร่่เชื้้�อ

วััคซีีนป้้องกัันอาร์์เอสวีี

	 การติิดเชื้้�อไวรััสอาร์์เอสวีี (สายพัันธุ์์� A และ B) ของ 

ทางเดิินหายใจ เป็็นการติิดเชื้้�อที่่�พบบ่่อยในทุุกช่่วงอายุุ  

โดยเฉพาะเด็็กอายุุต่่ำกว่่า 5 ปีี จากการไอ น้้ำมููก และเสมหะ

ของผู้้�ป่่วย แต่่หากเกิิดการติิดเชื้้�อในผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะ 

ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััวหรืือภููมิคุ้้�มกัันบกพร่่องอาจมีอาการรุุนแรง  

เกิดิหลอดลมอักัเสบ ปอดอักัเสบ ระบบหายใจล้ม้เหลว ปัจัจุบุันั

ยัังไม่่มียารัักษาการติิดเชื้้�ออาร์์เอสวีี เป็็นการรัักษาตามอาการ  

เช่่น ภาวะหลอดลมตีีบจะต้้องทำการพ่่นยาขยายหลอดลม  

การป้อ้งกันัการไอ จาม และการแยกตัวัของผู้้�ป่ว่ยมีคีวามสำคัญั

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

	 การฉีีดวััคซีีนป้้องกัันอาร์์เอสวีีเป็็นอีีกทางเลืือกในการ

ป้้องกัันการเกิิดโรคในผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะผู้้�มีีอายุุ 75 ปีีขึ้้�นไป 

และอายุุ 50 - 74 ปีี ที่่�มีีโรคประจำตััว 

วััคซีีนป้้องกัันนิิวโมคอคคััส

	 เชื้้�อแบคทีีเรีียสเตรปโตคอคคััส นิิวโมเนีียอีี เป็็น

สาเหตุุสำคััญทำให้้เกิิดการติิดเชื้้�อหููชั้้�นในอัักเสบ ไซนััสอัักเสบ  

ปอดอัักเสบ บางรายมีีอาการรุุนแรง เช่่น ติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด  

หรืือเยื่่�อหุ้้�มสมองอัักเสบ ทำให้้เสีียชีีวิิตได้้ และมัักพบ 

การติิดเชื้้�อรุุนแรงเพิ่่�มสููงขึ้้�นในผู้้�สููงอายุุ ผู้้�มีีโรคประจำตััว  

และผู้้�ที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง 

	 การเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันโรคโดยการฉีีดวััคซีีนป้้องกััน 

นิิวโมคอคคััสสามารถลดการเกิิดปอดอัักเสบและการติิดเชื้้�อ

รุุนแรงได้้ ปััจจุุบัันมีี 2 ชนิิด ได้้แก่่ 

	 ชนิิดคอนจููเกต แนะนำให้้ฉีีดในผู้้�ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 50 ปีี 

ขึ้้�นไป ผู้้�ที่่�ม้้ามไม่่ทำงาน ผู้้�ที่่�มีีการรั่่�วซึึมของน้้ำไขสัันหลััง  

ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััว 

	 ชนิิดโพลีีแซคคาไรด์ แนะนำให้้ฉีีดวััคซีีนในผู้้�ที่่�เคย 

ฉีีดวััคซีีนชนิิดคอนจููเกต โดยเว้้นระยะห่่างไม่่น้้อยกว่่า 1 ปีี

วััคซีีนป้้องกััน

เป็็นโควิิด-19
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วััคซีีนป้้องกัันงููสวััด

	งูู สวััด เกิิดจากการติิดเชื้้�อไวรััสวาริิเซลลา ซอสเตอร์ ที่่�ทำให้้เกิิดโรคสุุกใสในวััยเด็็ก  

ซึ่่�งภายหลัังหายจากโรคเชื้้�อไวรััสนี้้�ยัังซ่่อนอยู่�ในปมประสาท เม่ื่�ออายุุมากขึ้้�นหรืือภููมิคุ้้�มกัันโรค 

ลดต่่ำลงจะทำให้้เกิิดโรคงููสวััด พบเพิ่่�มมากขึ้้�นในผู้้�ท่ี่�อายุุมากกว่่า 50 ปีี ผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวี  

ได้้รัับยากดภููมิิคุ้้�มกัันขนาดสููงต่่อเนื่่�อง ผู้้�ที่่�เคยเป็็นงููสวััดมีีโอกาสเป็็นซ้้ำและพบภาวะแทรกซ้้อน 

ที่่�สำคััญ คืือ อาการปวดตามรอยโรคนานหลายเดืือนแม้้ผื่่�นจะหายสนิิท การเป็็นงููสวััดบริเวณใบหน้้า

ด้้านบนอาจเกิิดบาดแผลที่่�กระจกตา เพิ่่�มความเสี่่�ยงเส้้นเลืือดอุุดตัันในสมอง ในช่่วง 3 - 6 เดืือน 

ภายหลังัเป็น็งููสวัดั ผู้้�ที่่�ภููมิคิุ้้�มกัันบกพร่่องอาจเกิิดโรคแทรกซ้้อนรุนุแรง เช่่น ปอดอัักเสบ สมองอักัเสบ

	 การเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันโรคโดยการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันงููสวััดสามารถฉีีดได้้โดยไม่่ต้้องคำนึึงถึึง

ประวััติิการเป็็นโรคงููสวััดหรืือโรคสุุกใสมาก่่อน ปััจจุุบัันมีี 2 ชนิิด ได้้แก่่

	 ชนิิดทำจากโปรตีีนของเชื้้�อ โดยฉีีดวััคซีีน 1 เข็็ม เข้้ากล้้ามเนื้้�อ 2 ครั้้�ง ห่่างกััน 2 - 6 เดืือน 

ในผู้้�ที่่�มีีอายุุ 50 ปีีขึ้้�นไป สามารถลดการเกิิดงููสวััดได้้ถึึงร้้อยละ 97 ผู้้�ที่่�ภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่องรุุนแรง 

วััคซีีนสามารถลดการเกิิดงููสวััดได้้ถึึงร้้อยละ 90 

	 ชนิิดทำจากเชื้้�อเป็็นอ่่อนฤทธิ์์� โดยฉีีดวััคซีีน 1 เข็็ม เข้้าใต้้ผิิวหนััง แนะนำให้้ฉีีดในผู้้�ที่่�อายุุ 

60 ปีีขึ้้�นไป ห้้ามฉีีดในผู้้�ท่ี่�ภููมิคุ้้�มกัันบกพร่องรุุนแรง การฉีีดวััคซีีนชนิิดนี้้�ลดการเกิิดโรคงููสวััด 

ได้้เพีียงร้้อยละ 51 จึึงมีีการใช้้น้้อยลงในปััจจุุบััน

วััคซีีนป้้องกัันบาดทะยััก คอตีีบ (Td) และวััคซีีนป้้องกัันบาดทะยััก คอตีีบ ไอกรน (Tdap)

สนใจสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� คลิินิิกเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันและอายุุรศาสตร์์การท่่องเที่่�ยว สถานเสาวภา สภากาชาดไทย 

โทร. 0 2252 0161-4 ต่่อ 82731 www.saovabha.org

	 โรคบาดทะยััก เกิิดจากเชื้้�อแบคทีีเรีียคลอสตริิเดีียม  

เตตานิิ เชื้้�อเข้้าสู่่�ร่่างกายทางบาดแผล โดยเฉพาะบาดแผล 

ที่่�สกปรก เชื้้�อจะสร้้างสารที่่�มีพีิษิต่่อเส้้นประสาท ทำให้้กล้า้มเนื้้�อ 

มีีการหดเกร็็งตััว เช่่น ขากรรไกรแข็็ง อ้้าปากไม่่ได้้ อาจรุุนแรง 

จนชัักเกร็็ง หลัังแอ่่น หายใจลำบาก และนำไปสู่่�การเสีียชีีวิิตได้้  

โดยเฉพาะในผู้้�สููงอายุุ การดููแลรัักษาบาดแผลที่่�เสี่่�ยงต่่อ 

การเกิิดบาดทะยัักอย่่างเหมาะสม และการฉีีดวััคซีีนป้้องกััน 

เป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพ จึึงสนัับสนุุนให้้มีีการฉีีดวััคซีีน 

เข็็มกระตุ้้�นเพื่่�อป้้องกัันทุุก 10 ปีี 

	 โรคคอตีีบ เกิดิจากการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียโคริินแบคทีีเรีียม  

ดิพิทีเีรีีย ซึ่่�งสร้้างสารพิษิทำลายเนื้้�อเย่ื่�อเกิิดการอักัเสบเฉพาะที่่�

ในทางเดิินหายใจ อาจลุุกลามมากขึ้้�นจนอุุดตัันทางเดิินหายใจ 

หรืือเกิิดการอัักเสบของกล้้ามเนื้้�อหััวใจ ยัังพบการระบาด 

ของโรคคอตีีบในเด็็กโตและผู้้�ใหญ่่เป็็นครั้้�งคราวบางพื้้�นที่่�  

จึงึสนัับสนุุนให้้มีกีารฉีีดวััคซีีนเข็็มกระตุ้้�นเพ่ื่�อป้องกัันโรคทุุก 10 ปีี  

ในผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ

	 โรคไอกรน เกิิดจากการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียบอร์์เดเทลล่่า เพอร์์ทััสซิิส ในระบบ 

ทางเดินิหายใจ ในวัยัรุ่่�นและวัยัผู้้�ใหญ่่มักัมีอีาการไอเรื้้�อรังัมากกว่่า 3 สัปัดาห์ ์และที่่�สำคัญัคืือ  

ผู้้�ป่่วยสามารถแพร่่ เชื้้�อไอกรนมาสู่่�ทารก ซึ่่� งทำให้้มีีอาการรุุนแรงจนเสีียชีีวิิตได้้  

ในช่่วงหลายสิิบปีีที่่�ผ่่านมาพบผู้้�ป่วยเพิ่่�มขึ้้�นในวััยรุ่่�นและวััยผู้้�ใหญ่่ เนื่่�องจากภููมิิคุ้้�มกััน 

ที่่�เกิิดจากการฉีีดวััคซีีนในวััยเด็็กมีีระดัับลดลง จึึงสนัับสนุุนให้้มีีการฉีีดวััคซีีนป้้องกััน 

ไอกรนเข็ม็กระตุ้้�นแก่่ผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุ ุโดยเฉพาะผู้้�ที่่�มีโีรคปอดเรื้้�อรังั โรคหัวัใจ โรคอ้้วน 

โรคหอบหืืด 

	 การป้้องกัันโรคบาดทะยััก คอตีีบ และไอกรนในผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ แนะนำให้้ฉีีดวััคซีีนป้้องกัันบาดทะยััก คอตีีบ (Td)  

หรืือวััคซีีนป้้องกัันบาดทะยััก คอตีีบ ไอกรน (Tdap) เข็็มกระตุ้้�นเข้้ากล้้ามเนื้้�อในผู้้�ใหญ่่ทุุก 10 ปีี
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	 ก า รฟ  อ ก เ ลืื อ ดด้ ้ ว ย เ ค รื่่� อ ง แ ย ก พ ล า ส ม า  

(Plasmapheresis) คืือ การแยกส่่วนพลาสมา หรืือ 

น้้ำเหลืืองออกจากเลืือด เพื่่�อกำจััดสารท่ี่�เป็็นตััวก่อโรค 

ซึ่่�งหมุุนเวีียนอยู่่�ในพลาสมา เป็็นวิิธีีหนึ่่�งในการรัักษา 

เพื่่�อกำจััดสารผิิดปกติิที่่�ก่่อให้้เกิิดโรค เช่่น ภููมิิต้้านทานหรืือ

แอนติิบอดีและโปรตีีนที่่�ผิิดปกติิให้้ออกไปจากกระแสเลืือด  

เมื่่�อแยกพลาสมาออกจากเลืือดแล้ว้ ส่่วนประกอบอื่่�นในเลืือด 

ได้้แก่่ เม็็ดเลืือดแดง เม็็ดเลืือดขาว เกล็็ดเลืือด จะถููกส่่งคืืน 

กลัับสู่่�ร่่างกาย พร้้อมกัับชดเชยส่่วนของพลาสมาด้้วย 

สารอััลบููมิิน หรืือพลาสมาแช่่แข็็ง

	 โรคที่่�ต้้องฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องแยกพลาสมา 

	 •	โรคทางระบบประสาท เช่่น กล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง

	 •	โรคเลืือด เช่่น ภาวะเม็็ดเลืือดแดงแตกจาก 

หลอดเลืือดขนาดเล็็ก ภาวะเลืือดหนืืดที่่�พบร่่วมกัับมะเร็็ง 

ต่่อมน้้ำเหลืือง หรืือมะเร็็งเม็็ดเลืือดมััยอิิโลมา

	 •	โรคไตอัักเสบ จากภููมิิต้้านทานทำลายเนื้้�อเยื่่�อไต

ไม่่มีีหลัักฐานยืืนยันว่าการฟอกเลืือดด้วยเครื่่�องแยก

พลาสมาช่่วยในการชะลอวััย หรืือเพื่่�อความงาม

	 ความเสี่่�ยงและอาการข้้างเคีียงที่่�ต้้องระวััง

	 •	ภาวะ เลืือ ดออกรุุ น แ ร งจ าก เกล็็ ด เ ลืือ ดต ำ่� 

หลัังฟอกเลืือด ยิ่่� ง ต้้องระวัังหากเดิิมมีีเลืือดออกง่่าย 

หรืือรัับประทานยาต้้านการแข็็งตััวของเลืือด ซึ่่�งจะเพิ่่�ม 

ความเสี่่�ยงเลืือดออกในอวััยวะสำคััญได้้

	 •	หััวใจเต้้นผิิดจัังหวะจากที่่�ได้้รัับสารป้้องกัันการ 

แข็็งตััวของเลืือด คืือ ซิิเตรต ส่่งผลให้้แคลเซีียมต่่ำ ควบคุุม

การเต้้นของหััวใจไม่่ได้้

	 •	เกิิดการติิดเชื้้� อหากได้้รัับพลาสมาจากผู้้�อื่ �น  

และมีีเชื้้�อโรคปนเปื้้�อน เช่่น HIV ไวรััสตัับอัักเสบ

	 •	ปฏิิกิิริิยาแพ้้จากการได้้รัับพลาสมาที่่�มาจากผู้้�อื่่�น

	 •	ภาวะ ช็็อคจากความดััน โลหิตต่่ ำจากการที่่� 

เครื่่�องคััดแยกพลาสมามีีการดึึงเลืือดออกจากร่่างกาย 

เพื่่�อทำการคััดแยก มัักเกิิดในผู้้�มีีโรคประจำตััว เช่่น โรคหััวใจ 

โรคไต หรืือผู้้�ที่่�รัับประทานยาลดความดัันโลหิิต

	 ก า รฟอก เ ลืื อ ดด้้ ว ย เ ค รื่่� อ ง แยกพลาสมา 

เป็็นหัตัถการทางการแพทย์ท์ี่่�ซับัซ้อ้นและมีีความเสี่่�ยงสููง  

อาจเสีียชีีวิิตได้้ จึึงต้้องทำเมื่่�อมีีข้้อบ่่งชี้้�ทางการแพทย์์  

และทำในสถานพยาบาลท่ี่�มีีมาตรฐาน มีีทีีมแพทย์ 

พยาบาล และบุุคลากรทางการแพทย์ท่ี่�เช่ี่�ยวชาญ 

เฉพาะทาง ได้้แก่่ โลหิิตแพทย์์ หรืือแพทย์เวชศาสตร์์ 

การธนาคารเลืือดเท่่านั้้�น เพ่ื่�อเฝ้้าระวััง ติิดตามอาการ 

และแก้้ไขภาวะแทรกซ้้อนได้้ทัันท่่วงทีี

ที่่�มา : สมาคมโลหิิตวิิทยาแห่่งประเทศไทย, พญ.รััตตพร วิิชิิตรััชนีีกร

ฝ่่ายการธนาคารเลืือด โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ ภาควิิชาเวชศาสตร์์ชัันสููตร  

คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ฟอกพลาสมาโดยไม่่จำเป็็น 
มีีความเสี่่�ยงและผลข้้างเคีียง
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เล่่าเรื่่�อง/เที่่�ยวไปกัับกาชาด

เตรีียมพร้้อมไว้้

เมื่่�อเกิิดสึึนามิิเมื่่�อเกิิดสึึนามิิ
ข้้อมููลเหล่่านี้้�ช่่วยคุุณและครอบครััวได้้

• หากอยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงภััย
	 - ฝึึกซ้้อมการรัับมืือสึึนามิิอยู่่�เสมอ

	 - รู้้�ว่่าควรหนีีไปสถานที่่�ใด

• สัังเกตสััญญาณเตืือนว่่า

	 อาจเกิิดสึึนามิิ
	 - แผ่่นดิินไหวหรืือพื้้�นดิินสั่่�นสะเทืือน

	 - สััตว์์มีีท่่าทางแปลก ๆ

	 - น้้ำทะเลลดต่่ำลงอย่่างรวดเร็็ว

		จ  นเห็็นพื้้�นที่่�หาดทรายลึึกลงไปอย่่างชััดเจน

• ติิดตามข้้อมููลแนวโน้้มการเกิิดสึึนามิิ

	จ ากแหล่่งข่่าวต่่าง ๆ ที่่�น่่าเชื่่�อถืือ

• หากเห็็นหรืือได้้ยิินสััญญาณเตืือนใด ๆ 

	 ให้้ออกจากชายฝั่่�งโดยทัันทีี หนีีขึ้้�นที่่�สููง

	 ให้้มากที่่�สุุด หากติิดอยู่่�ในพื้้�นที่่�

	 ให้้มองหาตึึกสููงและแข็็งแรง 

	พ ยายามขึ้้�นไปให้้สููงที่่�สุุด

• ช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้

	 ให้้ย้้ายไปบนที่่�สููง

• ห้้ามกลัับเข้้าไปในพื้้�นที่่�ประสบภััย

	ก่ ่อนได้้รัับอนุุญาต

ที่่�มา : www.rcrc-resilience-southeastasia.org
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แจ้้งสถานะกัับครอบครััวและผู้้�ใกล้้ชิิด

หลีีกเลี่่�ยงเสีียงดััง
และไม่่เข้้าใกล้้จุุดปะทะ

ก่่อนเกิิดเหตุุ

ติิดตามข่่าวสาร
จากแหล่่งที่่�เชื่่�อถืือได้้

วางแผนเส้้นทางหลบภััย
และจุุดนััดพบที่่�ปลอดภััย

เตรีียมกระเป๋๋าฉุุกเฉิิน อาทิิ 
ยา น้้ำ อาหาร เอกสารสำคััญ

ขณะเกิิดเหตุุ

หมอบต่่ำและอยู่่�นิ่่�ง
หากไม่่สามารถหนีีได้้

หาที่่�กำบััง อยู่่�ห่่างหน้้าต่่าง
และพื้้�นทีี่่��โล่่ง

อ้้างอิิงข้้อมููลจาก สำนัักงานบรรเทาทุุกข์์และประชานามััยพิิทัักษ์์ สภากาชาดไทย

การอพยพ

ใช้้เส้้นทางสำรอง หลีีกเลี่่�ยงถนนหลััก รีีบออกจากพื้้�นที่่�อัันตรายเมื่่�อโอกาสมาถึึง

หลัังเกิิดเหตุุ

ฟัังคำสั่่�งเจ้้าหน้้าที่่�ก่่อนกลัับพื้้�นที่่� ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นหากคุุณปลอดภััยพอ 

ในสถานการณ์์ฉุุกเฉิินในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน
จากเหตุุปะทะแนวชายแดนจากเหตุุปะทะแนวชายแดน

วิิธีีเอาตััวรอด





รายละ 16,000,000.00 บาท จำนวน 1 ราย
- คุุณผ่่องศรีี พราหมณ์์พัันธุ์์�

รายละ 12,000,000.00 บาท จำนวน 1 ราย
- นายสุุริินทร์์ เลิิศปััญญาโรจน์์

รายละ 11,200,000.00 บาท จำนวน 1 ราย
- นางสาวอรพิินท์์ คณาธนะวนิิชย์์

รายละ 10,000,000.00 บาท จำนวน 2 ราย
- นายวรวิิทย์์ นางสาวเครืือวััลย์์ สุุธีีรชััย  	- นายอรรถวิิทย์์ เพีียรเลิิศ

รายละ 8,000,000.00 บาท จำนวน 2 ราย
- นางสาวสุุดใจ เรืืองชััยไพบููลย์์	 - นายธีีรวุุทธ์์ อััศวโสภณ

รายละ 6,000,000.00 บาท จำนวน 1 ราย
- นางพวงทิิพย์์ หวั่่�งหลีี และครอบครััว 

รายละ 5,310,963.50 บาท จำนวน 1 ราย
- นายวิิชาญ จิิตร์์ภัักดีี

รายละ 5,000,000.00 บาท จำนวน 2 ราย
- นางไพลิิน ทองตระกููล	 - นายทิิวา จิิรพััฒนกุุล

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ 
สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย

ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ พระราชทานเงิินที่่�มีีผู้้�ทููลเกล้้าฯ ถวายโดยเสด็็จพระราชกุุศลบำรุุงสภากาชาดไทย 
สำหรัับใช้้ในกิิจการสภากาชาดไทย และสำนัักงานต่่าง ๆ ของสภากาชาดไทย

พระมหากรุุณาธิิคุุณพระมหากรุุณาธิิคุุณ
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รายละ 3,500,000.00 บาท จำนวน 1 ราย
- นางไพลิิน จิิรพััฒนกุุล

รายละ 2,000,000.00 บาท จำนวน 3 ราย
- ท่่านผู้้�หญิิงเหมืือนจิิต ภิิรมย์์ภัักดีี	 - นายแพทย์์วิิชััย หงส์์จารุุ
- นางสาวสุุวรรณีี เขมััษเฐีียร

รายละ 1,500,000.00 บาท จำนวน 1 ราย 
- นายณััฐนารถ สิินธุุนาวา

รายละ 1,400,000.00 บาท จำนวน 1 ราย 
- นายมิินทร์์ อิิงค์์ธเนศ

รายละ 1,000,000.00 บาท จำนวน 18 ราย
- หม่่อมราชวงศ์์กััลยา ติิงศภััทิิย์์	 - นางเตืือนใจ มานััสฤดีี
- นางรััตนา ตัันศิิริิคงคล	 - นางลััดดา ฉััตรฉลวย
- นางสาวณวรรณ ภู่่�วรวรรณ	 - นางสาวนิิรมาณ ไหลสาธิิต
- นางสาวมณีี โรจน์์กนก	 - นางสาวลัักษณา รััตนศิิริิวิิไล
- นางสาววุุฒาวดีี เตชะเสน	 - นางสาวสุุนีีย์์ สััตตััญญูู
- นายชนิินทร์์ วรรณดิิษฐ์์	 - นายไท นานา
- นายนคร มาเสถีียรวงศ์์	 - นายนิิพนธ์์ อััศวปััญญาวงศ์์
- นายวิิชััย เบญจรงคกุุล	 - นายสุุพััฒน์์ รััตนศิิริิวิิไล
- นายอุุกฤต อำมฤตโชติิ	 - นางสาวสุุวิิชา พููลเกษ

รายละ 600,000.00 บาท จำนวน 2 ราย
- นางสุุนัันทา แพงศุุข	 - นายธนิิตสรณ์์ นิิติิธรรมบััณฑิิต

พระมหากรุุณาธิิคุุณพระมหากรุุณาธิิคุุณ

4545October - December 2025	 สนองโอฐOctober - December 2025	 สนองโอฐสภากาชาดไทยสภากาชาดไทย



บริิจาคเงิินสมทบทุุนต่่าง ๆ 

สมทบโครงการศููนย์์มะเร็็งแบบบููรณาการ โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์

- นายอรรณพ จิิรกิิติิ	 25,000,000.00 บาท

- นางวิิไลลัักขณ์์ รััตนสวััสดิ์์�	 3,000,000.00 บาท

- นายปััญญา มณีีขาว	 2,000,000.00 บาท

- นายภมร พลเทพ	 2,000,000.00 บาท

- นางปััทมา ถกลศรีี	 1,880,000.00 บาท

- นางสาวพรพรรณ ชยะสุุนทร	 1,693,100.00 บาท

- คุุณยุุทธนา และคุุณทััศนีีย์์ เฉลิิมกิิตติิชััย	 1,000,019.00 บาท

- นางสาวกัันธิิมา พรศรีีนิิยม	 1,000,000.00 บาท

- นางสาวจัันทรกานต์์ ศรีีสวััสดิ์์�	 1,000,000.00 บาท

- นายนิิวััช ยติิโชติิ	 1,000,000.00 บาท

- นายปิิยะ ปิิยะสมบััติิกุุล	 1,000,000.00 บาท

- นายสมชาย อาชวานัันทกุุล	 600,000.00 บาท

ตั้้�งทุุน "กองทุุนคุุณนุ่่�มนิ่่�ม" 

- นางสาวสรััญญา วรวงศ์์วสุุ	 50,000.00 บาท

สมทบทุุน "นายยงศัักดิ์์� คณาธนะวนิิชย์์ รำลึึก"

- นางสาวอรพิินท์์ คณาธนะวนิิชย์์	 1,000,000.00 บาท

ศรััทธาเพื่่�อกาชาดศรััทธาเพื่่�อกาชาด
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ศรััทธาเพื่่�อกาชาดศรััทธาเพื่่�อกาชาด

สมทบทุุน "กสิิน - เกษร  สุุคนธมาน"

- รองศาสตราจารย์์ นายแพทย์์ยอด สุุคนธมาน	 1,000,000.00 บาท

สมทบทุุน "หลวงปู่่�แหวน หลวงปู่่�ชอบ"

- นางสาวอรพิินท์์ คณาธนะวนิิชย์์	 500,000.00 บาท

สมทบทุุน "คุุณเลิิศลัักษณ์์ โชติิกเสถีียร"

- นางสาวเลิิศสิิริิ โชติิกเสถีียร	 400,000.00 บาท

สมทบทุุน "กองทุุนลี้้�อิิสสระนุุกููล" 

- นายทนง ลี้้�อิิสสระนุุกููล	 1,500,000.00 บาท

- นางพรทิิพย์์ เศรษฐีีวรรณ	 1,500,000.00 บาท

- นายอภิิชาต ลี้้�อิิสสระนุุกููล	 500,000.00 บาท

- นางพิิมพ์์ใจ ลี้้�อิิสสระนุุกููล	 500,000.00 บาท

สมทบทุุน "คุุณหญิิงเปรมจิิตต์์ จามรจัันทร์์"

- คุุณหญิิงเปรมจิิตต์์ จามรจัันทร์์	 200,000.00 บาท

สมทบทุุน "พลโทแสวง - คุุณหญิิงเปรมจิิตต์์ จามรจัันทร์์"

- คุุณหญิิงเปรมจิิตต์์ จามรจัันทร์์	 200,000.00 บาท

บริิจาคเงิินสมทบทุุนต่่าง ๆ
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สแกน QR CODE เพื่่�อติิดตามอ่่านนิิตยสารสนองโอฐสภากาชาดไทยสแกน QR CODE เพื่่�อติิดตามอ่่านนิิตยสารสนองโอฐสภากาชาดไทย

ในรููปแบบออนไลน์์ หรืืออ่่านได้้ที่่�  https://ebook.redcross.or.thในรููปแบบออนไลน์์ หรืืออ่่านได้้ที่่�  https://ebook.redcross.or.th

บทบรรณาธิิการ

	นิ ิตยสาร สนองโอฐ ฉบัับพิิเศษเล่่มนี้้�  จััดทำขึ้้�นเนื่่�องในโอกาสสำคััญอัันทรงคุุณค่่า 

แห่่งประวััติศิาสตร์ช์าติไิทย คืือวาระครบ 100 ปี ีวันัคล้า้ยวันัสวรรคต พระบาทสมเด็จ็พระมงกุฎุเกล้้า

เจ้้าอยู่่�หััว องค์์ราชููปถััมภกสภากาชาดไทย พระผู้้�ทรงมีีพระปรีีชาสามารถยิ่่�ง พระองค์์ทรงอุุทิิศ 

พระวรกายและทรงมีีพระราชปณิิธานเพื่่�อประโยชน์์สุุขของประชาชน ทรงสืืบสานเจตนารมณ์์ 

ของพระราชบิิดา รััชกาลที่่� 5 และวางรากฐานการพััฒนางานของสภากาชาดไทยให้้ก้้าวหน้้า 

เป็็นที่่�ประจัักษ์์ทั้้�งในประเทศและนานาชาติิ

	 ตลอดรััชสมััย พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวทรงปฏิิบััติิพระราชกรณีียกิิจ 

อเนกประการ อาทิ ิการส่่งเสริิมการศึึกษา ศิลิปวัฒันธรรม และความเป็็นชาติ ิการก่่อตั้้�งกิจิการเสืือป่า 

และลููกเสืือไทยเพื่่�อปลููกฝังัความรักัชาติ ิความมีวีินัิัย และการช่่วยเหลืือสังัคม อีกีทั้้�งยังัทรงพระราชทาน

กำลัังใจและพระราชทรััพย์์แก่่สภากาชาดไทยอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้ดำรงบทบาทในการบรรเทาทุุกข์์  

บำรุุงสุุข บำบััดโรค กำจััดภััย รัักษาชีีวิิตประชาชนยามเกิิดภััยพิิบััติิ ยามสงคราม หรืือยามปกติิ  

จนกลายเป็็นเสาหลัักแห่่งงานด้า้นมนุษุยธรรมของไทย โดยในเล่่มนี้้� ท่่านผู้้�อ่่านจะได้พ้บกับสกู๊๊�ปพิเิศษ

ที่่�ถ่่ายทอดพระราชประวััติิและพระราชกรณีียกิิจต่่าง ๆ ของพระองค์์ที่่�เกี่่�ยวกัับสภากาชาดไทย

	นิ ิตยสาร สนองโอฐ มุ่่�งหมายให้้ฉบัับนี้้�เป็็นทั้้�งบัันทึึกแห่่งความทรงจำและแรงบัันดาลใจ 

แก่่ทุุกท่่านผู้้�มีีส่่วนร่่วมในงานของสภากาชาดไทย รวมถึึงผู้้�ที่่�ตระหนัักถึึงคุุณค่่าของการทำความดีี 

เพื่่�อผู้้�อื่่�น ขอให้้ทุุกท่่านร่่วมกัันรำลึึกถึึงพระมหากรุุณาธิิคุุณอัันหาที่่�สุุดมิิได้้ของพระบาทสมเด็็จ

พระมงกุฎุเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั และสืืบสานเจตนารมณ์แ์ห่่งการบำเพ็ญ็ประโยชน์เ์พ่ื่�อสังัคมตราบนานเท่่านาน

	ด้ ้วยน้้อมสำนึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณอย่่างหาที่่�สุุดมิิได้้
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จากปก ๑ ภาพ
ล้านความทรงจำ�

พระบาทสมเด็็จพระรามาธิิบดีีศรีีสิินทรมหาวชิิราวุุธ พระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว 
รััชกาลที่่� 6

ที่่�มา ราชกิิจจานุุเบกษา เล่่ม 31 หน้้า 568 วัันที่่� 14 มิิถุุนายน 2457

	 ทรงมีพีระราชดำรัสัตอบในการเปิดิโรงพยาบาลจุฬุาลงกรณ์์ ความตอนหนึ่่�งว่า่ “…ตั้้�งแต่แ่รก 

เรากลัับมาจากการศึึกษา ก็ ได้้มาแลเห็็นสภากาชาดของเรา ซึ่่�งในเวลานั้้�นมีีอาการแปลก 

กัับที่่�ได้้จััดขึ้้�นใหม่่ในบััดนี้้� คืือ ยัังจััดไปโดยหนทางดำเนิินการที่่�เข้้าใจผิิดอยู่่� ตััวเราเองในครั้้�งนั้้�น 

ได้้รัับภาระช่่วยเหลืือฉลองพระเดชพระคุุณสมเด็็จพระบรมราชชนนีีผู้้�เปนสภานายิิกา จึึงได้้คิิดถึึง

การที่่�จะแก้้ไขระเบีียบการในสภากาชาดให้้ลงรอย แลได้ก้ราบทููลว่่าควรมีีโรงพยาบาลขึ้้�นโรงหน่ึ่�ง  

เพื่่�อประสงค์์ให้้ เปนที่่�ฝึึกหััดนายแพทย์์ ฝ่ ่ายทหารแลหััดคนพยาบาลให้้ชำนิิชำนาญ 

การของสภากาชาดนั้้�นเราเข้้าใจกันัเสียีว่า่จะทำแต่ใ่นเวลาสงคราม ถึงึกระนั้้�นก็ด็ี ีในการรักัษาโรคก็ด็ีี  

การพยาบาลก็็ดีี ไม่่ใช่่คนหน่ึ่�งคนใดสัักแต่่ว่่าเปนคนแล้้วก็็ทำได้้ ดั ังนั้้�นหามิิได้้ ต้ ้องอาไศรย 

การเล่่าเรีียน เพราะฉนั้้�นไม่่ว่่าชาติิใด จ ำเปนต้้องมีีสถานที่่�ไว้้เปนที่่�ศึึกษาของนายแพทย์์  

เมื่่�อถึึงเวลาจะต้้องใช้้ในการงานสงครามจะได้้ไม่่เสีียงาน...” 

 	 พระบาทสมเด็จ็พระมงกุฎุเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวมีพีระราชดำริิ 

ให้้สร้้างตึึกในโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ เพื่่�อทรงบำเพ็็ญ 

พระราชกุศุลสาธารณทาน เนื่่�องในการเฉลิิมพระชนมพรรษา

ครบ 3 รอบ ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ พระราชทาน

พระราชทรััพย์์จากพระคลัังข้้างที่่�เพื่่�อใช้้สร้้าง เป็็นเงิิน 

106,000 บาท พระราชทานนามว่่า “ตึึกวชิิราวุุธ” และ

เสด็็จพระราชดำเนิินมาทรงเปิิดตึึก เมื่่�อวัันที่่� 6 มกราคม 

พ.ศ. 2460



สนองโอฐ
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