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สารงานบริการโลหิิต
ปีีที่่� 15 ฉบัับัที่่� 3 พฤษภาคม-มิถุุนายน 2567

วัันผู้้�บริิจาคโลหิิตโลก (World Blood Donor Day 2024) “20 ปีี แหิ่งการิใหิ�  
ขอบคุณจากใจถึึงผู้้�บริิจาคโลหิิต” จัดขึ�นเพื่่�อเป็ีนการิขอบคุณอาสาสมััคริที่่�เป็ีน 
ผู้้�บริิจาคโลหิิตที่ั�วัโลก ที่่� ได� ใหิ�ของขวััญด�วัยการิบริิจาคโลหิิตเพื่่�อช่่วัยช่่วิัต 
ผู้้�ป่ีวัยโลหิิตและผู้ลติภัณัฑ์์โลหิิต ที่่�ได�รัิบบริจิาคในแต่ละปีีที่ั�วัโลก สามัาริถึช่่วัยช่วิ่ัต 
ผู้้�ปี่วัยได�นับล�านช่่วัิต 

อย่างไริก็ตามั แมั�วั่าควัามัต�องการิโลหิิตที่่�มั่อย้่ที่ั�วัโลกเปี็นเริ่�องสำาคัญ  
แต่การิได�ริับโลหิิตและผู้ลิตภััณฑ์์โลหิิตจากโลหิิตท่ี่�มั่คุณภัาพื่และปีลอดภััย 
ยังที่ำาได�เพื่่ยงในบางปีริะเที่ศเที่่านั�น ยังคงมั่อ่กหิลายปีริะเที่ศที่่�ปีริะสบกับ 
ปีัญหิาในด�านการิจัดหิาโลหิิตและการิผู้ลิตผู้ลิตภััณฑ์์โลหิิตใหิ�มั่คุณภัาพื่ 
และปีลอดภััย

ในปีีน่� วัันผู้้�บัริิจาคโลหิิตตริงกัับัวัันศุุกัริ์ที่่� 14 มิถุุนายน 2567 โดยม่
กัิจกัริริมบัริิจาคโลหิิต และกัาริจัดที่ำาเสื้้�อย้ดที่่�ริะลึกัวัันผู้้�บัริิจาคโลหิิตโลกั  
มอบัใหิ�กับััผู้้�บัริิจาคโลหิติเพ้�อเป็ีนกัาริขอบัคณุ ณ ศุน้ยบ์ัริกิัาริโลหิติแหิง่ชาติ  
ภาคบัริิกัาริโลหิิตแห่ิงชาติ 12 จังหิวััด  หิน่วัยริับับัริิจาคโลหิิตปีริะจำาที่่�  
(Fixed Station) 7 แหิ่ง โริงพยาบัาลสื้าขาบัริิกัาริโลหิิตแหิ่งชาติ ในเขต
กัรุิงเที่พฯ และปีริมิณฑล 8 แห่ิง และโริงพยาบัาลที่ั�วัปีริะเที่ศุ แล�วัมาพบักันั 

14 มิถุนายน วันผู้บริจาคโลหิตโลก

Special project
By Patthawee

of celebrating giving: Thank you, blood donors! 
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คณะผู้จัดทำา

บรรณาธิิการบริหาร 
ริองศาสตริาจาริย์ แพื่ที่ย์หิญงิดจุใจ ชั่ยวัานชิ่ศริิิ

บรรณาธิิการ
ปิียนนัท์ี่ คุ�มัคริอง 

กองบรรณาธิิการ
สริช่า ริจุริิงค์นางกล้, พื่ริิาภัริณ์ ศริศลิป์ี, ปีาริชิ่าต ิโพื่ธิริิชั่ต์,  
ปีาลกิา ศกนุตลกัษณ์, ริุง่ที่พิื่ย์ คำาพื่ทิี่มุั, อไุริริตัน์ ช่ำานาญ,  
อภัวิัริริณ หินองภัักด่, ปีฐวั ่ช่วัลติยริริยง, คณสันนัท์ี่ ช่อบใจ,  
วัาร่ิ โต๊ะมิั, จริิยุ พื่งษ์โสภัา, ดลธิร์่ิ พื่ละดล

เจ้าของ  
ฝ่่ายจดัหิาผู้้�บริิจาคโลหิติและส่�อสาริองค์กริ 
ศน้ย์บริกิาริโลหิติแห่ิงช่าต ิสภัากาช่าดไที่ย

49,927 ยููนิต

51,333 ยููนิต

53,266 ยููนิต

68,704 ยููนิต

65,437 ยููนิต

74,111 ยููนิต

สถิติการจัดหาโลหิตของ 
ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย

พฤศจิิกายูน ธัันวาคม
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โคริงการิ วัันผู้้�บริิจาคโลหิิตโลก 
2567 (World Blood Donor 
Day 2024)

กิจกริริมัของศ้นย์บริิการิโลหิิต
แหิ่งช่าติ สภัากาช่าดไที่ย

ริวัมัพื่ลังจิตอาสา บริิจาคโลหิิต 
ช่่วัยผู้้�ปี่วัยที่ั�วัปีริะเที่ศ

โคริงการิเต็มัใจ ปีี 2

“คำาวั่าใหิ� ยิ�งใหิญ่เสมัอ”  
คุณดาริาพื่ริ วัิโยค กริุ๊ปี O- 
บริิจาคโลหิิต 37 คริั�ง

พื่นอ เนตริปีริะช่า  
“จากผู้้�บริิจาคโลหิิต ผู้้�บริิจาค
สเต็มัเซลล์ ส้่การิเปี็นจิตอาสา
สภัากาช่าดไที่ยอย่างยั�งย่น” 

สริุปีผู้ลการิวัิจัยควัามัเส่�ยง 
ของการิถึ่ายที่อดเช่่�อ 
ที่างโลหิิตบริิจาคในช่าย 
ที่่�มั่เพื่ศสัมัพื่ันธิ์กับช่าย

WMDA accreditation –  
การิยกริะดับการิริับริอง
มัาตริฐานสากลของงาน
ธินาคาริเซลล์ต�นกำาเนิดเมั็ดโลหิิต
แหิ่งช่าติ ศ้นย์บริิการิโลหิิต 
แหิ่งช่าติ สภัากาช่าดไที่ย

พื่ริะมัหิากริณุาธิคิณุ 
ที่่�ที่ริงมัต่่องานบริกิาริโลหิติ 
สมัเดจ็พื่ริะกนษิฐาธิริิาช่เจ�า  
กริมัสมัเดจ็พื่ริะเที่พื่ริตันริาช่สุดา ฯ  
สยามับริมัริาช่กุมัาริ ่อุปีนายกิา 
ผู้้�อำานวัยการิสภัากาช่าดไที่ย

เปีิดเกณฑ์์การิบริิจาคโลหิิต  
4 โริคยอดฮิิตในช่่วังฤด้ฝ่น

2564

2565

2566

ศููนย์์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ ได้้จััด้ทำนโย์บาย์บริิการิโลหิิต 
แหิง่ชาตขิองปริะเทศูไทย์ข้�นสำหิริบัใหิอ้งค์ก์ริและหินว่ย์งานตา่ง ๆ   
เป็นแนวทางในการิด้ำเนินงานด้้านบริิการิโลหิิต เพื่่�อให้ิมีีการิ 
จััด้หิาโลหิิตที�ปลอด้ภััย์และเพีื่ย์งพื่อในทุกสถานการิณ์์ ซ้ึ่�งจัะ 
สง่ผลต่อคุ์ณ์ภัาพื่ชีวติของผูป่้วย์ที�ต้องการิใชโ้ลหิติ และเพื่่�อเป็นการิ
ขอบค์ุณ์ผู้บริิจัาค์โลหิิต เน่�องในวันผู้บริิจัาค์โลหิิตโลก (World 
Blood Donor Day) 14 มีิถุนาย์น ซึ่้�งเป็นวันที�ริะล้กถ้ง ด้ริ.ค์าริ์ล  
แลนด์้สไตเนอร์ิ ผูค้้์นพื่บการิจัำแนกหิมีูโ่ลหิติเอบีโอเป็นค์ริั�งแริก ถอ่เป็น 
การิค์้นพื่บที�มีีค์วามีสำค์ัญอย์่างย์ิ�งต่องานบริิการิโลหิิตทั�วโลก 

ศูนูย์บ์ริกิาริโลหิติแห่ิงชาติ ได้้จััด้กิจักริริมีเชญิชวนบริิจัาค์โลหิติ  
พื่ริ้อมีริับเส่�อย์่ด้วันผู้บริิจัาค์โลหิิตโลก 2567 เป็นที�ริะล้ก ริะหิว่าง
วันที� 10-14 มีิถุนาย์น 2567 ทั�งนี� สามีาริถติด้ตามีริาย์ละเอีย์ด้ 
กจิักริริมีที�น่าสนใจัเพื่ิ�มีเติมีได้้ที� Facebook ศูนูย์์บริกิาริโลหิติแห่ิงชาติ  
สภัากาชาด้ไทย์

What’s Up
By Piraporn, Donlathee



สารงานบริการโลหิต 3NBC Lens
By Rungthip

ศููนย์์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ สภัากาชาด้ไทย์ จััด้การิปริะชุมีวิชาการิงานบริิการิโลหิิตริะด้ับชาติ 
โด้ย์มีีวัตถุปริะสงค์์เพื่่�อใหิ้ผู้ที�ทำงานทางด้้านเวชศูาสตริ์การิบริิการิโลหิิต โลหิิตวิทย์า และผู้สนใจั 
งานบริกิาริโลหิติ ได้รั้ิบค์วามีริูแ้ละวิทย์าการิ และนวัตกริริมีที�ทนัสมัีย์ด้า้นงานบริกิาริโลหิติ โด้ย์เน้น
เป้าหิมีาย์ของการิบริิหิาริจััด้การิโลหิิตใหิ้เพื่ีย์งพื่อ ปลอด้ภััย์ ค์ุ้มีค์่า และย์ั�งย์่น แก่ผู้ป่วย์ทั�วปริะเทศู 
ที�จัำเป็นต้องใช้โลหิิตในการิริักษา ริวมีถ้งเป็นการิเปิด้โอกาสใหิ้บุค์ลากริทางด้้านงานบริิการิโลหิิต  
ได้แ้ลกเปลี�ย์นปริะสบการิณ์ร์ิว่มีกบัวทิย์ากริผูท้ริงค์ณุ์วฒุิขิองศููนย์บ์ริกิาริโลหิติแหิง่ชาต ิและสถาบนั 
ตา่ง ๆ  ที�จัะมีาช่วย์สง่เสริมิีและสนับสนนุด้า้นวิชาการิ อนัเปน็ปริะโย์ชน์ตอ่การิปฏิิบัตงิานด้า้นบริกิาริ
โลหิิตของปริะเทศู

27   มีนาคม 2567

นางสาวปยิ์นนัท ์ค์ุม้ีค์ริอง ผูช้ว่ย์ผูอ้ำนวย์การิด้า้นจัดั้หิาโลหิติและภัาพื่ลกัษณ์อ์งค์ก์ริ ริว่มีงานพื่ธิีเีปดิ้ 
โค์ริงการิเล่อด้ชมีพืู่ ค์ริั�งที� 22 จััด้โด้ย์องค์์การิบริิหิาริสโมีสรินิสิตจัุฬาลงกริณ์์มีหิาวิทย์าลัย์ เพื่่�อเชิญชวน
นสิติ นสิติเก่า อาจัาริย์ ์และบุค์ลากริของจุัฬาลงกริณ์ม์ีหิาวิทย์าลัย์ มีส่ีวนร่ิวมีในการิช่วย์เหิลอ่สังค์มีด้ว้ย์
การิบริิจัาค์โลหิิต ช่วย์เหิล่อผู้ป่วย์ โด้ย์มีี ผศู. ด้ริ.ชัย์พื่ริ ภัู่ปริะเสริิฐ ริองอธีิการิบด้ี ด้้านการิพื่ัฒินานิสิต 
จัฬุาลงกริณ์ม์ีหิาวทิย์าลยั์ เปน็ปริะธีานในพื่ธิีเีปดิ้ ณ์ โถงใตอ้าค์าริมีหิติลาธีเิบศูริ จัฬุาลงกริณ์ม์ีหิาวทิย์าลัย์

สมีเด็้จัพื่ริะกนษิฐาธิีริาชเจัา้ กริมีสมีเด็้จัพื่ริะเทพื่รัิตนริาชสดุ้า ฯ สย์ามีบริมีริาช
กุมีาริี อุปนาย์ิกาผู้อำนวย์การิสภัากาชาด้ไทย์ เสด้็จัพื่ริะริาชด้ำเนินไปพื่ริะริาชทาน
เหิริยี์ญกาชาด้สมีนาค์ณุ์ชั�นที� 1 ปริะกาศูเกยี์ริตคิ์ณุ์ และเขม็ีที�ริะลก้แกผู่บ้ริจิัาค์โลหิติ  
ค์ริบ 36 ค์ริั�ง และ 108 ค์ริั�ง ปริะจัำปี 2561 - 2565 ในส่วนภัูมีิภัาค์ของเหิล่ากาชาด้
จังัหิวัด้ภัาค์ 3 ได้แ้ก ่ฉะเชงิเทริา จันัทบรุิ ีชลบรุิ ีตริาด้ ปริาจันีบรุิ ีริะย์อง และสริะแกว้ 
เพ่ื่�อแสด้งค์วามีขอบค์ุณ์และเชิด้ชูเกีย์ริติใหิ้แก่ผู้บริิจัาค์โลหิิต ริวมีถ้งหิน่วย์งาน 
ผู้สนับสนุนการิบริิจัาค์โลหิิต โด้ย์มีีผู้เข้าริับพื่ริะริาชทานจัำนวนทั�งสิ�น 2,326 ริาย์  
ณ์ โริงแริมีแอมีบาสซึ่าเด้อริ์ ซึ่ิตี� จัอมีเทีย์น อำเภัอสัตหิีบ จัังหิวัด้ชลบุริี

11   มีนาคม 2567

25   มีนาคม 2567

 7   มีนาคม 2567

 15   มีนาคม 2567

นางสาวปิย์นันท์ ค์ุ้มีค์ริอง ผู้ช่วย์ผู้อำนวย์การิด้้านจััด้หิาโลหิิตและภัาพื่ลักษณ์์องค์์กริ ริ่วมีเป็น
สักขีพื่ย์านในพื่ิธีีริับมีอบย์านย์นต์ไฟฟ้า 100% Honda e:N1 จัํานวน 1 ค์ัน และริถจัักริย์านย์นต์ไฟฟ้า  
Honda BENLY e: จัํานวน 3 ค์ัน จัากผู้บริิหิาริ บริิษัท ฮอนด้้า ออโตโมีบิล (ปริะเทศูไทย์) จัำกัด้  
และบริิษัท ไทย์ฮอนด้้า จัำกัด้ มีอบใหิ้แก่โริงพื่ย์าบาลภัูมีิพื่ลอดุ้ลย์เด้ช กริมีแพื่ทย์์ทหิาริอากาศู สำหิริับ 
ใช้ในงานบริิการิโลหิิต โด้ย์มีี นาวาอากาศูเอก ธีำริงค์์ปริะวัติ เชิด้เกีย์ริติกุล ริองผู้อำนวย์การิ 1  
โริงพื่ย์าบาลภัูมีิพื่ลอดุ้ลย์เด้ชฯ เป็นผู้ริับมีอบ ณ์ ศููนย์์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ 

ริศู. พื่ญ.ดุ้จัใจั ชัย์วานิชศิูริิ ผู้อำนวย์การิศููนย์์บริิการิโลหิิตแห่ิงชาติ สภัากาชาด้ไทย์ พื่ริ้อมีด้้วย์ 
นางสาวปิย์นันท์ ค์ุม้ีค์ริอง ผูช้ว่ย์ผูอ้ำนวย์การิด้า้นจัดั้หิาโลหิติและภัาพื่ลักษณ์อ์งค์ก์ริ ริบัมีอบเงินสนับสนุน 
จัำนวน 17,767,000 บาท จัากมีูลนิธีิย์ังมีีเริา ท็อปนิวส์ อะริาวด้์เด้อะเวิลด้์ และผู้ชมีริาย์การิโทริทัศูน์
ริ่วมีทำบุญบริิจัาค์เงินสนับสนุนการิสร้ิางริถรัิบบริิจัาค์โลหิิตเค์ล่�อนที�และริถตู้อเนกปริะสงค์์ เพื่่�อใช้ 
ในการิจััด้หิาโลหิิตใหิ้แก่ผู้ป่วย์ ณ์ ศููนย์์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ ถนนอังริีดู้นังต์

สารงานบริการโลหิต 3
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 โคริงกัาริและกัิจกัริริมเด้อนมิถุุนายน 2567
3 มิถุุนายน 2567
ศููนย์์บริิการิโลหิติแห่ิงชาต ิขอเชญิชวนพื่สกนกิริชาวไทย์ทั�วปริะเทศู 

ริ่วมีทำค์วามีด้ี บริิจัาค์โลหิิตเฉลิมีพื่ริะเกีย์ริติสมีเด้็จัพื่ริะนางเจั้าสุทิด้า  
พื่ชัริสธุีาพื่มิีลลักษณ์  พื่ริะบริมีริาชิน ี เน่�องในโอกาสวันเฉลิมีพื่ริะชนมีพื่ริริษา  
46 พื่ริริษา 3 มีิถุนาย์น 2567 เพื่่�อใหิ้มีีโลหิิตช่วย์เหิล่อผู้ป่วย์ใน 
โริงพื่ย์าบาลทั�วปริะเทศู ณ์ ศูนูย์์บริกิาริโลหิติแห่ิงชาต ิหิน่วย์ริบับริิจัาค์โลหิติ 
ปริะจัำที� (Fixed Station) 7 แหิ่ง ภัาค์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ 12 แหิ่ง 
และโริงพื่ย์าบาลสาขาบริิการิโลหิิตทั�วปริะเทศู

10-14 มิถุุนายน 2567 
ศููนย์์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ ขอเชิญชวนผู้บริิจัาค์โลหิิตปริะจัำ 

และผู้บริิจัาค์โลหิิตริาย์ใหิม่ี ริวมีพื่ลังบริิจัาค์โลหิิตเน่�องใน “วันผู้บริิจัาค์ 
โลหิิตโลก 2567 (World Blood Donor Day 2024)” เพื่่�อสำริองโลหิิต
ค์งค์ลังใหิ้เพื่ีย์งพื่อต่อการิเบิกจั่าย์โลหิิตของโริงพื่ย์าบาลทั�วปริะเทศู  
ณ์ ศูนูย์์บริกิาริโลหิติแห่ิงชาต ิหิน่วย์ริบับริจิัาค์โลหิติปริะจัำที� และภัาค์บริกิาริ 
โลหิติแหิ่งชาติ 12 แหิ่งทั�วปริะเทศู

22 มิถุุนายน 2567
ศููนย์์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ ขอเชิญชวนพืุ่ทธีศูาสนิกชนและ

ปริะชาชนทั�วไปร่ิวมีสร้ิางบุญ สร้ิางกุศูล เน่�องใน “วันวิสาขบูชา”  
ด้้วย์การิบริิจัาค์โลหิิต ช่วย์เหิล่อชีวิตเพื่่�อนมีนุษย์์ ณ์ ศููนย์์บริิการิโลหิิต
แหิ่งชาติ หิน่วย์รัิบบริิจัาค์โลหิิตปริะจัำที� (Fixed Station) 7 แหิ่ง  
ภัาค์บริกิาริโลหิติแหิง่ชาต ิ12 แหิง่ และโริงพื่ย์าบาลสาขาบริกิาริโลหิติ
ทั�วปริะเทศู

 โคริงกัาริและกิัจกัริริมเด้อนพฤษภาคม 2567
1 พฤษภาคม 2567
ศููนย์์บริิการิโลหิิตแห่ิงชาติ สภัากาชาด้ไทย์ เชิญชวนกลุ่มีผู้ใช ้

แริงงานและปริะชาชนทั�วไป ร่ิวมีแสด้งออกถง้การิเป็นจัติอาสาทำค์วามีดี้ 
ด้้วย์การิบริิจัาค์โลหิิต เน่�องใน “วันแริงงานแหิ่งชาติ” ณ์ ศููนย์์บริิการิ
โลหิติแหิง่ชาต ิหิน่วย์รัิบบริจิัาค์โลหิติปริะจัำที� (Fixed Station) 7 แหิง่ 
และภัาค์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ 12 แหิ่ง ทั�วปริะเทศู

สมีาค์มีศูิษย์์เก่าพื่าณ์ิชย์ศูาสตริ์และการิบัญชี มีหิาวิทย์าลัย์
ธีริริมีศูาสตริ์ ริ่วมีกับศููนย์์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ สภัากาชาด้ไทย์  
จััด้กิจักริริมี “เมีย์์เด้ย์์ เมีย์์เด้ย์์” เชิญชวนผู้บริิจัาค์โลหิิตและ 
ปริะชาชนทั�วไป มีาบริิจัาค์โลหิิตแบ่งปันน�ำใจัให้ิกับเพื่่�อนมีนุษย์์  
ด้้วย์การิบริิจัาค์โลหิิต พื่ริ้อมีริับเส่�อ T-Shirt MAYDAY BLOOD HERO 
เป็นที�ริะล้ก ในวันที� 1 พื่ฤษภัาค์มี 2567 เวลา 07.30 - 19.30 น.  
ณ์ ศููนย์์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ สภัากาชาด้ไทย์

Calendar News 
By Jirayu

A. องค์์การิสะพื่านปลา B. บมีจั.สหิพื่ัฒินพื่ิบูล 
C. กองบังค์ับการิตำริวจันค์ริบาล 9 D. ศููนย์์ส่งเสริิมีการิเริีย์นริู้เขตดุ้สิต
E. บริิษัท ฟีลีเซึ่ีย์ (ไทย์แลนด้์) จัำกัด้ F. บริิษัท โปริเฟสชันแนลวัน จัำกัด้        
G. บริิษัท ไซึ่โก้ (ปริะเทศูไทย์) จัำกัด้ H. แฟนค์ลับ นิว ฐิติภัูมีิ เตชะอภััย์ค์ุณ์ 

ขอบคุณพลังคนไทยจิตอาสา  
ร่วมบริจาคโลหิต ช่วยผู้ป่่วยทั�วป่ระเทศ                                    

NBC Welcome 
By Jirayu
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Youth Action 
By Waree

เต็มใจ ป่ี 2 
 “รวมใจไทย 72 ล้านซีีซีี  
เทิดพระเกียรติ 72 พรรษา”

ลงที่ะเบั่ยนสื้มัคริ

สารงานบริการโลหิต 5

ศูนูย์บ์ริกิาริโลหิติแห่ิงชาติ สภัากาชาด้ไทย์ ริว่มีกับมูีลนิธีดิ้ั�งพ่ื่อสอน จัดั้กิจักริริมีการิปริะกวด้
ริณ์ริงค์บ์ริจิัาค์โลหิติในกลุม่ีเย์าวชนริะด้บัอดุ้มีศูก้ษา เพื่่�อกริะตุน้และปลกูฝังัใหิเ้ย์าวชนหินัมีาสนใจั
การิใหิแ้ละเสยี์สละเพ่ื่�อสว่นริวมี ผา่นการิแขง่ขนัทำกจิักริริมีริณ์ริงค์์ใหิค้์นบริจิัาค์โลหิติ ซึ่้�งจัากการิ 
จััด้โค์ริงการิเต็มีใจัในปี 2566 ที�ผ่านมีา มีีนิสิตนักศู้กษาสนใจัเข้าริ่วมีกิจักริริมีเป็นจัำนวนมีาก  
มีมีีหิาวทิย์าลยั์เขา้ริว่มี 72 แหิง่ จัำนวนผูส้มีคั์ริเขา้ริว่มีปริะกวด้ 3,122 ค์น และได้ร้ิบัโลหิติจัากการิ 
บริิจัาค์ทั�งสิ�น 1,724,850 ซึ่ีซีึ่ จัากเป้าหิมีาย์ 1,000,000 ซึ่ีซึ่ี จัากค์วามีสำเริ็จัในปีแริก จั้งได้ ้
มีีการิจััด้ทำโค์ริงการิเต็มีใจั ปี 2 ข้�น ภัาย์ใต้ช่�อแค์มีเปญ “ริวมีใจัไทย์ 72 ล้านซึ่ีซึ่ี เทิด้พื่ริะเกีย์ริติ  
72 พื่ริริษา” โด้ย์เปิด้โอกาสใหิ้นิสิตนักศู้กษาได้้ลงมี่อสริ้างสริริค์์แค์มีเปญในทุกขั�นตอน ตั�งแต่การิ
กำหินด้กลุม่ีเปา้หิมีาย์ ออกแบบแค์มีเปญ การิสริา้งชอ่งทางส่�อสาริ การิลงพื่่�นที�ทำกจิักริริมีริณ์ริงค์์ 
เพื่่�อชงิริางวัลทั�งสิ�น 3 ริางวัล ได้แ้ก่ ริางวัลปริะเภัททมีีย์อด้โลหิติสูงสุด้ ริางวลัปริะเภัททมีีแค์มีเปญ
ย์อด้เย์ี�ย์มี และริางวัลปริะเภัทมีหิาวิทย์าลัย์ย์อด้โลหิติสูงสุด้ โด้ย์ผูช้นะการิปริะกวด้จัะได้รั้ิบริางวัล
ถ้วย์สันโตสะอาชาไนย์ ออกแบบโด้ย์อาจัาริย์์ช่วง มีูลพื่ินิจั ศูิลปินแหิ่งชาติ ตั�วเด้ินทางท่องเที�ย์ว 
ทศัูนศูก้ษาตา่งปริะเทศู และริางวลัปริะเภัททมีีย์อด้โลหิติสงูสดุ้ จัะได้เ้ขา้เฝ้ัาฯ ริบัพื่ริะริาชทานริางวลั 
จัากสมีเด้็จัพื่ริะกนิษฐาธีิริาชเจั้า กริมีสมีเด้็จัพื่ริะเทพื่ริัตนริาชสุด้า ฯ สย์ามีบริมีริาชกุมีาริี

สำหรัับผู้้�ที่่�สนใจ : สามารัถสมัครัได้�ตั้ั�งแตั้่วัันน่� – 30 ตัุ้ลาคม 2567
หรัือด้้รัายละเอ่ยด้ได้�ที่่� https://www.heartfeltthailand.com/
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Family Rh- 
By Kanatsanan
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คุณดาราพร วิโยค  
กรุ�ป่ O- บริจาคโลหิต  37 ครั�ง

“คำาว่าให้ ยิ�งใหญ่่เสมอ”

จุดเริ่มต้นของการบริจาคโลหิต 
ค์ุณ์ด้าริาพื่ริ วิโย์ค์ พื่นักงานฝั่าย์บุค์ค์ล บริิษัท ไทย์เมีทัล อัลลอย์ 

จัำกดั้ เลา่วา่ เริิ�มีตน้บริจิัาค์ค์ริั�งแริกตอนเริยี์น ปวช. มีหีินว่ย์บริกิาริของ
โริงพื่ย์าบาลจังัหิวดั้ตาก จัะไปริบับริจิัาค์ที�โริงเริยี์น มีกีาริปริะชาสมัีพื่นัธี์
ก่อนล่วงหิน้า 2-3 วัน ใค์ริมีีสุขภัาพื่แข็งแริงใหิ้ช่วย์กันบริิจัาค์โลหิิต 
เพื่ริาะจังัหิวดั้ตากโลหิติขาด้แค์ลนจัำนวนมีากและมีปีริะชากริหิลาย์กลุม่ี 
ในพื่่�นที�หิ่างไกลที�เข้าถ้งการิริักษาก็ลำบาก ย์กตัวอย์่างเค์สต่าง ๆ  
ให้ิฟงัอยู่์บอ่ย์ ๆ  กน็ก้สงสาริค์นที�ลำบากในการิมีารัิกษา จัง้เปน็จัดุ้เริิ�มีตน้ 
ค์ริั�งแริกของการิบริิจัาค์โลหิติ หิลงัจัากนั�นก็มีจีัด้หิมีาย์มีาที�บ้านว่าเริาเป็น 
หิมีู่โลหิิตพิื่เศูษ แต่เริาก็ไม่ีริู้ว่าหิมีู่โลหิิตพิื่เศูษค์่ออะไริ เริาก็ใช้ชีวิต 
ไปตามีปกติ

ความประทับใจในการบริจาคโลหิต 
สำหิรัิบตัวเองมีีหิลาย์ค์ริั�ง แต่ค์ริั�งใหิญ่ ๆ ค์่อตอนทำงานอย์ู่ที�

เข่�อนภัูมีิพื่ล จัังหิวัด้ตาก ปริะมีาณ์ 25 ปีที�ผ่านมีา มีีโทริศูัพื่ท์โทริมีา 
ขอใหิ้ไปบริิจัาค์โลหิิตด้่วน มีีนักท่องเที�ย์วชาวต่างชาติมีาเที�ย์วแล้ว
ไส้ติ�งแตกต้องผ่าตัด้ด้่วน เริาก็ริับปากว่าจัะไปบริิจัาค์โลหิิตใหิ้ เริาก็ขอ 
ลางานกับหัิวหิน้างานและเตรีิย์มีเก็บของจัะไปบริิจัาค์โลหิิตโด้ย์การิ 
ขบัริถสว่นตัวไป เจัา้หิน้าที�กโ็ทริมีาค์ริั�งที� 2 วา่จัะมีรีิถมีาริบั ไม่ีตอ้งเขา้ไป 
โริงพื่ย์าบาลในจัังหิวัด้ ริะย์ะทางกว่า 60 กิโล เพื่ริาะมีีหิน่วย์ริับบริิจัาค์
โลหิติที�ใกลเ้ริามีาออกหินว่ย์ริบับริจิัาค์โลหิติพื่อด้ ีในการิบริจิัาค์ค์ริั�งนั�น
ริะหิว่างนอนบนเตีย์งสนามีได้้พืู่ด้คุ์ย์กับเจั้าหิน้าที�จั้งริู้ว่าโลหิิตของเริา 
มีีค์วามีพิื่เศูษอย่์างไริ หิาย์ากอย่์างไริ และจัำนวนค์นที�มีีโลหิิตหิมีู่
พื่เิศูษมีนีอ้ย์ขนาด้ไหิน นั�นค์อ่การิเริิ�มีตน้ด้แูลตวัเองอย์า่งจัริงิจังัเพื่่�อใหิ้ 
บริิจัาค์โลหิิตได้้ทุก ๆ 3 เด้่อน 

วิธีดูแลตนเองก่อนและหลังบริจาคโลหิต
เริาทานไข่ต้มีวันละ 2-3 ฟอง เพื่่�อเพื่ิ�มีปริิมีาณ์เม็ีด้เล่อด้และ 

จัะทานย์าบำรุิงเล่อด้ 2 เม็ีด้ก่อนนอนล่วงหิน้าก่อนให้ิบริิจัาค์ และ 
หิลังจัากบริิจัาค์จัะนอนใหิ้เพื่ีย์งพื่อ ทานไข่ต้มี 2-3 ฟองต่อเน่�อง 
อีก 1 สัปด้าหิ์ และทานย์าบำริุงเล่อด้จันหิมีด้

เชิญชวนผู้บริจาคโลหิตร่วมบริจาคโลหิต
ตัวเริาเองเค์ย์หิย์ุด้บริิจัาค์โลหิิตไป 7-8 ปีหิลังจัากมีีบุตริค์นที� 2 

เพื่ริาะโลหิิตจัางมีากจันท้อใจั ค์ิด้ว่าเริาค์งกลับไปบริิจัาค์โลหิิตอีกไมี่ได้้  
แต่ก็ไม่ีย์่อท้อหิาวีธีีต่าง ๆ จันกลับมีาบริิจัาค์ได้้ ด้ีใจัมีาก ๆ ผู้หิญิง 
หิลาย์ค์นมีักเข้าใจัผิด้ว่า การิบริิจัาค์โลหิิตแล้วจัะทำใหิ้อ้วน ไมี่จัริิงค์่ะ  
ถ้าได้้ลองบริิจัาค์โลหิิตสักค์ริั�งคุ์ณ์จัะภูัมีิใจัในค์วามีมีีคุ์ณ์ค่์าของตัว
ค์ุณ์เอง เพื่ริาะค์ำว่าใหิ้ ย์ิ�งใหิญ่เสมีอ โลหิิตย์ังมีีค์วามีขาด้แค์ลนมีาก 
มีาบริิจัาค์โลหิิตกันเย์อะๆ นะค์ะ



สารงานบริการโลหิต 7
100 Times Blood Donor
By Sorracha

เริ่มรู้จักกับการให้โลหิตและการบริจาค 
สเต็มเซลล์

เด้ิมีทีเริาเหิ็นค์ุณ์พื่่อบริิจัาค์โลหิิตมีาตั�งแต่เด้็ก ตอนที�คุ์ณ์พื่่อ 
เสีย์ชีวิตไปแล้ว สิ�งที�เต่อนใจัเริาอย์ู่เสมีอ นั�นค์่อบัตริผู้บริิจัาค์โลหิิต 
ของค์ุณ์พื่่อ มีันเป็นสิ�งที�ย์�ำเต่อนว่า ถ้าเริาพื่ริ้อมีเมี่�อไริ เริาค์วริจัะ 
บริจิัาค์โลหิติทันท ีโด้ย์ค์ริั�งแริกที�เริิ�มีต้นบริจิัาค์โลหิติ ค์อ่ที�ห้ิางสริริพื่สินค้์า 
เซึ่็นทริัล ริามีอินทริา ซ้ึ่�งเป็นที�ทำงาน โด้ย์หิน่วย์งานจัะจััด้แผนรัิบ
บริิจัาค์โลหิิตทุก 3 เด้่อน วันไหินที�มีีแผนมีาในวันที�เริามีีปริะจัำเด้่อน  
จัะริู้ส้กเสีย์ใจัมีาก เหิมี่อนเสีย์โอกาสในการิบริิจัาค์โลหิิตไป ซึ่้�งปัจัจัุบัน
การิมีีปริะจัำเด้่อนก็ไมี่ใช่ข้อจัำกัด้แล้ว สำหิริับสุภัาพื่สตริีท่านใด้ที�มีี 
ปริะจัำเด้่อน ขอแค์่ไมี่มีีอาการิข้างเค์ีย์ง ปวด้ท้อง หิริ่ออ่อนเพื่ลีย์  
ก็สามีาริถมีาบริิจัาค์โลหิิตได้้ตามีปกติ 

หิลงัจัากออกจัากงาน เริาก็เลอ่กบริจิัาค์ที�ศูนูย์์บริกิาริโลหิติแห่ิงชาติ 
มีาโด้ย์ตลอด้ เน่�องจัากพื่ริ้อมีวันไหินก็สามีาริถมีาบริิจัาค์ได้้ทุกวัน  
จันกริะทั�งได้้มีาพื่บกับโค์ริงการิริับลงทะเบีย์นอาสาสมีัค์ริบริิจัาค์ 
สเต็มีเซึ่ลล์ พื่อริับทริาบข้อมีูลก็ตัด้สินใจัลงทะเบีย์นบริิจัาค์สเต็มีเซึ่ลล์

ความรู้สึกที่มีต่อการบริจาคสเต็มเซลล์ 
วันที�มีีเจั้าหิน้าที�โทริมีาบอกว่าสเต็มีเซึ่ลล์เริาตริงกับผู้ป่วย์ มีันมีี

ค์วามีริู้ส้กทั�งด้ีใจัและมีีค์วามีสุขมีาก แอบตกใจัเล็กน้อย์ที�สเต็มีเซึ่ลล ์
เริาทำไมีไปตริงกับค์นสัญชาติอเมีริิกัน ทั�ง ๆ ที�เริาเองก็เป็นค์นไทย์  
แตเ่ริากย็์นิด้จีัะบริจิัาค์สเต็มีเซึ่ลลใ์หิผู้ป้ว่ย์ ขอเพีื่ย์งแค์ผู่ป้ว่ย์หิาย์จัากโริค์ 
มีะเริ็งไขกริะดู้กก็พื่อ และถ้าจัะมีีโอกาสที�สเต็มีเซึ่ลล์เริาจัะไปตริงกับ 
ค์นอ่�นอีกก็ย์ินด้ีที�จัะบริิจัาค์ใหิ้อีก ไมี่เปลี�ย์นใจัแน่นอน

การจัดสรรเวลาและการดูแลตัวเองให้สามารถ
บริจาคโลหิตประจำาและต่อเนื่อง

สำคั์ญเลย์ค์่อการิทานย์าธีาตุเหิล็ก ทุกค์ริั�งที�ได้้ย์าธีาตุเหิล็กมีา  
เริาจัะทานจันหิมีด้ทุกค์ริั�ง เพื่่�อใหิ้ค์วามีเข้มีข้นโลหิิตของเริาอย์ู่ใน 
เกณ์ฑ์ท์ี�สามีาริถใหิโ้ลหิติได้ ้ริวมีถง้การิด้่�มีน�ำใหิร้ิา่งกาย์สด้ช่�น ปอ้งกนั
การิเป็นลมีหิลังบริิจัาค์โลหิิต ส่วนเริ่�องการิจััด้สริริเวลาไมี่ใช่ปัญหิา 
ด้้วย์ส่วนตัวไม่ีได้้ทำงานและออกมีาเป็นแม่ีบ้านเต็มีตัว เวลาส่วนใหิญ่
นอกจัากงานบ้านแล้วก็หิมีด้ไปกับการิทำงานจัิตอาสาด้้านอ่�น ๆ 

เริ่มก้าวเข้าสู่การเป็นจิตอาสาของ
สภากาชาดไทย

หิลังจัากเหิตุการิณ์์สวริริค์ตของในหิลวง ริ.9 เมี่�อปี 2559 
ได้้มีีโอกาสไปช่วย์งานจิัตอาสาบริริจุัเมีล็ด้พัื่นธีุ์ข้าวพื่ริะริาชทาน 
สำหิรัิบผู้สักการิะพื่ริะบริมีศูพื่ และได้้มีีโอกาสริู้จัักกับอาสาสมัีค์ริ
ของสภัากาชาด้ไทย์ หิลังจัากนั�น มีีการิชักชวนใหิ้มีาริ่วมีกิจักริริมี
จัิตอาสากับสภัากาชาด้ไทย์ จัากวันนั�นจันถ้งวันนี�ริ่วมีกิจักริริมีกับ
สภัากาชาด้ไทย์มีาแล้วกว่า 7 ปี มีีงานอาสาที�ไหิน ถ้าเริาไมี่ติด้อะไริ 
เริาจัะไปช่วย์ทุกงาน มีันเป็นค์วามีผูกพื่ัน กลาย์เป็นค์วามีริักและ
ศูริัทธีาในองค์์กริ ก็จัะขอเป็นอาสาสมีัค์ริไปเริ่�อย์ ๆ จันกว่าจัะไมี่มีีแริง  
จัะบริิจัาค์โลหิิตไปเริ่�อย์ ๆ จันกว่าจัะถ้งอาย์ุที�ใหิ้ไมี่ได้้ จัะใหิ้โด้ย์ 
ไมี่ค์าด้หิวังสิ�งใด้ตอบแทน ขอเพื่ีย์งแค์่ได้้ทำสิ�งที�มีีค์ุณ์ค์่า เพื่่�อย์กริะด้ับ
จัิตใจัของตนเองเพื่ีย์งเท่านั�นพื่อ

“จากผู้บริจาคโลหิต  
ผู้บริจาคสเต็มเซีลล์ 
สู่การเป่็นจิตอาสา
สภากาชาดไทย 
อย่างยั�งยืน”

พนอ เนตรป่ระชา
ผู้บริจาคสเต็มเซีลล์ และผู้บริจาค
โลหิต 103 ครั�ง
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ความเป็นมา  
ศููนย์์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ สภัากาชาด้ไทย์ ตริะหินักถ้งหิลักการิ 

ค์วามีเท่าเทีย์มีกันของมีนุษย์์และมีาตริฐานสากลในการิคั์ด้เล่อก 
ผู้บริิจัาค์โลหิิตที�ต้องค์ำน้งถ้งค์วามีปลอด้ภััย์ของผู้บริิจัาค์และผู้ป่วย์ 
ผูร้ิบัโลหิติเปน็สำค์ญั ในขณ์ะที�อบุตักิาริณ์ข์องโริค์ติด้ตอ่ทางเพื่ศูสัมีพัื่นธ์ี
ในชาย์ที�มีเีพื่ศูสมัีพื่นัธีก์บัชาย์ (Men who have Sex with Men: MSM)  
ของปริะเทศูไทย์ได้ล้ด้ลงมีาเป็นลำด้บั แตย่์งัอย์ูใ่นเกณ์ฑ์ส์งูหิากเทยี์บกบั 
ต่างปริะเทศู

ในช่วง 5-7 ปีที�ผ่านมีา หิลาย์ปริะเทศูมีีการิวิจััย์ภัาวะเสี�ย์ง
ของการิถ่าย์ทอด้เช่�อในโลหิิตบริิจัาค์ของชาย์ที�มีีเพื่ศูสัมีพื่ันธี์กับชาย์ 
เปน็ขั�นเปน็ตอนมีาอย์า่งตอ่เน่�อง ปริะกอบกับการิตริวจัวิเค์ริาะหิด์้ว้ย์วธิีี  
Nucleic Acid Test (NAT) ที�ช่วย์ลด้ Window Period ของการิ
ตริวจัเช่�อเอชไอวี (HIV) มีีปริะสิทธีิผลสูงมีากข้�น และด้้วย์ค์วามีต่�นตัว
ตริะหินกัริูถ้ง้สทิธีมิีนษุย์ชนที�มีมีีาอย์า่งตอ่เน่�อง ทำใหิป้ริะเทศูเหิลา่นั�น
มีคี์วามีมีั�นใจัในค์วามีปลอด้ภัยั์ของโลหิติบริจิัาค์ จันสามีาริถปรัิบเปลี�ย์น
เกณ์ฑ์์ในการิค์ัด้เล่อกผู้บริิจัาค์ได้้ 

ทั�งนี� เกณ์ฑ์์การิคั์ด้เล่อกผู้บริิจัาค์โลหิิตของแต่ละปริะเทศู  
จัะแตกต่างกนัตามีหิลกัฐานที�สนบัสนนุด้้านค์วามีปลอด้ภัยั์และค์วามีเสี�ย์ง 
ของการิติด้เช่�อที�หิลงเหิล่ออย์ู่ (Residual Risk) ในโลหิิตบริิจัาค์ เช่น 
 สหิริัฐอเมีริิกา แค์นาด้า ฝัริั�งเศูส อังกฤษ เนเธีอริ์แลนด้์ ใหิ้ทุกเพื่ศู
บริิจัาค์ตามีพื่ฤติกริริมีค์วามีเสี�ย์งของตน 

 ปริะเทศูที�กำหินด้ช่วงเวลาเล่�อนการิบริิจัาค์ (Deferral Period)  
หิลังเพื่ศูสัมีพื่ันธี์แบบชาย์กับชาย์ เช่น 

 นอริ์เวย์์ สวีเด้น ญี�ปุ่น ฮ่องกง เล่�อนการิบริิจัาค์ 6 เด้่อน 
 เบลเย์ีย์มี ฟินแลนด้์ เด้นมีาริ์ก เล่�อนการิบริิจัาค์ 4 เด้่อน  
 ออสเตริเลีย์ นิวซึ่ีแลนด้์ เล่�อนการิบริิจัาค์ 3 เด้่อน
 ปริะเทศูที�ย์ังใหิ้ชาย์ที�มีีเพื่ศูสัมีพื่ันธี์กับชาย์งด้บริิจัาค์โลหิิต เช่น  
ไทย์ สิงค์โปริ์ จัีน ไต้หิวัน ฟิลิปปินส์ มีาเลเซึ่ีย์ 

ความเสี�ยงของการถ่ายทอดเชื�อทางโลหิตบริจาค 
ในชายที�มีเพศสัมพันธิ์กับชาย

คณะผู้้�วิิจััย:	 ผู้้�เชี่่�ยวิชี่าญด้�านเวิชี่ศาสตร์์บร์ิการ์โลหิิต	และด้�านต่าง	ๆ	ที่่�เก่�ยวิข้�องจัากศ้นย์บร์ิการ์โลหิิต	
แหิ่งชี่าติ	สภากาชี่าด้ไที่ย	ร์าชี่วิิที่ยาลัยพยาธิิแพที่ย์แหิ่งปร์ะเที่ศไที่ย	คณะแพที่ยศาสตร์์	
ศิร์ิร์าชี่พยาบาล	คณะแพที่ยศาสตร์์โร์งพยาบาลร์ามาธิิบด้่	คณะแพที่ยศาสตร์์		
จัุฬาลงกร์ณ์มหิาวิิที่ยาลัย	กองโร์คเอด้ส์และโร์คติด้ต่อที่างเพศสัมพันธิ์	กร์มควิบคุมโร์ค		
กร์ะที่ร์วิงสาธิาร์ณสุข้	สมาคมโร์คเอด้ส์แห่ิงปร์ะเที่ศไที่ย	และสมาคมโลหิติวิทิี่ยาแห่ิงปร์ะเที่ศไที่ย	

ที่่�ปร์ึกษา:	 ผู้้�ที่ร์งคุณวิุฒิิด้�านสิที่ธิิมนุษยชี่น	และตัวิแที่นจัากแพที่ยสภา	นักวิิจััยจัาก	Department	of	
Blood-borne	Infections,	Sanquin,	Amsterdam,	The	Netherlands

ศููนย์์บริิการิโลหิิตแห่ิงชาติมีีวัตถุปริะสงค์์ในการิวิจััย์ปริะเด็้น 
ด้งักลา่ว เพื่่�อนำมีาพัื่ฒินาเกณ์ฑ์ก์าริคั์ด้เลอ่กผูบ้ริจิัาค์โลหิติของปริะเทศู  
เพื่ิ�มีโอกาสให้ิชาย์ที�มีี เพื่ศูสัมีพัื่นธี์กับชาย์ผู้มีี โลหิิตที�ปลอด้ภััย์  
เข้ามีาเป็นผู้บริิจัาค์โลหิิตได้้โด้ย์ไมี่มีีผลกริะทบต่อผู้ป่วย์ที�ริับโลหิิต  
ศููนย์์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติจั้งได้้หิาริ่อริ่วมีกับนาย์กสมีาค์มีและ
เลขาธีิการิสมีาค์มีฟ้าสีริุ้งแห่ิงปริะเทศูไทย์ เพื่่�อหิาแนวทางวิจััย์
สถานการิณ์์ในปริะเทศูริ่วมีกัน

ปริะโย์ชน์จัากโค์ริงการิวิจััย์นี� นอกจัากจัะเป็นแนวทางในการิ
พื่ฒัินาเกณ์ฑ์์การิคั์ด้เล่อกผู้บริจิัาค์โลหิติแล้ว ย์งัช่วย์ให้ิปริะเทศูมีโีลหิิต 
ที�ปลอด้ภัยั์สำหิรัิบผูป่้วย์ที�ต้องได้้รัิบเลอ่ด้ในการิรัิกษาเพื่ิ�มีข้�นอย่์างเพีื่ย์งพื่อ 
และย์ั�งย์่น

วัตถุประสงค์การวิจัย
ศู้กษาค์วามีเสี�ย์งของการิถ่าย์ทอด้เช่�อทางโลหิติบริจิัาค์ในค์นไทย์ 

ที�เป็นชาย์ที�มีีเพื่ศูสัมีพื่ันธี์กับชาย์ โด้ย์เปริีย์บเทีย์บสัด้ส่วนการิติด้เช่�อ 
ของชาย์ที�มีีเพื่ศูสัมีพื่ันธี์กับชาย์ ริะหิว่างกลุ่มีที�มีีค์วามีเสี�ย์งต�ำ 
กบักลุม่ีที�มีคี์วามีเสี�ย์งสงู และเปริยี์บเทยี์บกับการิติด้เช่�อของผู้บริิจัาค์
โลหิิตเพื่ศูชาย์ (กลุ่มีค์วบค์ุมี) ริวมีทั�งหิาค์่าค์วามีชุก อุบัติการิณ์์ และ
ค์วามีเสี�ย์งของการิติด้เช่�อที�หิลงเหิล่ออย์ู่ เพื่่�อนำมีาพัื่ฒินาเกณ์ฑ์์การิ
ค์ัด้เล่อกผู้บริิจัาค์โลหิิตสำหิริับชาย์ที�มีีเพื่ศูสัมีพื่ันธี์กับชาย์

โดยทุนวิจัยจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) และสภากาชาดไทย

Extra Knowledge
By Palika

สรุป่ผลการวิจัย
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ขั�นตอนการดำาเนินงาน 
 ปริะสานค์วามีริ่วมีม่ีอในการิส่�อสาริปริะชาสัมีพื่ันธี์และเชิญชวน
อาสาสมัีค์ริกับสมีาค์มีฟ้าสีริุ้งแห่ิงปริะเทศูไทย์ ผู้แทนสาขาของ
สมีาค์มีฟ้าสีริุ้งแหิ่งปริะเทศูไทย์ในจัังหิวัด้ชลบุริี อุบลริาชธีานี 
นค์ริสวริริค์์ และสงขลา เค์ริ่อข่าย์พัื่นธีมิีตริผู้มีีค์วามีหิลากหิลาย์
ทางเพื่ศู ได้้แก่ กลุ่มีสาย์ริุ้งจัังหิวัด้ริาชบุริี กลุ่มี M Plus จัังหิวัด้
นค์ริริาชสมีีาและจังัหิวดั้เชยี์งใหิมี ่กลุม่ี Act Team จังัหิวดั้ขอนแกน่ 
กลุ่มี CAREMAT จัังหิวัด้เชีย์งใหิมี่ และกลุ่มี Andaman Power 
จัังหิวัด้ภัูเก็ต

 เปิด้รัิบอาสาสมัีค์ริ ค์่อชาย์ที�มีีเพื่ศูสัมีพัื่นธ์ีกับชาย์ที�มีีค์ู่ และ 
ไมี่ใช้ย์า PrEP/ PEP จัากทั�วปริะเทศู ทาง online ด้ำเนินการิวิจััย์  
ณ์ ศููนย์์ฯ และภัาค์บริิการิโลหิิตแห่ิงชาติริวมี 10 แห่ิง ในช่วง  
15 มีี.ค์. 2566 - 15 ก.ย์. 2566 โด้ย์ค์ำนวณ์จัำนวนตัวอย์่าง 
ที�ต้องการิได้้ 159 ค์น ซึ่้�งได้้วางแผนขย์าย์จัำนวนเป็น 1,250 ค์น 

 อาสาสมัีค์ริกริอกแบบฟอร์ิมีอิเลก็ทริอนกิส์ในค์อมีพื่วิเตอร์ิ เพื่่�อจัำแนก 
กลุ่มีตามีริะด้ับค์วามีเสี�ย์ง
กลุ่มที่่�ม่ควัามเส่�ยงตั้�ำ ค์่อ ชาย์ที�มีีเพื่ศูสัมีพื่ันธี์กับชาย์ ที�มีีค์ู่เพื่ีย์ง 

ค์นเด้ีย์ว และค์ู่ของตนไมี่มีีเพื่ศูสัมีพื่ันธี์กับค์นอ่�น หิริ่อไมี่มีี 
เพื่ศูสัมีพื่ันธีที�มีีค์วามีเสี�ย์ง** ในช่วง 3 เด้่อนที�ผ่านมีา 

กลุม่ที่่�มค่วัามเส่�ยงสง้ ค์อ่ ชาย์ที�มีเีพื่ศูสมัีพื่นัธีก์บัชาย์ ที�มีคี์ูม่ีากกวา่ 
1 ค์น ไมี่ว่ากับเพื่ศูใด้หิริ่อมีีเพื่ศูสัมีพื่ันธี์ที�มีีค์วามีเสี�ย์ง** ในช่วง 
3 เด้่อนที�ผ่านมีา 

 ** เพศสัมพนัธ์ท์ี่่�มค่วัามเส่�ยง หิมีาย์ถ้งการิมีเีพื่ศูสมัีพัื่นธีม์ีากกวา่ 
1 ค์น ไมี่ว่ากับเพื่ศูใด้/ มีีเพื่ศูสัมีพื่ันธี์กับผู้ขาย์บริิการิ/ ผู้ที�ใช้ย์า 
กริะตุน้ทางเพื่ศู/ ผูม้ีพีื่ฤติกริริมีเสี�ย์งทั�งที�ใช้หิริอ่ไม่ีใช้ถงุย์างอนามัีย์

 นัด้อาสาสมีัค์ริมีาตริวจัเล่อด้เพื่่�อหิาค์่าการิติด้เช่�อ ได้้แก่ HIV, HBV, 
HCV และ Syphilis จัำนวน 2 ค์ริั�ง หิ่างกัน 3 เด้่อน โด้ย์กลุ่มี 
ที�มีีค์วามีเสี�ย์งต�ำต้องงด้มีีเพื่ศูสัมีพื่ันธี์ตลอด้ 3 เด้่อน ส่วนกลุ่มีที�มีี
ค์วามีเสี�ย์งสูงใหิ้สามีาริถมีีเพื่ศูสัมีพื่ันธี์ได้้ตามีปกติ 

 นำผลการิตริวจัเล่อด้ค์ริั�งที� 1 มีาค์ำนวณ์หิาค์า่การิตดิ้เช่�อ เปริยี์บเทยี์บ 
กบัผลเลอ่ด้ของผูบ้ริจิัาค์โลหิติกลุม่ีค์วบคุ์มีที�มีช่ีวงอายุ์และอาศัูย์อย์ู่
ในพื่่�นที�ใกลเ้ค์ยี์งในชว่งเวลาเด้ยี์วกนักบัอาสาสมีคั์ริ วเิค์ริาะหิข์อ้มีลู
ด้้วย์สถิติ two proportion Z-test โด้ย์กำหินด้ริะดั้บนัย์สำคั์ญ 
ทางสถิติที� 0.05 

 นำผลการิตริวจัเล่อด้ค์ริั�งที� 2 มีาค์ำนวณ์ค์า่อบุตักิาริณ์ ์และค์วามีเสี�ย์ง 
ของการิติด้เช่�อที�หิลงเหิล่ออย์ู่

สรุปผลการวิจัย  
มีีผู้สมีัค์ริเข้าริ่วมีวิจััย์ทั�งหิมีด้ 192 ค์น โด้ย์มีีค์ุณ์สมีบัติเข้าเกณ์ฑ์์ 

เพื่ยี์ง 73 ค์น มีอีาย์รุิะหิวา่ง 19 - 46 ป ีจัำแนกเปน็กลุม่ีที�มีคี์วามีเสี�ย์งต�ำ  
32 ค์น และกลุ่มีที�มีีค์วามีเสี�ย์งสูง 41 ค์น ผลการิตริวจัเล่อด้พื่บการิ
ติด้เช่�อในอาสาสมีัค์ริ 3 ค์น (4.1%) เป็น Syphilis 2 ค์น HBV 1 ค์น 

แตเ่น่�องจัากการิมีจีัำนวนอาสาสมีคั์รินอ้ย์กว่าที�กำหินด้ไวม้ีาก ค์อ่ 
73 ค์นเม่ี�อเทีย์บกับ จัำนวน 1,250 ค์นที�กำหินด้ไว้ จั้งไม่ีมีีหิลักฐาน 
เพื่ีย์งพื่อที�จัะสามีาริถสริุปอย์่างชัด้เจันเกี�ย์วกับสัด้ส่วนการิติด้เช่�อ 
ในผู้มีีเพื่ศูสัมีพื่ันธี์ MSM ได้้

วิจารณ์และข้อเสนอแนะ
เน่�องจัากมีอีาสาสมีคั์ริเขา้ริว่มีการิวจิัยั์นอ้ย์กวา่เปา้หิมีาย์มีาก ซึ่้�ง

อาจัเป็นเพื่ริาะเง่�อนไขการิคั์ด้เลอ่กคุ์ณ์สมีบัตผิูเ้ขา้ริว่มีโค์ริงการิ ริวมีถง้
การิใชย้์า PrEP หิริอ่ PEP ปริะกอบกบัปจััจััย์ทางด้า้นสงัค์มี จัง้สง่ผลตอ่
การิวิเค์ริาะห์ิทางสถิตแิละการิแปลผล ทำให้ิย์งัไม่ีสามีาริถหิาข้อสรุิปที�
ชดั้เจันเพื่ยี์งพื่อเพื่่�อมีาพัื่ฒินาเกณ์ฑ์ก์าริคั์ด้เลอ่กให้ิชาย์ที�มีเีพื่ศูสัมีพื่นัธี์
กบัชาย์ เป็นผูบ้ริจิัาค์โลหิติได้ ้จัำเปน็ตอ้งหิาแนวทางศูก้ษาวจิัยั์เพื่ิ�มีเตมิี 
เพื่่�อใหิ้ได้้ข้อสริุปที�ชัด้เจันและเช่�อถ่อได้้ในเชิงวิชาการิ ใหิ้มีีค์วามีมีั�นใจั
ในค์วามีปลอด้ภััย์ของผู้ริับโลหิิตต่อไป

ขอขอบพระคุณ สมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทยและเครือข่ายพันธมิตรผู้มีความหลากหลายทางเพศ
และอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่านเป็นอย่างสูง



10

ธีนาค์าริเซึ่ลล์ต้นกำเนิด้เมี็ด้โลหิิตแหิ่งชาติ หิริ่อ  Thai National Stem Cell 
Donor Registry (TSCDR) จััด้ตั�งข้�นภัาย์ใต้การิกำกับดู้แลของแพื่ทย์สภัาตามี
ปริะกาศูริาชกิจัจัานุเบกษา พื่.ศู. 2545 ศููนย์์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ สภัากาชาด้ไทย์ 
มีีหิน้าที�ริับผิด้ชอบในการิด้ำเนินงานธีนาค์าริเซึ่ลล์ต้นกำเนิด้เม็ีด้โลหิิตแห่ิงชาติ 
โด้ย์มีุ่งเน้นการิจััด้หิาเซึ่ลล์ต้นกำเนิด้เม็ีด้โลหิิตจัากผู้บริิจัาค์ที�ไม่ีใช่ญาติให้ิกับผู้ป่วย์ 
ปริะกอบด้้วย์กริะบวนการิจััด้หิาอาสาสมีัค์ริ การิค์้นหิาผู้บริิจัาค์เซึ่ลล์ต้นกำเนิด้ 
เมีด็้โลหิติ การิตริวจัทางห้ิองปฏิบัิตกิาริ การิเก็บเซึ่ลล์ตน้กำเนิด้เม็ีด้โลหิติ การิติด้ตามี
สุขภัาพื่ผู้บริิจัาค์ และการิติด้ตามีผลการิริักษาผู้ป่วย์ เพื่่�อใหิ้เกิด้ค์วามีปลอด้ภััย์กับ 
ผู้บริิจัาค์เซึ่ลล์ต้นกำเนิด้เมี็ด้โลหิิต และเกิด้ค์วามีมีั�นใจัในการิใช้เซึ่ลล์ต้นกำเนิด้ 
เมี็ด้โลหิิตในการิริักษาผู้ป่วย์จัากทั�วโลก จั้งจัำเป็นต้องมีีการิบริิหิาริงานค์ุณ์ภัาพื่ที�มีี
มีาตริฐาน โด้ย์มีีเป้าหิมีาย์ย์กริะด้ับมีาตริฐานใหิ้เทีย์บเท่าสากลขององค์์กริ World 
Marrow Donor Association (WMDA) อันเป็นองค์์กริหิลักในการิค์วบค์ุมีดู้แล 
การิด้ำเนินการิงานเซึ่ลล์ต้นกำเนิด้เมี็ด้โลหิิตจัากผู้บริิจัาค์ที�ไมี่ใช่ญาติ

WMDA ก่อตั�งข้�นเมี่�อปี 2537 ปัจัจัุบันมีีอาสาสมีัค์ริ
ทั�วโลกข้�นทะเบีย์นริวมีกว่า 41 ล้านค์น จัาก 55 ปริะเทศู 
ธีนาค์าริเซึ่ลล์ตน้กำเนิด้เม็ีด้โลหิติแห่ิงชาติ ได้รั้ิบการิรัิบริอง
ค์ุณ์ภัาพื่ Qualification certification จัาก WMDA เมี่�อ
วนัที� 3 มีนีาค์มี 2561 จัากนั�นตามีริะบบของการิริบัริองจัะ
ตอ้งมีกีาริตริวจัปริะเมิีน ณ์ จัดุ้ปฏิบัิตงิาน (on-site audit)  
ได้้แก่ 1. การิริับสมีัค์ริอาสาสมีัค์ริบริิจัาค์เซึ่ลล์ต้นกำเนิด้
เมี็ด้โลหิิตจัากผู้บริิจัาค์โลหิิตที�ไมี่ใช่ญาติ โด้ย์มีีค์วามีสนใจั 
ที�จัะชว่ย์เหิลอ่ผูป้ว่ย์ 2. การิค์น้หิาผูบ้ริจิัาค์เซึ่ลลต์น้กำเนดิ้
เมี็ด้โลหิิตที�มีีเน่�อเย่์�อเข้ากันได้้กับผู้ป่วย์ 3. การิตริวจั 
เอชแอลเอในผู้บริิจัาค์เซึ่ลล์ต้นกำเนิด้เมี็ด้โลหิิต โทริ
ปริะสานติด้ตามีอาสาสมัีค์ริที�มีีเน่�อเย่์�อตริงกับผู้ป่วย์ 
ขอตริวจัเอชแอลเอเพื่ิ�มี 4. การิจััด้เก็บเซึ่ลล์ต้นกำเนิด้ 
เมีด็้โลหิติ ปริะสานโริงพื่ย์าบาลในการิจัดั้เกบ็ และนัด้หิมีาย์
อาสาสมีคั์ริ 5. การิตดิ้ตามีสุขภัาพื่ผูบ้ริจิัาค์เซึ่ลลต์น้กำเนดิ้
เมีด็้โลหิติ หิลังจัากที�อาสาสมัีค์ริได้บ้ริจิัาค์เซึ่ลลใ์ห้ิกบัผูป้ว่ย์
เริีย์บริ้อย์แล้ว จัะได้้รัิบการินัด้หิมีาย์ติด้ตามีตริวจัสุขภัาพื่  
ผลข้างเค์ีย์งตามีริะย์ะเวลาที�ศููนย์์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ
กำหินด้ 6. การิติด้ตามีผลการิปลูกถ่าย์เซึ่ลล์ต้นกำเนิด้ 
เมีด็้โลหิติของผู้ป่วย์ ศูนูย์บ์ริกิาริโลหิติแห่ิงชาตปิริะสานงาน 
กับโริงพื่ย์าบาลที�ผู้ป่วย์รัิกษาเพื่่�อติตด้ามีผลการิปลูกถ่าย์
เซึ่ลล์ 7. ริะบบค์ุณ์ภัาพื่ของงานธีนาค์าริเซึ่ลล์ต้นกำเนิด้
เมีด็้โลหิติแหิง่ชาต ิได้ร้ิบัการิตริวจัปริะเมีนิริบัริองมีาตริฐาน
สากล จัากค์ณ์ะกริริมีการิ WMDA ปริะกอบด้ว้ย์ Mr.Garth 
Healey (Australia), Mr.Arun Prasath (Singapore) และ 
Qi Liu (China) เม่ี�อวันที� 9-10 มีกริาค์มี 2567 ซ้ึ่�งอย์ู ่
ริะหิว่างริอแจั้งผลการิปริะเมีินในเด้่อนเมีษาย์น 2567 

Stem Cells Update
By Urairat

การยกระดับการรับรองมาตรฐานสากลของงานธินาคารเซีลล์ต้นกำาเนิด
เม็ดโลหิตแห่งชาติ ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย

WMDA 
ACCREDITATION
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ด้้วย์พื่ริะมีหิากริุณ์าธีิค์ุณ์และพื่ริะเมีตตาค์ุณ์ที�พื่ริะองค์์ทริงมีีต่องานบริิการิโลหิิตอย์่างหิาที�สุด้มีิได้้ โด้ย์เสด้็จัพื่ริะริาชด้ำเนินไปพื่ริะริาชทาน
เหิริีย์ญกาชาด้สมีนาค์ุณ์ ชั�นที� 1 ปริะกาศูเกีย์ริติค์ุณ์ และเข็มีที�ริะล้กแก่ผู้บริิจัาค์โลหิิต ค์ริบ 36 ค์ริั�ง และ 108 ค์ริั�ง ปริะจัำปี 2561 - 2565  
ในส่วนภูัมีิภัาค์เพื่่�อแสด้งค์วามีขอบคุ์ณ์และเชิด้ชูเกีย์ริติให้ิแก่ผู้บริิจัาค์โลหิิต ซ้ึ่�งเป็นผู้มีีจิัตศูรัิทธีาบริิจัาค์โลหิิตช่วย์เหิล่อผู้ป่วย์ด้้วย์ค์วามีสมัีค์ริใจั 
โด้ย์ไมีห่ิวงัสิ�งตอบแทน ริวมีถง้หินว่ย์งานผูส้นบัสนนุการิบริจิัาค์โลหิติอย์า่งตอ่เน่�องเสมีอมีา โด้ย์มีกีำหินด้การิจัดั้งานพื่ริะริาชทาน จัำนวน 12 แหิง่   
ทั�วปริะเทศู และได้้ด้ำเนินการิแล้วค์ริบทุกแหิ่ง ได้้แก่ 

 วันที� 24 พื่ฤศูจัิกาย์น 2566 จัังหิวัด้นค์รินาย์ก ผู้เข้าริับพื่ริะริาชทาน   จัำนวนทั�งสิ�น  1,184 ริาย์
 วันที� 13 ธีันวาค์มี 2566  จัังหิวัด้เพื่ชริบุริี ผู้เข้าริับพื่ริะริาชทาน   จัำนวนทั�งสิ�น  1,279 ริาย์
 วันที� 29 ธีันวาค์มี 2566  จัังหิวัด้พื่ริะนค์ริศูริีอย์ุธีย์า ผู้เข้าริับพื่ริะริาชทาน   จัำนวนทั�งสิ�น  1,126 ริาย์
 วันที� 3 มีกริาค์มี 2567 จัังหิวัด้ตริัง ผู้เข้าริับพื่ริะริาชทาน   จัำนวนทั�งสิ�น  1,537 ริาย์
 วันที� 18 มีกริาค์มี 2567 จัังหิวัด้นค์ริสวริริค์์ ผู้เข้าริับพื่ริะริาชทาน   จัำนวนทั�งสิ�น    994 ริาย์
 วันที� 9 กุมีภัาพื่ันธี์ 2567 จัังหิวัด้นค์ริพื่นมี ผู้เข้าริับพื่ริะริาชทาน   จัำนวนทั�งสิ�น  1,151 ริาย์       
 วันที� 13 กุมีภัาพื่ันธี์ 2567 จัังหิวัด้พื่ิษณ์ุโลก ผู้เข้าริับพื่ริะริาชทาน   จัำนวนทั�งสิ�น  1,468 ริาย์
 วันที� 19 กุมีภัาพื่ันธี์ 2567  จัังหิวัด้สุริาษฎริ์ธีานี ผู้เข้าริับพื่ริะริาชทาน   จัำนวนทั�งสิ�น  1,612 ริาย์
 วันที� 28 กุมีภัาพื่ันธี์ 2567 จัังหิวัด้เชีย์งใหิมี่ ผู้เข้าริับพื่ริะริาชทาน   จัำนวนทั�งสิ�น  1,742 ริาย์
 วันที� 11 มีีนาค์มี 2567 จัังหิวัด้ชลบุริี ผู้เข้าริับพื่ริะริาชทาน   จัำนวนทั�งสิ�น  2,326 ริาย์
 วันที� 3 เมีษาย์น 2567 จัังหิวัด้ขอนแก่น ผู้เข้าริับพื่ริะริาชทาน   จัำนวนทั�งสิ�น  1,895 ริาย์
 วันที� 11 เมีษาย์น 2567 จัังหิวัด้นค์ริริาชสีมีา ผู้เข้าริับพื่ริะริาชทาน   จัำนวนทั�งสิ�น  2,518 ริาย์

The Region Sharing
By Parichat 

สารงานบริการโลหิต 11

พระมหากรุณาธิิคุณที�ทรงมีต่องานบริการโลหิต
สมเด็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี อุป่นายิกาผู้อำานวยการสภากาชาดไทย
เสด็จพระราชดำาเนินไป่พระราชทานเหรียญ่กาชาดสมนาคุณ ชั�นที� 1 ป่ระกาศเกียรติคุณ  

และเข็มที�ระลึกแก่ผู้บริจาคโลหิต ครบ 36 ครั�ง และ 108 ครั�ง ป่ระจำาป่ี 2561 - 2565 ในส่วนภูมิภาค
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ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย 
1871 ถุนนอังริ่ด้นังต์ เขตปีทีุ่มวััน กัริุงเที่พฯ 10330
โที่ริศุัพที่์ 0 2263 9600-99, 0 2256 4300 
เวั็บัไซต์: thainationalbloodcentre.redcross.or.th 
อ่เมล: blood@redcross.or.th

ศูนยู์บริการโลหิิตแหิ่งชาติ สภากาชาดไทยู

@nbctrc

Nationalbloodcentrethai

Nationalbloodcentre

Blood Donation Thai

@GiveBloodThai

สื้าริงานบัริิกัาริโลหิต

Do You Know
By Parritpond

โริค์ไข้เล่อด้ออก โริค์ปอด้อักเสบ โริค์ไข้หิวัด้ใหิญ่ และโริค์ฉี�หินู  
4 โริค์ย์อด้ฮิตที�มีักมีาพื่ริ้อมีกับหิน้าฝัน หิากผู้บริิจัาค์โลหิิตกำลัง 
เผชิญกับโริค์เหิล่านี�อย์ู่ จัะต้องเตรีิย์มีตัวใหิ้พื่ริ้อมีอย์่างไริ ถ้งจัะ
บริิจัาค์โลหิิตได้้ มีาริ่วมีค์้นหิาค์ำตอบไปพื่ริ้อมีกันกับ Do You Know  
เปิด้เกณ์ฑ์์การิบริิจัาค์โลหิิต 4 โริค์ย์อด้ฮิตในช่วงฤดู้ฝัน

โรคไข้เลือดออก 
หิลงัจากหิายดแ่ล�วั งดบริจิาคโลหิติ 1 เดอ่น หิากได�รัิบโลหิติ
และส่วันปีริะกอบโลหิิต งดบริิจาคโลหิิต 1 ปีี

โรคป่อดอักเสบ
หิลังจากหิายด่แล�วั งดบริิจาคโลหิิต 7 วััน 
หิากมั่อาการิรุินแริง งดบริิจาคโลหิิตอย่างน�อย 2-4 สัปีดาหิ์ 
ที่ั�งน่�ขึ�นอย้่กับการิพื่ิจาริณาของแพื่ที่ย์คัดกริอง

โรคไข้หวัดใหญ่่
หิลังจากหิายด่แล�วั และหิยุดริับปีริะที่านยาแล�วั 
งดบริิจาคโลหิิต 2 สัปีดาหิ์

โรคฉี่ี�หนู 
หิลังจากหิายด่แล�วั งดบริิจาคโลหิิต 3 เด่อน

ในช่วงฤดูฝนในช่วงฤดูฝน

เป่ิดเกณฑ์์การบริจาคโลหิต 

4 โรคยอดฮิิต


