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สารงานบริิการโลหิิต
ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 3 พฤษภาคม-มิิถุุนายน 2567

วัันผู้้�บริิจาคโลหิิตโลก (World Blood Donor Day 2024) “20 ปีี แห่่งการให้้  
ขอบคุุณจากใจถึึงผู้้�บริิจาคโลหิิต” จััดขึ้้�นเพื่่�อเป็็นการขอบคุุณอาสาสมััครที่่�เป็็น 
ผู้้�บริิจาคโลหิิตทั่่�วโลก ที่่� ได้้ ให้้ของขวััญด้้วยการบริิจาคโลหิิตเพื่่�อช่่วยชีีวิต 
ผู้้�ป่่วยโลหิิตและผลิติภัณัฑ์์โลหิิต ที่่�ได้้รับบริจิาคในแต่่ละปีีทั่่�วโลก สามารถช่่วยชีีวิต 
ผู้้�ป่่วยได้้นัับล้้านชีีวิิต 

อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่าความต้้องการโลหิิตที่่�มีีอยู่่�ทั่่�วโลกเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ  
แต่่การได้้รัับโลหิิตและผลิิตภััณฑ์์โลหิิตจากโลหิิตท่ี่�มีีคุุณภาพและปลอดภััย 
ยัังทำำ�ได้้เพีียงในบางประเทศเท่่านั้้�น ยัังคงมีีอีีกหลายประเทศที่่�ประสบกัับ 
ปััญหาในด้้านการจััดหาโลหิิตและการผลิิตผลิตภััณฑ์์โลหิิตให้้มีีคุุณภาพ 
และปลอดภััย

ในปีีนี้้� วัันผู้้�บริิจาคโลหิิตตรงกัับวัันศุุกร์์ที่่� 14 มิิถุุนายน 2567 โดยมีี
กิิจกรรมบริิจาคโลหิิต และการจััดทำำ�เสื้้�อยืืดที่่�ระลึึกวัันผู้้�บริิจาคโลหิิตโลก  
มอบให้้กับัผู้้�บริิจาคโลหิติเพื่่�อเป็็นการขอบคุณุ ณ ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ  
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 จัังหวััด  หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่�  
(Fixed Station) 7 แห่่ง โรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ในเขต
กรุงเทพฯ และปริมิณฑล 8 แห่่ง และโรงพยาบาลทั่่�วประเทศ แล้้วมาพบกันั 

14 มิถุนายน วันผู้บริจาคโลหิตโลก

Special project
By Patthawee

of celebrating giving: Thank you, blood donors! 
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คณะผู้จัดทำ�

บรรณาธิิการบริิหาร 
รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงิดุจุใจ ชััยวานิชิศิริิิ

บรรณาธิิการ
ปิิยนันัท์์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิิการ
สรชา รุจุิริงค์์นางกููล, พิริาภรณ์ ศรศิลิป์์, ปาริชิาติ ิโพธิริัชัต์,  
ปาลิกิา ศกุนุตลักัษณ์์, รุ่่�งทิพิย์ คำำ�พิทิุมุ, อุไุรรัตัน์์ ชำำ�นาญ,  
อภิวิรรณ หนองภัักดีี, ปฐวีี ชวลิติยรรยง, คณัสันันัท์์ ชอบใจ,  
วารีี โต๊๊ะมิิ, จิริยุ พงษ์์โสภา, ดลธีีร์ พละดล

เจ้้าของ  
ฝ่่ายจัดัหาผู้้�บริิจาคโลหิติและสื่่�อสารองค์์กร 
ศููนย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย

49,927 ยููนิิต

51,333 ยููนิิต

53,266 ยููนิิต

68,704 ยููนิิต

65,437 ยููนิิต

74,111 ยููนิิต

สถิติการจัดหาโลหิตของ 
ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย

พฤศจิิกายน ธัันวาคม
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โครงการ วัันผู้้�บริิจาคโลหิิตโลก 
2567 (World Blood Donor 
Day 2024)

กิิจกรรมของศููนย์์บริิการโลหิิต
แห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

รวมพลัังจิิตอาสา บริิจาคโลหิิต 
ช่่วยผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ

โครงการเต็็มใจ ปีี 2

“คำำ�ว่่าให้้ ยิ่่�งใหญ่่เสมอ”  
คุุณดาราพร วิิโยค กรุ๊๊�ป O- 
บริิจาคโลหิิต 37 ครั้้�ง

พนอ เนตรประชา  
“จากผู้้�บริิจาคโลหิิต ผู้้�บริิจาค
สเต็็มเซลล์์ สู่่�การเป็็นจิิตอาสา
สภากาชาดไทยอย่่างยั่่�งยืืน” 

สรุุปผลการวิิจััยความเสี่่�ยง 
ของการถ่่ายทอดเชื้้�อ 
ทางโลหิิตบริิจาคในชาย 
ที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย

WMDA accreditation –  
การยกระดัับการรัับรอง
มาตรฐานสากลของงาน
ธนาคารเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดเม็็ดโลหิิต
แห่่งชาติิ ศููนย์์บริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

พระมหากรุณุาธิคิุณุ 
ที่่�ทรงมีีต่องานบริกิารโลหิติ 
สมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้้า  
กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดา ฯ  
สยามบรมราชกุมารีี อุุปนายิกิา 
ผู้้�อำำ�นวยการสภากาชาดไทย

เปิิดเกณฑ์์การบริิจาคโลหิิต  
4 โรคยอดฮิิตในช่่วงฤดููฝน

2564

2565

2566

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ได้้จััดทำนโยบายบริิการโลหิิต 
แห่ง่ชาติขิองประเทศไทยขึ้้�นสำหรับัให้อ้งค์ก์รและหน่ว่ยงานต่า่ง ๆ   
เป็็นแนวทางในการดำเนิินงานด้้านบริิการโลหิิต เพื่่�อให้้มีีการ 
จััดหาโลหิิตที่่�ปลอดภััยและเพีียงพอในทุุกสถานการณ์์ ซ่ึ่�งจะ 
ส่ง่ผลต่่อคุุณภาพชีวิติของผู้้�ป่วยที่่�ต้้องการใช้โ้ลหิติ และเพื่่�อเป็็นการ
ขอบคุุณผู้้�บริิจาคโลหิิต เนื่่�องในวัันผู้้�บริิจาคโลหิิตโลก (World 
Blood Donor Day) 14 มิิถุุนายน ซึ่่�งเป็็นวัันที่่�ระลึึกถึึง ดร.คาร์์ล  
แลนด์์สไตเนอร์์ ผู้้�ค้นพบการจำแนกหมู่่�โลหิติเอบีีโอเป็็นครั้้�งแรก ถืือเป็็น 
การค้้นพบที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่องานบริิการโลหิิตทั่่�วโลก 

ศูนูย์บ์ริกิารโลหิติแห่่งชาติิ ได้้จััดกิจกรรมเชิญิชวนบริิจาคโลหิติ  
พร้้อมรัับเสื้้�อยืืดวัันผู้้�บริิจาคโลหิิตโลก 2567 เป็็นที่่�ระลึึก ระหว่่าง
วัันที่่� 10-14 มิิถุุนายน 2567 ทั้้�งนี้้� สามารถติิดตามรายละเอีียด 
กิจิกรรมที่่�น่่าสนใจเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� Facebook ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติิ  
สภากาชาดไทย

What’s Up
By Piraporn, Donlathee
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By Rungthip

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย จััดการประชุุมวิิชาการงานบริิการโลหิิตระดัับชาติิ 
โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�ทำงานทางด้้านเวชศาสตร์์การบริิการโลหิิต โลหิิตวิิทยา และผู้้�สนใจ 
งานบริกิารโลหิติ ได้รั้ับความรู้้�และวิิทยาการ และนวััตกรรมที่่�ทันัสมััยด้า้นงานบริกิารโลหิติ โดยเน้้น
เป้้าหมายของการบริิหารจััดการโลหิิตให้้เพีียงพอ ปลอดภััย คุ้้�มค่่า และยั่่�งยืืน แก่่ผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ 
ที่่�จำเป็็นต้้องใช้้โลหิิตในการรัักษา รวมถึึงเป็็นการเปิิดโอกาสให้้บุุคลากรทางด้้านงานบริิการโลหิิต  
ได้แ้ลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ร์่ว่มกับัวิทิยากรผู้้�ทรงคุณุวุฒุิขิองศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิและสถาบันั 
ต่า่ง ๆ  ที่่�จะมาช่่วยส่ง่เสริมิและสนัับสนุนุด้า้นวิิชาการ อันัเป็น็ประโยชน์์ต่อ่การปฏิิบััติงิานด้า้นบริกิาร
โลหิิตของประเทศ

27   มีนาคม 2567

นางสาวปิยินันัท์ ์คุ้้�มครอง ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำนวยการด้า้นจัดัหาโลหิติและภาพลักัษณ์อ์งค์ก์ร ร่ว่มงานพิธิีเีปิดิ 
โครงการเลืือดชมพูู ครั้้�งที่่� 22 จััดโดยองค์์การบริิหารสโมสรนิิสิิตจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เพื่่�อเชิิญชวน
นิสิิติ นิสิิติเก่่า อาจารย์ ์และบุุคลากรของจุุฬาลงกรณ์ม์หาวิิทยาลััย มีส่ี่วนร่่วมในการช่วยเหลืือสัังคมด้ว้ย
การบริิจาคโลหิิต ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย โดยมีี ผศ. ดร.ชััยพร ภู่่�ประเสริิฐ รองอธิิการบดีี ด้้านการพััฒนานิิสิิต 
จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยั เป็น็ประธานในพิธิีเีปิดิ ณ โถงใต้อ้าคารมหิติลาธิเิบศร จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลััย

สมเด็็จพระกนิษิฐาธิิราชเจ้า้ กรมสมเด็็จพระเทพรัตนราชสุดุา ฯ สยามบรมราช
กุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย เสด็็จพระราชดำเนิินไปพระราชทาน
เหรียีญกาชาดสมนาคุณุชั้้�นที่่� 1 ประกาศเกียีรติคิุณุ และเข็ม็ที่่�ระลึึกแก่ผู่้้�บริจิาคโลหิติ  
ครบ 36 ครั้้�ง และ 108 ครั้้�ง ประจำปีี 2561 - 2565 ในส่่วนภููมิิภาคของเหล่่ากาชาด
จังัหวัดภาค 3 ได้แ้ก่ ่ฉะเชิงิเทรา จันัทบุรุี ีชลบุรุี ีตราด ปราจีนีบุรุี ีระยอง และสระแก้ว้ 
เพ่ื่�อแสดงความขอบคุุณและเชิิดชูเกีียรติิให้้แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต รวมถึึงหน่วยงาน 
ผู้้�สนัับสนุุนการบริิจาคโลหิิต โดยมีีผู้้�เข้้ารัับพระราชทานจำนวนทั้้�งสิ้้�น 2,326 ราย  
ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร์์ ซิิตี้้� จอมเทีียน อำเภอสััตหีีบ จัังหวััดชลบุุรีี

11   มีนาคม 2567

25   มีนาคม 2567

 7   มีนาคม 2567

 15   มีนาคม 2567

นางสาวปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง ผู้้�ช่วยผู้้�อำนวยการด้้านจััดหาโลหิิตและภาพลัักษณ์์องค์์กร ร่่วมเป็็น
สัักขีีพยานในพิิธีีรัับมอบยานยนต์์ไฟฟ้้า 100% Honda e:N1 จํํานวน 1 คััน และรถจัักรยานยนต์์ไฟฟ้้า  
Honda BENLY e: จํํานวน 3 คััน จากผู้้�บริิหาร บริิษััท ฮอนด้้า ออโตโมบิิล (ประเทศไทย) จำกััด  
และบริิษััท ไทยฮอนด้้า จำกััด มอบให้้แก่่โรงพยาบาลภููมิิพลอดุุลยเดช กรมแพทย์์ทหารอากาศ สำหรัับ 
ใช้้ในงานบริิการโลหิิต โดยมีี นาวาอากาศเอก ธำรงค์์ประวััติิ เชิิดเกีียรติกุุล รองผู้้�อำนวยการ 1  
โรงพยาบาลภููมิิพลอดุุลยเดชฯ เป็็นผู้้�รัับมอบ ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 

รศ. พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย พร้้อมด้้วย 
นางสาวปิิยนันท์์ คุ้้�มครอง ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำนวยการด้า้นจัดัหาโลหิติและภาพลักษณ์อ์งค์ก์ร รับัมอบเงิินสนัับสนุุน 
จำนวน 17,767,000 บาท จากมููลนิิธิิยัังมีีเรา ท็็อปนิิวส์์ อะราวด์์เดอะเวิิลด์์ และผู้้�ชมรายการโทรทััศน์์
ร่่วมทำบุุญบริิจาคเงิินสนัับสนุุนการสร้้างรถรัับบริิจาคโลหิิตเคลื่�อนที่่�และรถตู้้�อเนกประสงค์์ เพื่่�อใช้้ 
ในการจััดหาโลหิิตให้้แก่่ผู้้�ป่่วย ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ถนนอัังรีีดููนัังต์์

สารงานบริการโลหิต 3
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 โครงการและกิจกรรมเดือนมิถุนายน 2567
3 มิิถุุนายน 2567
ศููนย์์บริิการโลหิติแห่่งชาติ ิขอเชิญิชวนพสกนิกิรชาวไทยทั่่�วประเทศ 

ร่่วมทำความดีี บริิจาคโลหิิตเฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิิดา  
พัชัรสุธุาพิมิลลัักษณ  พระบรมราชิินี ี เน่ื่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา  
46 พรรษา 3 มิิถุุนายน 2567 เพื่่�อให้้มีีโลหิิตช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยใน 
โรงพยาบาลทั่่�วประเทศ ณ ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิหน่วยรับับริิจาคโลหิติ 
ประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง 
และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตทั่่�วประเทศ

10-14 มิิถุุนายน 2567 
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ขอเชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิิตประจำ 

และผู้้�บริิจาคโลหิิตรายใหม่ รวมพลังบริิจาคโลหิิตเน่ื่�องใน “วัันผู้้�บริิจาค 
โลหิิตโลก 2567 (World Blood Donor Day 2024)” เพื่่�อสำรองโลหิิต
คงคลัังให้้เพีียงพอต่่อการเบิิกจ่่ายโลหิิตของโรงพยาบาลทั่่�วประเทศ  
ณ ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิหน่วยรับับริจิาคโลหิติประจำที่่� และภาคบริกิาร 
โลหิติแห่่งชาติิ 12 แห่่งทั่่�วประเทศ

22 มิิถุุนายน 2567
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ขอเชิิญชวนพุุทธศาสนิิกชนและ

ประชาชนทั่่�วไปร่่วมสร้้างบุุญ สร้้างกุุศล เน่ื่�องใน “วัันวิิสาขบููชา”  
ด้้วยการบริิจาคโลหิิต ช่่วยเหลืือชีีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์ ณ ศููนย์์บริิการโลหิิต
แห่่งชาติิ หน่่วยรับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง  
ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิ12 แห่ง่ และโรงพยาบาลสาขาบริกิารโลหิติ
ทั่่�วประเทศ

 โครงการและกิจกรรมเดือนพฤษภาคม 2567
1 พฤษภาคม 2567
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เชิิญชวนกลุ่่�มผู้้�ใช้ ้

แรงงานและประชาชนทั่่�วไป ร่่วมแสดงออกถึึงการเป็็นจิติอาสาทำความดี 
ด้้วยการบริิจาคโลหิิต เนื่่�องใน “วัันแรงงานแห่่งชาติิ” ณ ศููนย์์บริิการ
โลหิติแห่ง่ชาติ ิหน่วยรับบริจิาคโลหิติประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่ง่ 
และภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ

สมาคมศิิษย์์เก่่าพาณิิชยศาสตร์์และการบัญชีี มหาวิิทยาลััย
ธรรมศาสตร์์ ร่่วมกัับศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย  
จััดกิิจกรรม “เมย์์เดย์์ เมย์์เดย์์” เชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิิตและ 
ประชาชนทั่่�วไป มาบริิจาคโลหิิตแบ่่งปัันน้้ำใจให้้กัับเพื่่�อนมนุุษย์์  
ด้้วยการบริิจาคโลหิิต พร้้อมรัับเสื้้�อ T-Shirt MAYDAY BLOOD HERO 
เป็็นที่่�ระลึึก ในวัันที่่� 1 พฤษภาคม 2567 เวลา 07.30 - 19.30 น.  
ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

Calendar News 
By Jirayu

A. องค์์การสะพานปลา	 B. บมจ.สหพััฒนพิิบููล	
C. กองบัังคัับการตำรวจนครบาล 9	 D. ศููนย์์ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�เขตดุุสิิต
E. บริิษััท ฟีีลีีเซีีย (ไทยแลนด์์) จำกััด	 F. บริิษััท โปรเฟสชัันแนลวััน จำกััด        
G. บริิษััท ไซโก้้ (ประเทศไทย) จำกััด	 H. แฟนคลัับ นิิว ฐิิติิภููมิิ เตชะอภััยคุุณ 

ขอบคุุณพลัังคนไทยจิิตอาสา  
ร่่วมบริิจาคโลหิิต ช่่วยผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ                                    

NBC Welcome 
By Jirayu
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Youth Action 
By Waree

เต็็มใจ ปีี 2 
 “รวมใจไทย 72 ล้้านซีีซีี  
เทิิดพระเกีียรติิ 72 พรรษา”

ลงทะเบีียนสมััคร

สารงานบริการโลหิต 5

ศูนูย์บ์ริกิารโลหิติแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ร่ว่มกับมููลนิิธิดิั่่�งพ่่อสอน จัดักิจกรรมการประกวด
รณรงค์บ์ริจิาคโลหิติในกลุ่่�มเยาวชนระดับัอุดุมศึึกษา เพื่่�อกระตุ้้�นและปลูกูฝังัให้เ้ยาวชนหันัมาสนใจ
การให้แ้ละเสียีสละเพ่ื่�อส่ว่นรวม ผ่า่นการแข่ง่ขันัทำกิจิกรรมรณรงค์์ให้ค้นบริจิาคโลหิติ ซึ่่�งจากการ 
จััดโครงการเต็็มใจในปีี 2566 ที่่�ผ่่านมา มีีนิิสิิตนัักศึึกษาสนใจเข้้าร่่วมกิจกรรมเป็็นจำนวนมาก  
มีมีหาวิทิยาลัยัเข้า้ร่ว่ม 72 แห่ง่ จำนวนผู้้�สมัคัรเข้า้ร่ว่มประกวด 3,122 คน และได้ร้ับัโลหิติจากการ 
บริิจาคทั้้�งสิ้้�น 1,724,850 ซีีซีี จากเป้้าหมาย 1,000,000 ซีีซีี จากความสำเร็็จในปีีแรก จึึงได้ ้
มีีการจััดทำโครงการเต็็มใจ ปีี 2 ขึ้้�น ภายใต้้ชื่่�อแคมเปญ “รวมใจไทย 72 ล้้านซีีซีี เทิิดพระเกีียรติิ  
72 พรรษา” โดยเปิิดโอกาสให้้นิิสิิตนัักศึึกษาได้้ลงมืือสร้้างสรรค์์แคมเปญในทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่การ
กำหนดกลุ่่�มเป้า้หมาย ออกแบบแคมเปญ การสร้า้งช่อ่งทางสื่่�อสาร การลงพื้้�นที่่�ทำกิจิกรรมรณรงค์์ 
เพื่่�อชิงิรางวััลทั้้�งสิ้้�น 3 รางวััล ได้แ้ก่่ รางวััลประเภททีมียอดโลหิติสููงสุุด รางวัลัประเภททีมีแคมเปญ
ยอดเยี่่�ยม และรางวััลประเภทมหาวิิทยาลััยยอดโลหิติสููงสุุด โดยผู้้�ชนะการประกวดจะได้รั้ับรางวััล
ถ้้วยสัันโตสะอาชาไนย ออกแบบโดยอาจารย์์ช่่วง มููลพิินิิจ ศิิลปิินแห่่งชาติิ ตั๋๋�วเดิินทางท่่องเที่่�ยว 
ทัศันศึึกษาต่า่งประเทศ และรางวัลัประเภททีมียอดโลหิติสูงูสุดุ จะได้เ้ข้า้เฝ้้าฯ รับัพระราชทานรางวัลั 
จากสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี

สำหรัับผู้้�ที่่�สนใจ : สามารถสมััครได้้ตั้้�งแต่่วัันนี้้� – 30 ตุุลาคม 2567
หรืือดููรายละเอีียดได้้ที่่� https://www.heartfeltthailand.com/
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Family Rh- 
By Kanatsanan
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คุุณดาราพร วิิโยค  
กรุ๊๊�ป O- บริิจาคโลหิิต  37 ครั้้�ง

“คำำ�ว่่าให้้ ยิ่่�งใหญ่่เสมอ”

จุดเริ่มต้นของการบริจาคโลหิต 
คุุณดาราพร วิิโยค พนัักงานฝ่่ายบุุคคล บริิษััท ไทยเมทััล อััลลอย 

จำกัดั เล่า่ว่า่ เริ่่�มต้น้บริจิาคครั้้�งแรกตอนเรียีน ปวช. มีหีน่ว่ยบริกิารของ
โรงพยาบาลจังัหวัดัตาก จะไปรับับริจิาคที่่�โรงเรียีน มีกีารประชาสัมัพันัธ์์
ก่่อนล่่วงหน้้า 2-3 วััน ใครมีีสุุขภาพแข็็งแรงให้้ช่่วยกัันบริิจาคโลหิิต 
เพราะจังัหวัดัตากโลหิติขาดแคลนจำนวนมากและมีปีระชากรหลายกลุ่่�ม 
ในพื้้�นที่่�ห่่างไกลที่่�เข้้าถึึงการรัักษาก็็ลำบาก ยกตััวอย่่างเคสต่่าง ๆ  
ให้้ฟังัอยู่่�บ่อ่ย ๆ  ก็น็ึึกสงสารคนที่่�ลำบากในการมารัักษา จึึงเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ 
ครั้้�งแรกของการบริิจาคโลหิติ หลังัจากนั้้�นก็็มีจีดหมายมาที่่�บ้้านว่่าเราเป็็น 
หมู่่�โลหิิตพิิเศษ แต่่เราก็็ไม่่รู้้�ว่าหมู่่�โลหิิตพิิเศษคืืออะไร เราก็็ใช้้ชีีวิิต 
ไปตามปกติิ

ความประทับใจในการบริจาคโลหิต 
สำหรับตััวเองมีีหลายครั้้�ง แต่่ครั้้�งใหญ่ ๆ คืือตอนทำงานอยู่่�ที่่�

เขื่่�อนภููมิิพล จัังหวััดตาก ประมาณ 25 ปีีที่่�ผ่่านมา มีีโทรศััพท์์โทรมา 
ขอให้้ไปบริิจาคโลหิิตด่่วน มีีนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิมาเที่่�ยวแล้้ว
ไส้้ติ่่�งแตกต้้องผ่่าตััดด่่วน เราก็็รัับปากว่่าจะไปบริิจาคโลหิิตให้้ เราก็็ขอ 
ลางานกัับหััวหน้างานและเตรีียมเก็็บของจะไปบริิจาคโลหิิตโดยการ 
ขับัรถส่ว่นตััวไป เจ้า้หน้าที่่�ก็โ็ทรมาครั้้�งที่่� 2 ว่า่จะมีรีถมารับั ไม่่ต้อ้งเข้า้ไป 
โรงพยาบาลในจัังหวััด ระยะทางกว่่า 60 กิิโล เพราะมีีหน่่วยรัับบริิจาค
โลหิติที่่�ใกล้เ้รามาออกหน่ว่ยรับับริจิาคโลหิติพอดี ีในการบริจิาคครั้้�งนั้้�น
ระหว่่างนอนบนเตีียงสนามได้้พููดคุยกัับเจ้้าหน้้าที่่�จึึงรู้้�ว่่าโลหิิตของเรา 
มีีความพิเศษอย่่างไร หายากอย่่างไร และจำนวนคนที่่�มีีโลหิิตหมู่่�
พิเิศษมีนี้อ้ยขนาดไหน นั่่�นคืือการเริ่่�มต้น้ดูแูลตัวัเองอย่า่งจริงิจังัเพื่่�อให้้ 
บริิจาคโลหิิตได้้ทุุก ๆ 3 เดืือน	

วิธีดูแลตนเองก่อนและหลังบริจาคโลหิต
เราทานไข่่ต้้มวันละ 2-3 ฟอง เพื่่�อเพิ่่�มปริิมาณเม็็ดเลืือดและ 

จะทานยาบำรุุงเลืือด 2 เม็็ดก่่อนนอนล่่วงหน้าก่่อนให้้บริิจาค และ 
หลังจากบริิจาคจะนอนให้้เพีียงพอ ทานไข่่ต้้ม 2-3 ฟองต่่อเนื่่�อง 
อีีก 1 สััปดาห์์ และทานยาบำรุุงเลืือดจนหมด

เชิญชวนผู้บริจาคโลหิตร่วมบริจาคโลหิต
ตััวเราเองเคยหยุุดบริิจาคโลหิิตไป 7-8 ปีีหลัังจากมีีบุุตรคนที่่� 2 

เพราะโลหิิตจางมากจนท้้อใจ คิิดว่่าเราคงกลัับไปบริิจาคโลหิิตอีีกไม่่ได้้  
แต่่ก็็ไม่่ย่่อท้้อหาวีีธีีต่่าง ๆ จนกลัับมาบริิจาคได้้ ดีีใจมาก ๆ ผู้้�หญิิง 
หลายคนมัักเข้้าใจผิิดว่่า การบริิจาคโลหิิตแล้้วจะทำให้้อ้้วน ไม่่จริิงค่่ะ  
ถ้้าได้้ลองบริิจาคโลหิิตสัักครั้้�งคุุณจะภููมิิใจในความมีีคุุณค่าของตััว
คุุณเอง เพราะคำว่่าให้้ ยิ่่�งใหญ่เสมอ โลหิิตยัังมีีความขาดแคลนมาก 
มาบริิจาคโลหิิตกัันเยอะๆ นะคะ
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100 Times Blood Donor
By Sorracha

เริ่มรู้จักกับการให้โลหิตและการบริจาค 
สเต็มเซลล์

เดิิมทีีเราเห็็นคุุณพ่่อบริิจาคโลหิิตมาตั้้�งแต่่เด็็ก ตอนที่่�คุุณพ่่อ 
เสีียชีวิิตไปแล้้ว สิ่่�งที่่�เตืือนใจเราอยู่่�เสมอ นั่่�นคืือบััตรผู้้�บริิจาคโลหิิต 
ของคุุณพ่่อ มัันเป็็นสิ่่�งที่่�ย้้ำเตืือนว่่า ถ้้าเราพร้้อมเมื่่�อไร เราควรจะ 
บริจิาคโลหิติทัันที ีโดยครั้้�งแรกที่่�เริ่่�มต้นบริจิาคโลหิติ คืือที่่�ห้้างสรรพสินค้้า 
เซ็็นทรััล รามอิินทรา ซ่ึ่�งเป็็นที่่�ทำงาน โดยหน่วยงานจะจััดแผนรัับ
บริิจาคโลหิิตทุุก 3 เดืือน วัันไหนที่่�มีีแผนมาในวัันที่่�เรามีีประจำเดืือน  
จะรู้้�สึึกเสีียใจมาก เหมืือนเสีียโอกาสในการบริิจาคโลหิิตไป ซึ่่�งปััจจุุบััน
การมีีประจำเดืือนก็็ไม่่ใช่่ข้้อจำกััดแล้้ว สำหรัับสุุภาพสตรีีท่่านใดที่่�มีี 
ประจำเดืือน ขอแค่่ไม่่มีีอาการข้้างเคีียง ปวดท้้อง หรืืออ่่อนเพลีีย  
ก็็สามารถมาบริิจาคโลหิิตได้้ตามปกติิ 

หลังัจากออกจากงาน เราก็็เลืือกบริจิาคที่่�ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติิ 
มาโดยตลอด เนื่่�องจากพร้้อมวัันไหนก็็สามารถมาบริิจาคได้้ทุุกวััน  
จนกระทั่่�งได้้มาพบกัับโครงการรัับลงทะเบีียนอาสาสมััครบริิจาค 
สเต็็มเซลล์์ พอรัับทราบข้้อมููลก็็ตััดสิินใจลงทะเบีียนบริิจาคสเต็็มเซลล์์

ความรู้สึกที่มีต่อการบริจาคสเต็มเซลล์ 
วัันที่่�มีีเจ้้าหน้าที่่�โทรมาบอกว่่าสเต็็มเซลล์์เราตรงกัับผู้้�ป่วย มัันมีี

ความรู้้�สึึกทั้้�งดีีใจและมีีความสุุขมาก แอบตกใจเล็็กน้้อยที่่�สเต็็มเซลล์ ์
เราทำไมไปตรงกัับคนสััญชาติิอเมริิกััน ทั้้�ง ๆ ที่่�เราเองก็็เป็็นคนไทย  
แต่เ่ราก็ย็ินิดีจีะบริจิาคสเต็็มเซลล์ใ์ห้ผู้้้�ป่ว่ย ขอเพีียงแค่ผู่้้�ป่ว่ยหายจากโรค 
มะเร็็งไขกระดููกก็็พอ และถ้้าจะมีีโอกาสที่่�สเต็็มเซลล์์เราจะไปตรงกัับ 
คนอื่่�นอีีกก็็ยิินดีีที่่�จะบริิจาคให้้อีีก ไม่่เปลี่่�ยนใจแน่่นอน

การจัดสรรเวลาและการดูแลตัวเองให้สามารถ
บริจาคโลหิตประจำ�และต่อเนื่อง

สำคััญเลยคืือการทานยาธาตุุเหล็็ก ทุุกครั้้�งที่่�ได้้ยาธาตุุเหล็็กมา  
เราจะทานจนหมดทุุกครั้้�ง เพื่่�อให้้ความเข้้มข้้นโลหิิตของเราอยู่่�ใน 
เกณฑ์ท์ี่่�สามารถให้โ้ลหิติได้ ้รวมถึึงการดื่่�มน้้ำให้ร้่า่งกายสดชื่่�น ป้อ้งกันั
การเป็็นลมหลัังบริิจาคโลหิิต ส่่วนเรื่่�องการจััดสรรเวลาไม่่ใช่่ปััญหา 
ด้้วยส่วนตััวไม่่ได้้ทำงานและออกมาเป็็นแม่่บ้้านเต็็มตัว เวลาส่่วนใหญ่
นอกจากงานบ้้านแล้้วก็็หมดไปกัับการทำงานจิิตอาสาด้้านอื่่�น ๆ 

เริ่มก้าวเข้าสู่การเป็นจิตอาสาของ
สภากาชาดไทย

หลัังจากเหตุุการณ์์สวรรคตของในหลวง ร.9 เมื่่�อปีี 2559 
ได้้มีีโอกาสไปช่่วยงานจิิตอาสาบรรจุเมล็ดพันธุ์์�ข้าวพระราชทาน 
สำหรับผู้้�สักการะพระบรมศพ และได้้มีีโอกาสรู้้�จัักกัับอาสาสมััคร
ของสภากาชาดไทย หลังจากนั้้�น มีีการชัักชวนให้้มาร่่วมกิจกรรม
จิิตอาสากัับสภากาชาดไทย จากวัันนั้้�นจนถึึงวัันนี้้�ร่่วมกิิจกรรมกับ
สภากาชาดไทยมาแล้้วกว่่า 7 ปีี มีีงานอาสาที่่�ไหน ถ้้าเราไม่่ติิดอะไร 
เราจะไปช่่วยทุุกงาน มัันเป็็นความผููกพััน กลายเป็็นความรัักและ
ศรััทธาในองค์์กร ก็็จะขอเป็็นอาสาสมััครไปเรื่่�อย ๆ จนกว่่าจะไม่่มีีแรง  
จะบริิจาคโลหิิตไปเรื่่�อย ๆ จนกว่่าจะถึึงอายุุที่่�ให้้ไม่่ได้้ จะให้้โดย 
ไม่่คาดหวัังสิ่่�งใดตอบแทน ขอเพีียงแค่่ได้้ทำสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่า เพื่่�อยกระดัับ
จิิตใจของตนเองเพีียงเท่่านั้้�นพอ

“จากผู้้�บริิจาคโลหิิต  
ผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์ 
สู่่�การเป็็นจิิตอาสา
สภากาชาดไทย 
อย่่างยั่่�งยืืน”

พนอ เนตรประชา
ผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์ และผู้้�บริิจาค
โลหิิต 103 ครั้้�ง
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ความเป็็นมา  
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ตระหนัักถึึงหลัักการ 

ความเท่่าเทีียมกัันของมนุษย์์และมาตรฐานสากลในการคัดเลืือก 
ผู้้�บริิจาคโลหิิตที่่�ต้้องคำนึึงถึึงความปลอดภััยของผู้้�บริิจาคและผู้้�ป่่วย 
ผู้้�รับัโลหิติเป็น็สำคัญั ในขณะที่่�อุบุัตัิกิารณ์ข์องโรคติดต่อ่ทางเพศสัมพันธ์์
ในชายที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์ก์ับัชาย (Men who have Sex with Men: MSM)  
ของประเทศไทยได้ล้ดลงมาเป็็นลำดับั แต่ย่ังัอยู่่�ในเกณฑ์ส์ูงูหากเทียีบกับั 
ต่่างประเทศ

ในช่่วง 5-7 ปีีที่่�ผ่่านมา หลายประเทศมีีการวิิจััยภาวะเสี่่�ยง
ของการถ่่ายทอดเชื้้�อในโลหิิตบริิจาคของชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย 
เป็น็ขั้้�นเป็น็ตอนมาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ประกอบกัับการตรวจวิเคราะห์ด์้ว้ยวิธิีี  
Nucleic Acid Test (NAT) ที่่�ช่่วยลด Window Period ของการ
ตรวจเชื้้�อเอชไอวีี (HIV) มีีประสิิทธิิผลสููงมากขึ้้�น และด้้วยความตื่่�นตััว
ตระหนักัรู้้�ถึึงสิทิธิมินุษุยชนที่่�มีมีาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ทำให้ป้ระเทศเหล่า่นั้้�น
มีคีวามมั่่�นใจในความปลอดภัยัของโลหิติบริจิาค จนสามารถปรัับเปลี่่�ยน
เกณฑ์์ในการคััดเลืือกผู้้�บริิจาคได้้ 

ทั้้�งนี้้� เกณฑ์์การคัดเลืือกผู้้�บริิจาคโลหิิตของแต่่ละประเทศ  
จะแตกต่่างกันัตามหลักัฐานที่่�สนับัสนุนุด้้านความปลอดภัยัและความเสี่่�ยง 
ของการติิดเชื้้�อที่่�หลงเหลืืออยู่่� (Residual Risk) ในโลหิิตบริิจาค เช่่น 
	 สหรััฐอเมริิกา แคนาดา ฝรั่่�งเศส อัังกฤษ เนเธอร์์แลนด์์ ให้้ทุุกเพศ
บริิจาคตามพฤติิกรรมความเสี่่�ยงของตน 

	 ประเทศที่่�กำหนดช่วงเวลาเล่ื่�อนการบริิจาค (Deferral Period)  
หลัังเพศสััมพัันธ์์แบบชายกัับชาย เช่่น 

	 นอร์์เวย์์ สวีีเดน ญี่่�ปุ่่�น ฮ่่องกง เลื่่�อนการบริิจาค 6 เดืือน 
	 เบลเยีียม ฟิินแลนด์์ เดนมาร์์ก เลื่่�อนการบริิจาค 4 เดืือน  
	 ออสเตรเลีีย นิิวซีีแลนด์์ เลื่่�อนการบริิจาค 3 เดืือน
	 ประเทศที่่�ยัังให้้ชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชายงดบริิจาคโลหิิต เช่่น  
ไทย สิิงคโปร์์ จีีน ไต้้หวััน ฟิิลิิปปิินส์์ มาเลเซีีย 

ความเสี่่�ยงของการถ่่ายทอดเชื้้�อทางโลหิิตบริิจาค 
ในชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย

คณะผู้้�วิิจััย:	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเวชศาสตร์์บริิการโลหิิต และด้้านต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องจากศููนย์์บริิการโลหิิต	
แห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ราชวิิทยาลััยพยาธิิแพทย์์แห่่งประเทศไทย คณะแพทยศาสตร์์	
ศิิริิราชพยาบาล คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี คณะแพทยศาสตร์์ 	
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย กองโรคเอดส์์และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ กรมควบคุุมโรค 	
กระทรวงสาธารณสุุข สมาคมโรคเอดส์แห่่งประเทศไทย และสมาคมโลหิติวิทิยาแห่่งประเทศไทย 

ที่่�ปรึึกษา:	 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านสิิทธิิมนุุษยชน และตััวแทนจากแพทยสภา นัักวิิจััยจาก Department of 
Blood-borne Infections, Sanquin, Amsterdam, The Netherlands

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิมีีวััตถุุประสงค์์ในการวิจััยประเด็็น 
ดังักล่า่ว เพื่่�อนำมาพััฒนาเกณฑ์ก์ารคัดเลืือกผู้้�บริจิาคโลหิติของประเทศ  
เพิ่่�มโอกาสให้้ชายที่่�มีี เพศสัมพันธ์์กัับชายผู้้�มีี โลหิิตที่่�ปลอดภััย  
เข้้ามาเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิตได้้โดยไม่่มีีผลกระทบต่่อผู้้�ป่่วยที่่�รัับโลหิิต  
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิจึึงได้้หารืือร่่วมกัับนายกสมาคมและ
เลขาธิิการสมาคมฟ้าสีีรุ้้�งแห่่งประเทศไทย เพื่่�อหาแนวทางวิิจััย
สถานการณ์์ในประเทศร่่วมกััน

ประโยชน์์จากโครงการวิิจััยนี้้� นอกจากจะเป็็นแนวทางในการ
พัฒันาเกณฑ์์การคัดเลืือกผู้้�บริจิาคโลหิติแล้้ว ยังัช่่วยให้้ประเทศมีโีลหิิต 
ที่่�ปลอดภัยัสำหรับผู้้�ป่วยที่่�ต้้องได้้รัับเลืือดในการรักษาเพิ่่�มขึ้�นอย่่างเพีียงพอ 
และยั่่�งยืืน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
ศึึกษาความเสี่่�ยงของการถ่ายทอดเชื้้�อทางโลหิติบริจิาคในคนไทย 

ที่่�เป็็นชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย โดยเปรีียบเทีียบสััดส่่วนการติิดเชื้้�อ 
ของชายที่่�มีีเพศสัมพัันธ์์กัับชาย ระหว่่างกลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่ำ 
กับักลุ่่�มที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสูงู และเปรียีบเทียีบกัับการติิดเชื้้�อของผู้้�บริิจาค
โลหิิตเพศชาย (กลุ่่�มควบคุุม) รวมทั้้�งหาค่่าความชุุก อุุบััติิการณ์์ และ
ความเสี่่�ยงของการติดเชื้้�อที่่�หลงเหลืืออยู่่� เพื่่�อนำมาพััฒนาเกณฑ์์การ
คััดเลืือกผู้้�บริิจาคโลหิิตสำหรัับชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย

โดยทุนวิจัยจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) และสภากาชาดไทย

Extra Knowledge
By Palika

สรุุปผลการวิิจััย
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ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงาน 
	 ประสานความร่่วมมืือในการสื่่�อสารประชาสััมพัันธ์์และเชิิญชวน
อาสาสมััครกับสมาคมฟ้าสีีรุ้้�งแห่่งประเทศไทย ผู้้�แทนสาขาของ
สมาคมฟ้้าสีีรุ้้�งแห่่งประเทศไทยในจัังหวััดชลบุุรีี อุุบลราชธานีี 
นครสวรรค์์ และสงขลา เครืือข่่ายพันธมิตรผู้้�มีีความหลากหลาย
ทางเพศ ได้้แก่่ กลุ่่�มสายรุ้้�งจัังหวััดราชบุุรีี กลุ่่�ม M Plus จัังหวััด
นครราชสีมีาและจังัหวัดัเชียีงใหม่ ่กลุ่่�ม Act Team จังัหวัดัขอนแก่น่ 
กลุ่่�ม CAREMAT จัังหวััดเชีียงใหม่่ และกลุ่่�ม Andaman Power 
จัังหวััดภููเก็็ต

	 เปิิดรับอาสาสมััคร คืือชายที่่�มีีเพศสัมพันธ์์กัับชายที่่�มีีคู่่� และ 
ไม่่ใช้้ยา PrEP/ PEP จากทั่่�วประเทศ ทาง online ดำเนิินการวิิจััย  
ณ ศููนย์์ฯ และภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิรวม 10 แห่่ง ในช่่วง  
15 มีี.ค. 2566 - 15 ก.ย. 2566 โดยคำนวณจำนวนตััวอย่่าง 
ที่่�ต้้องการได้้ 159 คน ซึ่่�งได้้วางแผนขยายจำนวนเป็็น 1,250 คน 

	 อาสาสมััครกรอกแบบฟอร์์มอิเล็ก็ทรอนิกิส์์ในคอมพิวิเตอร์์ เพื่่�อจำแนก 
กลุ่่�มตามระดัับความเสี่่�ยง
กลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่ำ คืือ ชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย ที่่�มีีคู่่�เพีียง 

คนเดีียว และคู่่�ของตนไม่่มีีเพศสััมพัันธ์์กัับคนอื่่�น หรืือไม่่มีี 
เพศสััมพัันธที่่�มีีความเสี่่�ยง** ในช่่วง 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา 

กลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง คืือ ชายที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์ก์ับัชาย ที่่�มีคีู่่�มากกว่า่ 
1 คน ไม่่ว่่ากัับเพศใดหรืือมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยง** ในช่่วง 
3 เดืือนที่่�ผ่่านมา 

	 ** เพศสััมพันัธ์ท์ี่่�มีีความเส่ี่�ยง หมายถึึงการมีเีพศสัมัพันธ์ม์ากกว่า่ 
1 คน ไม่่ว่่ากัับเพศใด/ มีีเพศสััมพัันธ์์กัับผู้้�ขายบริิการ/ ผู้้�ที่่�ใช้้ยา 
กระตุ้้�นทางเพศ/ ผู้้�มีพีฤติิกรรมเสี่่�ยงทั้้�งที่่�ใช้้หรืือไม่่ใช้้ถุงุยางอนามััย

	 นััดอาสาสมััครมาตรวจเลืือดเพื่่�อหาค่่าการติิดเชื้้�อ ได้้แก่่ HIV, HBV, 
HCV และ Syphilis จำนวน 2 ครั้้�ง ห่่างกััน 3 เดืือน โดยกลุ่่�ม 
ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่ำต้้องงดมีีเพศสััมพัันธ์์ตลอด 3 เดืือน ส่่วนกลุ่่�มที่่�มีี
ความเสี่่�ยงสููงให้้สามารถมีีเพศสััมพัันธ์์ได้้ตามปกติิ 

	 นำผลการตรวจเลืือดครั้้�งที่่� 1 มาคำนวณหาค่า่การติดิเชื้้�อ เปรียีบเทียีบ 
กับัผลเลืือดของผู้้�บริจิาคโลหิติกลุ่่�มควบคุุมที่่�มีช่ี่วงอายุุและอาศััยอยู่่�
ในพื้้�นที่่�ใกล้เ้คียีงในช่ว่งเวลาเดียีวกันักับัอาสาสมัคัร วิเิคราะห์ข์้อ้มูลู
ด้้วยสถิิติิ two proportion Z-test โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญ 
ทางสถิิติิที่่� 0.05 

	 นำผลการตรวจเลืือดครั้้�งที่่� 2 มาคำนวณค่า่อุบุัตัิกิารณ์ ์และความเสี่่�ยง 
ของการติิดเชื้้�อที่่�หลงเหลืืออยู่่�

สรุุปผลการวิิจััย  
มีีผู้้�สมััครเข้้าร่่วมวิิจััยทั้้�งหมด 192 คน โดยมีีคุุณสมบััติิเข้้าเกณฑ์์ 

เพียีง 73 คน มีอีายุรุะหว่า่ง 19 - 46 ปี ีจำแนกเป็น็กลุ่่�มที่่�มีคีวามเสี่่�ยงต่่ำ  
32 คน และกลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง 41 คน ผลการตรวจเลืือดพบการ
ติิดเชื้้�อในอาสาสมััคร 3 คน (4.1%) เป็็น Syphilis 2 คน HBV 1 คน 

แต่เ่นื่่�องจากการมีจีำนวนอาสาสมัคัรน้อ้ยกว่่าที่่�กำหนดไว้ม้าก คืือ 
73 คนเม่ื่�อเทีียบกัับ จำนวน 1,250 คนที่่�กำหนดไว้้ จึึงไม่่มีีหลักฐาน 
เพีียงพอที่่�จะสามารถสรุุปอย่่างชััดเจนเกี่่�ยวกัับสััดส่่วนการติิดเชื้้�อ 
ในผู้้�มีีเพศสััมพัันธ์์ MSM ได้้

วิิจารณ์์และข้้อเสนอแนะ
เนื่่�องจากมีอีาสาสมัคัรเข้า้ร่ว่มการวิจิัยัน้อ้ยกว่า่เป้า้หมายมาก ซึ่่�ง

อาจเป็็นเพราะเง่ื่�อนไขการคัดเลืือกคุุณสมบัติผิู้้�เข้า้ร่ว่มโครงการ รวมถึึง
การใช้ย้า PrEP หรืือ PEP ประกอบกับัปัจัจััยทางด้า้นสังัคม จึึงส่ง่ผลต่อ่
การวิเคราะห์์ทางสถิิติแิละการแปลผล ทำให้้ยังัไม่่สามารถหาข้้อสรุุปที่่�
ชัดัเจนเพียีงพอเพื่่�อมาพััฒนาเกณฑ์ก์ารคัดเลืือกให้้ชายที่่�มีเีพศสัมพันัธ์์
กับัชาย เป็็นผู้้�บริจิาคโลหิติได้ ้จำเป็น็ต้อ้งหาแนวทางศึึกษาวิจิัยัเพิ่่�มเติมิ 
เพื่่�อให้้ได้้ข้้อสรุุปที่่�ชััดเจนและเชื่่�อถืือได้้ในเชิิงวิิชาการ ให้้มีีความมั่่�นใจ
ในความปลอดภััยของผู้้�รัับโลหิิตต่่อไป

ขอขอบพระคุณ สมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทยและเครือข่ายพันธมิตรผู้มีความหลากหลายทางเพศ
และอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่านเป็นอย่างสูง
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ธนาคารเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตแห่่งชาติิ หรืือ  Thai National Stem Cell 
Donor Registry (TSCDR) จััดตั้้�งข้ึ้�นภายใต้้การกำกัับดููแลของแพทยสภาตาม
ประกาศราชกิิจจานุุเบกษา พ.ศ. 2545 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
มีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบในการดำเนิินงานธนาคารเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตแห่่งชาติิ 
โดยมุ่่�งเน้้นการจััดหาเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตจากผู้้�บริิจาคที่่�ไม่่ใช่่ญาติิให้้กัับผู้้�ป่วย 
ประกอบด้้วยกระบวนการจััดหาอาสาสมััคร การค้้นหาผู้้�บริิจาคเซลล์์ต้้นกำเนิิด 
เม็ด็โลหิติ การตรวจทางห้้องปฏิบัิัติกิาร การเก็็บเซลล์์ต้น้กำเนิิดเม็็ดโลหิติ การติดตาม
สุุขภาพผู้้�บริิจาค และการติิดตามผลการรัักษาผู้้�ป่่วย เพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภััยกัับ 
ผู้้�บริิจาคเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิต และเกิิดความมั่่�นใจในการใช้้เซลล์์ต้้นกำเนิิด 
เม็็ดโลหิิตในการรัักษาผู้้�ป่่วยจากทั่่�วโลก จึึงจำเป็็นต้้องมีีการบริิหารงานคุุณภาพที่่�มีี
มาตรฐาน โดยมีีเป้้าหมายยกระดัับมาตรฐานให้้เทีียบเท่่าสากลขององค์์กร World 
Marrow Donor Association (WMDA) อัันเป็็นองค์์กรหลัักในการควบคุุมดููแล 
การดำเนิินการงานเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตจากผู้้�บริิจาคที่่�ไม่่ใช่่ญาติิ

WMDA ก่่อตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อปีี 2537 ปััจจุุบัันมีีอาสาสมััคร
ทั่่�วโลกขึ้้�นทะเบีียนรวมกว่่า 41 ล้้านคน จาก 55 ประเทศ 
ธนาคารเซลล์์ต้น้กำเนิิดเม็็ดโลหิติแห่่งชาติิ ได้รั้ับการรับรอง
คุุณภาพ Qualification certification จาก WMDA เมื่่�อ
วันัที่่� 3 มีนีาคม 2561 จากนั้้�นตามระบบของการรับัรองจะ
ต้อ้งมีกีารตรวจประเมิิน ณ จุดุปฏิบัิัติงิาน (on-site audit)  
ได้้แก่่ 1. การรัับสมััครอาสาสมััครบริิจาคเซลล์์ต้้นกำเนิิด
เม็็ดโลหิิตจากผู้้�บริิจาคโลหิิตที่่�ไม่่ใช่่ญาติิ โดยมีีความสนใจ 
ที่่�จะช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่ว่ย 2. การค้น้หาผู้้�บริจิาคเซลล์ต์้น้กำเนิดิ
เม็็ดโลหิิตที่่�มีีเนื้้�อเย่ื่�อเข้้ากัันได้้กัับผู้้�ป่วย 3. การตรวจ 
เอชแอลเอในผู้้�บริิจาคเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิต โทร
ประสานติิดตามอาสาสมััครที่่�มีีเนื้้�อเย่ื่�อตรงกัับผู้้�ป่วย 
ขอตรวจเอชแอลเอเพิ่่�ม 4. การจััดเก็็บเซลล์์ต้้นกำเนิิด 
เม็ด็โลหิติ ประสานโรงพยาบาลในการจัดัเก็บ็ และนััดหมาย
อาสาสมัคัร 5. การติดิตามสุขภาพผู้้�บริจิาคเซลล์ต์้น้กำเนิดิ
เม็ด็โลหิติ หลังจากที่่�อาสาสมััครได้บ้ริจิาคเซลล์ใ์ห้้กับัผู้้�ป่ว่ย
เรีียบร้้อยแล้้ว จะได้้รัับการนัดหมายติดตามตรวจสุุขภาพ  
ผลข้้างเคีียงตามระยะเวลาที่่�ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ
กำหนด 6. การติิดตามผลการปลููกถ่่ายเซลล์์ต้้นกำเนิิด 
เม็ด็โลหิติของผู้้�ป่วย ศูนูย์บ์ริกิารโลหิติแห่่งชาติปิระสานงาน 
กัับโรงพยาบาลที่่�ผู้้�ป่่วยรักษาเพื่่�อติิตดามผลการปลููกถ่่าย
เซลล์์ 7. ระบบคุุณภาพของงานธนาคารเซลล์์ต้้นกำเนิิด
เม็ด็โลหิติแห่ง่ชาติ ิได้ร้ับัการตรวจประเมินิรับัรองมาตรฐาน
สากล จากคณะกรรมการ WMDA ประกอบด้ว้ย Mr.Garth 
Healey (Australia), Mr.Arun Prasath (Singapore) และ 
Qi Liu (China) เม่ื่�อวัันที่่� 9-10 มกราคม 2567 ซ่ึ่�งอยู่่� 
ระหว่่างรอแจ้้งผลการประเมิินในเดืือนเมษายน 2567 

Stem Cells Update
By Urairat

การยกระดัับการรัับรองมาตรฐานสากลของงานธนาคารเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิด
เม็็ดโลหิิตแห่่งชาติิ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

WMDA 
ACCREDITATION
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ด้้วยพระมหากรุุณาธิิคุุณและพระเมตตาคุุณที่่�พระองค์์ทรงมีีต่่องานบริิการโลหิิตอย่่างหาที่่�สุุดมิิได้้ โดยเสด็็จพระราชดำเนิินไปพระราชทาน
เหรีียญกาชาดสมนาคุุณ ชั้้�นที่่� 1 ประกาศเกีียรติิคุุณ และเข็็มที่่�ระลึึกแก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ครบ 36 ครั้้�ง และ 108 ครั้้�ง ประจำปีี 2561 - 2565  
ในส่่วนภููมิิภาคเพื่่�อแสดงความขอบคุุณและเชิิดชูเกีียรติให้้แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�มีีจิิตศรัทธาบริิจาคโลหิิตช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยด้้วยความสมััครใจ 
โดยไม่ห่วังัสิ่่�งตอบแทน รวมถึึงหน่ว่ยงานผู้้�สนับัสนุนุการบริจิาคโลหิติอย่า่งต่อ่เนื่่�องเสมอมา โดยมีกีำหนดการจัดังานพระราชทาน จำนวน 12 แห่ง่   
ทั่่�วประเทศ และได้้ดำเนิินการแล้้วครบทุุกแห่่ง ได้้แก่่ 

 วัันที่่�	 24	พ ฤศจิิกายน	 2566	 จัังหวััดนครนายก	ผู้้� เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น	  1,184 ราย
 วัันที่่�	 13	ธั ันวาคม	 2566 	 จัังหวััดเพชรบุุรีี	ผู้้� เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 	 1,279 ราย
 วัันที่่�	 29	ธั ันวาคม	 2566 	 จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา	ผู้้� เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 	 1,126 ราย
 วัันที่่�	 3	ม กราคม	 2567	 จัังหวััดตรััง	ผู้้� เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 	 1,537 ราย
 วัันที่่�	 18	ม กราคม	 2567	 จัังหวััดนครสวรรค์์	ผู้้� เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น  	  994 ราย
 วัันที่่�	 9	กุ ุมภาพัันธ์์	 2567	 จัังหวััดนครพนม	ผู้้� เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 	 1,151 ราย       
 วัันที่่�	 13	กุ ุมภาพัันธ์์	 2567	 จัังหวััดพิิษณุุโลก	ผู้้� เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 	 1,468 ราย
 วัันที่่�	 19	กุ ุมภาพัันธ์์	 2567 	 จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี	ผู้้� เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 	 1,612 ราย
 วัันที่่�	 28	กุ ุมภาพัันธ์์	 2567	 จัังหวััดเชีียงใหม่่	ผู้้� เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 	 1,742 ราย
 วัันที่่�	 11	 มีีนาคม	 2567	 จัังหวััดชลบุุรีี	ผู้้� เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 	 2,326 ราย
 วัันที่่�	 3	 เมษายน	 2567	 จัังหวััดขอนแก่่น	ผู้้� เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 	 1,895 ราย
 วัันที่่�	 11	 เมษายน	 2567	 จัังหวััดนครราชสีีมา	ผู้้� เข้้ารัับพระราชทาน   จำนวนทั้้�งสิ้้�น 	 2,518 ราย

The Region Sharing
By Parichat 

สารงานบริการโลหิต 11

พระมหากรุุณาธิิคุุณที่่�ทรงมีีต่่องานบริิการโลหิิต
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ 

สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกาผู้้�อำำ�นวยการสภากาชาดไทย
เสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปพระราชทานเหรีียญกาชาดสมนาคุุณ ชั้้�นที่่� 1 ประกาศเกีียรติิคุุณ  

และเข็็มที่่�ระลึึกแก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ครบ 36 ครั้้�ง และ 108 ครั้้�ง ประจำำ�ปีี 2561 - 2565 ในส่่วนภููมิิภาค
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ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
1871 ถนนอัังรีีดููนัังต์์ เขตปทุุมวััน กรุุงเทพฯ 10330
โทรศััพท์์ 0 2263 9600-99, 0 2256 4300	
เว็็บไซต์์: thainationalbloodcentre.redcross.or.th	
อีีเมล: blood@redcross.or.th

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

@nbctrc

Nationalbloodcentrethai

Nationalbloodcentre

Blood Donation Thai

@GiveBloodThai

สารงานบริการโลหิต

Do You Know
By Parritpond

โรคไข้้เลืือดออก โรคปอดอัักเสบ โรคไข้้หวััดใหญ่่ และโรคฉี่่�หนูู  
4 โรคยอดฮิิตที่่�มัักมาพร้้อมกับหน้าฝน หากผู้้�บริิจาคโลหิิตกำลััง 
เผชิิญกัับโรคเหล่านี้้�อยู่่� จะต้้องเตรีียมตัวให้้พร้้อมอย่่างไร ถึึงจะ
บริิจาคโลหิิตได้้ มาร่่วมค้้นหาคำตอบไปพร้้อมกัันกัับ Do You Know  
เปิิดเกณฑ์์การบริิจาคโลหิิต 4 โรคยอดฮิิตในช่่วงฤดููฝน

โรคไข้้เลืือดออก 
หลังัจากหายดีีแล้้ว งดบริจิาคโลหิติ 1 เดืือน หากได้้รับโลหิติ
และส่่วนประกอบโลหิิต งดบริิจาคโลหิิต 1 ปีี

โรคปอดอัักเสบ
หลัังจากหายดีีแล้้ว งดบริิจาคโลหิิต 7 วััน 
หากมีีอาการรุนแรง งดบริิจาคโลหิิตอย่่างน้้อย 2-4 สััปดาห์์ 
ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับการพิิจารณาของแพทย์์คััดกรอง

โรคไข้้หวััดใหญ่่
หลังจากหายดีีแล้้ว และหยุุดรัับประทานยาแล้้ว 
งดบริิจาคโลหิิต 2 สััปดาห์์

โรคฉี่่�หนูู 
หลัังจากหายดีีแล้้ว งดบริิจาคโลหิิต 3 เดืือน

ในช่่วงฤดููฝนในช่่วงฤดููฝน

เปิิดเกณฑ์์การบริิจาคโลหิิต 

4 โรคยอดฮิิต


