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สารงานบริิการโลหิิต
ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 4 กรกฎาคม - สิิงหาคม 2567

Special project
By patthawee

โครงการจิติอาสาบริจิาคโลหิติเฉลิมิพระเกีียรติิ
พระบาทสมเด็จ็พระปรเมนทรรามาธิบิดีีศรีีสินิทรมหาวชิริาลงกรณ พระวชิริเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั

เนื่่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิมิพระชนมพรรษา 6 รอบ 72 พรรษา 
28 กรกฎาคม 2567

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ได้้จััดทำำ�โครงการ “จิิตอาสาบริิจาคโลหิิตเฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จ 
พระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีสิินทรมหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว เน่ื่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ  
72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567” น้้อมนำำ�แนวคิิดและร่่วมสืืบสานพระราชปณิิธานของพระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสิินทร 
มหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว ที่่�ทรงเล็็งเห็็นการพัฒนาคุุณภาพชีีวิิต ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่อม ให้้หน่่วย
ราชการในพระองค์์ 904 ร่ว่มกัันจััดโครงการจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชดำำ�ริเิพ่ื่�อเป็็นการเฉลิิมพระเกีียรติ และแสดงความสำำ�นึกึ 
ในพระมหากรุุณาธิิคุุณของพระบาทสมเด็็จพระมหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร และสมเด็็จพระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง  
ที่่�ทรงประกอบพระราชกรณีียกิิจนานััปการเพื่่�อประโยชน์์สุุขของประชาชน ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อให้้ประชาชนมีีความสมััครสมานสามััคคีี มีีความสุุข  
และประเทศชาติิมีีความมั่่�นคงอย่่างยั่่�งยืืน โดยมีีหน่่วยราชการในพระองค์์ 904 เป็็นผู้้�กำำ�กัับดููแลการปฏิิบััติิงานร่่วมกัับหน่่วยงานภายนอก 
ทั้้�งภาครััฐและเอกชน และให้้จััดตั้้�งศููนย์์อำำ�นวยการใหญ่่โครงการจิิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชดำำ�ริิ มีีหน้้าที่่�ควบคุุม อำำ�นวยการ 
และประสานการปฏิิบััติิเพื่่�อให้้การจััดกิิจกรรมจิิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชดำำ�ริิ เป็็นไปอย่่างต่่อเนื่่�องถููกต้้องตามพระราโชบาย  
และสมพระเกีียรติิ

ความหมายของ “จิิตอาสา” ตามพจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน ฉบัับ พ.ศ. 2542 ได้้ให้้ความหมายของ “จิิตอาสา”

 “จิิต” เป็็นคำำ�นาม หมายถึึง ใจ สิ่่�งที่่�มีีหน้้าที่่�รู้้� คิิด และนึึก
 “อาสา” เป็็นคำำ�กริิยา หมายถึึง เสนอตััวเข้้ารัับทำำ�
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คณะผู้จัดทำ�

บรรณาธิิการบริิหาร 
รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิงิดุจุใจ ชัยัวานิชิศิริิิ

บรรณาธิิการ
ปิิยนันัท์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิิการ
สรชา รุจุิริงค์์นางกูลู, พิิราภรณ์์ ศรศิลิป์์, ปาริชิาติ ิโพธิริัชัต์,  
ปาลิกิา ศกุนุตลักัษณ์์, รุ่่�งทิพิย์์ คำำ�พิทิุมุ, อุไุรรัตัน์์ ชำำ�นาญ,  
อภิวิรรณ หนองภัักดี,ี ปฐวี ีชวลิติยรรยง, คณัสันันัท์ ชอบใจ,  
วารีี โต๊๊ะมิ,ิ จิริยุุ พงษ์์โสภา, ดลธีร์ี์ พละดล

เจ้้าของ  
ฝ่่ายจัดัหาผู้้�บริิจาคโลหิิตและสื่่�อสารองค์์กร 
ศูนูย์์บริิการโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย

50,029 ยููนิิต

57,845 ยููนิิต

63,953 ยููนิิต

42,701 ยููนิิต

53,120 ยููนิิต

56,830 ยููนิิต

มกราคม กุุมภาพัันธ์์
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โครงการ “เฉลิิมพระเกีียรติิ
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว  
เนื่่�องในโอกาสมหามงคล 
เฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ  
28 กรกฎาคม 2567”

กิิจกรรมของศููนย์์บริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

รวมพลัังจิิตอาสา บริิจาคโลหิิต 
ช่่วยผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ

“โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา  
เตรีียมพร้้อมสร้้างจิิตสำำ�นึึก  
การเป็็นผู้้�ให้้โลหิิตในกลุ่่�มเยาวชน”

“ส่่งต่่อลมหายใจ ส่่งต่่อชีีวิิต  
สละเวลาเพีียงน้้อยนิิด  
ช่่วยชีีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์”  
พันัตรีหีญิงิ จิริาทิพิย์์ ศรีธีนายุวุศินิ  
กรุ๊๊�ป B- บริิจาคโลหิิต 38 ครั้้�ง

“31 ปีี ความผููกพัันที่่�มีีต่่อการ
บริิจาคโลหิิต และภารกิิจส่่งต่่อ
โลหิิตให้้กัับงานธนาคารเลืือด 
โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์”  
สามารถ ปานทอง  ผู้้�บริิจาคโลหิิต
และส่่วนประกอบโลหิิต 176 ครั้้�ง

“Power of Blood” 
รวมพลัังฮีีโน่่ บริิจาคโลหิิต 
ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย 

นโยบายบริิการโลหิิต 
ที่่�ปลอดภััยและยั่่�งยืืน 
National Blood Centre Policies 
on Safe & Sustainable Blood 
Supply 

Stem cell for life 
เซลล์์แห่่งความหวัังของผู้้�ป่่วย 
โรคเลืือด

อาคารภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
ที่่� 10 จัังหวััดเชีียงใหม่่

3 โรคยอดฮิิต  
เป็็นแล้้วแต่่บริิจาคโลหิิตได้้

เนื่่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระเกีียรติ พระบาท
สมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีี ศรีีสิินทรมหาวชิิราลงกรณ  
พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว พระบรมราชููปถััมภกสภากาชาดไทย 
ทรงเจริิญพระชนมพรรษา 6 รอบ 72 พรรษา 28 กรกฎาคม 
2567 ขอเชิิญชวนพสกนิิกรชาวไทยทั่่�วประเทศร่่วมแสดง 
ความจงรัักภักัดีีด้้วยการบริจิาคโลหิติ ตลอดเดืือนกรกฎาคม 
2567 ณ ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิถนนอังัรีีดูนูังัต์์ หน่ว่ยรับั
บริจิาคโลหิติประจำำ�ที่่� (Fixed Station) 7 แห่ง่ ภาคบริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ
ทั่่�วประเทศ

และสำำ�หรัับผู้้�บริิจาคโลหิิตที่่�มีีโรคประจำำ�ตััว 3 โรคยอดฮิิต 
ในคนไทย ความดัันโลหิิตสููง เบาหวาน ไขมัันในเลืือดสููง  
จะบริิจาคโลหิิตได้้หรืือไม่่  หาคำำ�ตอบกัันได้้ในคอลััมน์์  
Do You Know	

What’s Up
By Piraporn, Donlathee

สถิติการจัดหาโลหิตของ 
ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย

2565

2566

2567
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By Rungthip

สมเด็จ็พระกนิษิฐาธิิราชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา ฯ สยาม
บรมราชกุุมารี ีอุปุนายิิกาผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย เสด็จ็ออก ณ วังัสระปทุุม  
พระราชทานพระราชวโรกาสให้้ รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิงิดุจุใจ ชัยัวานิชิศิริิิ  
ผู้้�อำนวยการศููนย์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย นำนางมธุุวลีี 
สถิิตยุุทธการ ประธานโครงการแบรนด์ พลัังเลืือดใหม่ 2566 (BRAND’S 
Young Blood 2023) คณะกรรมการโครงการฯ เฝ้้าทููลละอองพระบาท 
ทููลเกล้้าทููลกระหม่่อมถวายเงิินเพื่่�อใช้้ในกิิจการศููนย์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย พร้อ้มด้ว้ย นายณัฐัวรรธน์ ์ภรนรา ประธานมููลนิธิิดิั่่�งพ่อ่สอน  
ร่่วมเข้้าเฝ้้าทููลละอองพระบาทด้้วย

โอกาสนี้้� นายพิิณรััศ ฉิิมขัันธ์ จากจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เฝ้้าฯ 
รัับพระราชทานโล่่รางวััลชนะเลิิศการประกวดกิิจกรรม “แต่่งเพลงสั้้�น  
เชิญิชวนบริิจาคโลหิิต” หัวัข้อ้ “Give Blood…Give Lives” โครงการแบรนด์ 
พลัังเลืือดใหม่่ ประจำปีี 2566 

ทีีม Volunteer Life มหาวิิทยาลััยศรีีปทุุม เฝ้้าฯ รัับพระราชทาน 
ถ้้วยรางวััลชนะเลิิศการประกวดกิิจกรรมรณรงค์์บริิจาคโลหิิต “รางวััล
ประเภททีีมยอดโลหิิตสููงสุุด” จากโครงการเต็็มใจ มููลนิิธิิดั่่�งพ่่อสอน

23   พฤษภาคม 2567 1   พฤษภาคม 2567

 2     พฤษภาคม 2567

 9     พฤษภาคม 2567 21   พฤษภาคม 2567

นางสาวปิยินันัท์ ์คุ้้�มครอง 
ผู้้�ช่่วยผู้้�อำนวยการด้้านการ
จััดหาโลหิิตและภาพลัักษณ์์
องค์์กร รับัมอบเสื้้�อ “MAYDAY 
BLOOD HERO” จากสมาคม
นัักศึึกษาเก่่าพาณิิชยศาสตร์์
และการบััญชีี มหาวิิทยาลััย
ธรรมศาสตร์์ (TBSA) และหน่่วยงานผู้้�สนัับสนุุนที่่�ได้้ร่่วมจััดทำเสื้้�อยืืด 
ที่่�ระลึึก เพื่่�อมอบให้้แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิตในกิจกรรม “รวมพลคนบริิจาค
โลหิิต ครั้้�งที่่� 4” เนื่่�องในวัันแรงงานแห่่งชาติิ

รศ. พญ.ดุจุใจ ชัยัวานิชิศิริิิ  
ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการโลหิิต
แห่่งชาติิ ร่่วมพิิธีีเปิิดโครงการ 
“รวมพลัังคนไทย บริิจาคโลหิิต” 
จััดโดย หอการค้้าไทยและ 
สภาหอการค้้าแห่่งประเทศไทย  
ร่่วมกับัหน่วยพันัธมิติรทั้้�งภาครัฐั 
และเอกชน เพื่่�อเชิิญชวนให้้บุุคลากรของสภาหอการค้้าแห่่งประเทศไทย 
หอการค้้าไทยและเครืือข่่าย รวมถึึงประชาชนทั่่�วไป ร่่วมบริิจาคโลหิิต
สำรองคงคลัังให้้กัับผู้้�ป่วยทั่่�วประเทศ โอกาสนี้้� หอการค้้าไทยและสภา
หอการค้้าแห่่งประเทศไทย ได้้ส่่งมอบโลหิิต จำนวน 8,516,292 ซีีซีี  
จากโครงการ “9 แสนซีีซีี 90 ปีี หอการค้้าไทย” ให้้แก่่ศููนย์์บริิการโลหิิต
แห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

รศ. พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย พร้อ้มด้ว้ย นางสาวปิิยนันัท์ ์คุ้้�มครอง ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำนวยการ 
ด้้านการจััดหาโลหิิตและภาพลัักษณ์์องค์์กร รัับมอบเงิินบริิจาค จำนวน 
190,992 บาท จากธนาคาร ซีไีอเอ็ม็บี ีไทย จำกัดั (มหาชน) เพื่่�อสนับัสนุนุ 
กิจิกรรมการรับับริจิาคโลหิติของศููนย์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย 

รศ. พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำนวยการศููนย์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
พร้อ้มด้้วย นางสาวปิยินันัท์ ์คุ้้�มครอง ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำนวยการด้้านการจัดัหาโลหิิต
และภาพลัักษณ์์องค์์กร รัับมอบรถมินิิบััสออกหน่วยรัับบริิจาคโลหิิต เพื่่�อ
สนัับสนุุนการจััดหาโลหิิตช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย จากบริิษััท อาหารยอดคุุณ จำกััด

สารงานบริการโลหิต 3



4

ความประทัับใจของกลุ่่�มแฟนคลัับในการบริิจาคโลหิิต รู้้�สึกว่า่ได้้
เกิดิมาแล้ว้ทำตัวัเป็น็ประโยชน์ ์ได้ท้ำบุญุที่่�ยิ่่�งใหญ่ ่ได้ช้่ว่ยเพื่่�อนมนุษุย์์  
ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นคือืการที่่�ได้ร้วมตััวกัันบริจิาคร่่วมกัับกลุ่่�มแฟนคลัับพี่่�เป๊๊ก 
ผลิิตโชค ยิ่่�งทำให้้รู้้�สึึกว่่า การเป็็นแฟนคลัับก็็สามารถทำตััวให้้เป็็น
ประโยชน์ก์ับัสังัคมได้ด้้ว้ยจากการมีศีิลิปินิที่่�เรารักัเป็น็แรงบันัดาลใจ

ใครที่่�สุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง เชิิญชวนให้้มาบริิจาคโลหิิตกััน 
เพราะการทำบุุญด้้วยการบริิจาคโลหิิตเหมือนเป็็นการต่่อชีวิิตให้้กัับ
เพื่่�อนมนุษุย์ ์อานิสิงส์น์ี้้�จะทำให้ทุ้กุๆ คนไม่เ่จ็บ็ไม่ป่่ว่ย หนึ่่�งการบริจิาค 
ของทุกุคนสามารถช่ว่ยเหลือืเพื่่�อนมนุุษย์์ 
ได้้ถึึง 3 ชีีวิิตขึ้้�นไป นัับเป็็นบุุญที่่�ใหญ่่มาก
และยัังทำให้้ผู้้�บริิจาคเองมีีสุุขภาพกาย
และสุุขภาพใจที่่�ดีีด้้วย ที่่�สำคััญเราควร
มาบริิจาคกัันเป็็นประจำทุุกๆ 3 เดืือน 
โลหิิตจะได้้ไม่่ขาดแคลน

Calendar News 
By Jirayu

NBC Welcome 
By Jirayu

เป๊๊ก ผลิิตโชค อายนบุุตร และแฟนคลัับ 
ร่่วมบริิจาคโลหิิตเป็็นหมู่่�คณะ 
มายาวนานกว่่า 6 ปีี 76 ครั้้�ง	

โครงการและกิจกรรมเดือนกรกฎาคม 2567
1-31 กรกฎาคม 2567
ศููนย์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย เชิญิชวนประชาชนทั่่�วไป  

หน่ว่ยงานภาครัฐัและเอกชน ร่ว่มบริจิาคโลหิติในโครงการ “ทำความดีี  
บริิจาคโลหิิตเฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีี 
ศรีีสิินทรมหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว” ตลอดเดืือน
กรกฎาคม 2567 เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 72 พรรษา  
28 กรกฎาคม 2567 ณ ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิหน่วยรับับริจิาคโลหิติ 
ประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง 
และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิทั่่�วประเทศ

20-22 กรกฎาคม 2567
ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย เชิญิชวนพุทุธศาสนิกิชน 

ร่ว่มบริจิาคโลหิติในโครงการ “บำเพ็ญ็บุญุ สร้า้งกุศุลบารมี ีบริจิาคโลหิติ  
เนื่่�องในวันอาสาฬหบููชาและวัันเข้้าพรรษา” ณ ศููนย์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการ
โลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ
ทั่่�วประเทศ

โครงการและกิจกรรมเดือนสิงหาคม 2567
1-31 สิิงหาคม 2567
ศููนย์บริกิารโลหิติแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เชิญิชวนพสกนิกิรชาวไทย 

ร่่วมแสดงความจงรัักภัักดีีและสำนึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ ด้้วยการ
บริิจาคโลหิิตในโครงการ “เทิิดไท้้องค์์สภานายิิกา สภากาชาดไทย 
บริิจาคโลหิิตถวายสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ  
พระบรมราชชนนีพัันปีหลวง เนื่่�องในโอกาสมหามงคลวัันเฉลิม
พระชนมพรรษา 12 สิิงหาคม 2567” ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการ
โลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ
ทั่่�วประเทศ

1 สิิงหาคม 2567
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เชิิญชวนสตรีีไทย 

ร่่วมบริิจาคโลหิิตในโครงการ “สตรีีไทย เก่่งกล้้า บริิจาคโลหิิต”  
เนื่่�องใน “วัันสตรีีไทย” ณ ศููนย์บริกิารโลหิิตแห่่งชาติิ หน่วยรับับริจิาคโลหิิต 
ประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง 
และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิทั่่�วประเทศ
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	 โรงเรียีนเตรียีมอุดุมศึกึษาได้จ้ัดัโครงการพัฒันาศักัยภาพการดำรงตนของนักัเรียีนชั้้�นมัธยมศึกึษาปีทีี่่� 4 ปีกีารศึกึษา 2567 โดยมีวีัตัถุปุระสงค์์
เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้รู้้�จัักสภาพแวดล้้อมรอบรั้้�วโรงเรีียน การปฏิิบััติิตน และการจััดกิิจกรรมต่่างๆ ซึ่่�งทางโรงเรีียนได้้มีีการจััดกิิจกรรมบริิจาคโลหิิต  
ปีกีารศึกึษาละ 2 ครั้้�ง โดยเริ่่�มจัดักิจิกรรมบริจิาคโลหิติตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ. 2539 - ปัจัจุบุันั ได้โ้ลหิติจากการบริจิาคทั้้�งหมด 12,684 ยููนิติ สามารถช่ว่ยเหลือื 
ผู้้�ป่่วยได้้กว่่า 38,000 ราย ถืือได้้ว่่าเป็็นกิิจกรรมที่่�นัักเรีียน ครูู และบุุคลากรในโรงเรีียนให้้ความสนใจและเข้้าร่่วมโครงการอย่่างต่่อเนื่่�อง

“โรงเรีียน 
เตรีียมอุุดมศึึกษา 

เตรีียมพร้้อม 
สร้้างจิิตสำำ�นึึก  

การเป็็นผู้้�ให้้โลหิิต 
ในกลุ่่�มเยาวชน”

	 เมื่่�อวันัที่่� 8 - 9 พฤษภาคม 2567 ที่่�ผ่่านมา โรงเรียีนเตรียีมอุุดมศึกึษา ได้เ้ล็ง็เห็น็ปัญัหาโลหิติ  
ที่่�ไม่่เพีียงพอต่อความต้้องการใช้้ของผู้้�ป่วย จึึงได้้มีีการจััดอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับความสำคััญ
ของการบริิจาคโลหิิตขึ้้�น เพื่่�อสร้้างจิิตสำนึึกการเป็็นผู้้�ให้้โดยไม่่หวัังสิ่่�งตอบแทน โดยมีีการปลููกฝััง 
จิิตสำนึึกที่่�ดีีในการบริิจาคโลหิิต ซึ่่�งจะส่่งผลให้้เยาวชนเป็็นพลัังสำคััญในการบริิจาคโลหิิต  
เมื่่�อเยาวชนถึงเกณฑ์์ที่่�สามารถบริิจาคโลหิิตได้้ และจะเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิตประจำยั่่�งยืืนต่่อไป 
ในอนาคต โดยมีีวิิทยากรบรรยายให้้ความรู้้�จากศููนย์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ มีีจำนวนนัักเรีียน 
เข้้าร่่วมการอบรม จำนวน 1,500 ราย ตลอดระยะเวลาการอบรม 2 วััน 

Youth Action 
By Urairat
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หายจากโรคภััยไข้้เจ็็บ เราตั้้�งใจจะบริิจาคไปจนกว่่าร่่างกาย
ของตนเองจะไม่่ไหวค่่ะ และยัังประทัับใจกัับเจ้้าหน้าที่่�  
ที่่�คอยติิดตามทุุก ๆ 3 เดืือน เพื่่�อให้้เราได้้บริิจาคโลหิิตได้้
อย่่างสม่่ำเสมอ และยัังบริิการมารัับถึึงที่่�โดยไม่่ต้้องเสีียเวลา
เดิินทางไปบริิจาคค่่ะ”

วิธีดูแลตนเองก่อนและหลังบริจาคโลหิต
“ก่อ่นบริิจาคโลหิิต 1 สัปัดาห์์ จะมีีเจ้า้หน้าที่่�โทรมาแจ้ง้ 

ล่่วงหน้้าเพื่่�อให้้ทำการเตรีียมตััว ก็็จะรัับประทานวิิตามิิน 
ธาตุุเหล็็ก ก่่อนบริิจาค 1 สััปดาห์์ วัันละ 2 มื้้�อ มื้้�อละ 2 เม็็ด  
และทานอาหารที่่�มีปีระโยชน์์ต่อ่ร่างกาย งดอาหารที่่�มีไีขมันัสููง  
ดื่่�มน้้ำเยอะๆ นอนหลัับพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ หลัังจากบริิจาค
โลหิติ ทานวิติามินิธาตุเุหล็ก็จนหมดถุงุ และอีกี 1 ถุงุ จะเก็บ็ไว้้ 
ทานล่่วงหน้้าก่่อนวัันบริิจาค”

เชิญชวนผู้บริจาคโลหิตร่วมบริจาคโลหิต
“อยากเชิญิชวนเพื่่�อนๆ มาร่่วมกัันบริิจาคโลหิติ เพราะว่่า 

การบริิจาคโลหิิตถืือเป็็นกุศลกรรมที่่�ดีี โลหิิตของทุุกท่่าน 
จะเป็็นประโยชน์์ต่อ่ผู้้�ป่ว่ยที่่�รอการรัักษา ถือืว่า่เป็็นการทำบุุญ
อันัยิ่่�งใหญ่ บุญุนี้้�ถือืว่า่เป็็นการให้ชี้ีวิติมนุุษย์ ์ให้เ้ขาได้้มีโีอกาส
ได้้ดำเนิินชีีวิิตต่่อไปได้้ ให้้โลหิิตเท่่ากัับให้้ชีีวิิต หนึ่่�งคนให้้ 
หลายคนรัับ มาร่่วมบริิจาคโลหิิตกัันอย่่างสม่่ำเสมอนะคะ”

ส่่งต่่อลมหายใจ  
ส่่งต่่อชีีวิิต  

สละเวลาเพีียงน้้อยนิิด  
ช่่วยชีีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์

จุดเร่ิมต้นของการบริจาคโลหิต 
พัันตรีีหญิิง จิิราทิิพย์์ ศรีีธนายุุวศิิน “เริ่่�มต้้นจากการ 

อยากไปทำบุุญวัันเกิิดโดยการบริิจาคโลหิิต ทั้้�งๆ ที่่�เป็็นคนที่่�
กลััวเลืือดและกลััวเข็็ม ครั้้�งแรกที่่�ไปบริิจาค ไปที่่�ศููนย์์บริิการ
โลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ถนนอังรีีดููนังต์์ และไม่่เคยทราบ 
มาก่่อนว่าเราเป็็นหมู่่�โลหิิตพิิเศษ จนกระทั่่�งสภากาชาดไทย  
ได้้ติิดต่่อมาว่่า ท่่านคืือผู้้�มีีโลหิิตหมู่่�พิิเศษ (Rh- negative) 
และก็็ได้้แจ้้งให้้รัับทราบข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโลหิิตหมู่่�พิเศษ และ
เชิิญชวนให้้บริิจาคเป็็นประจำทุุก 3 เดืือน จึึงเริ่่�มมีีความรู้้�สึึก
อยากช่ว่ยเหลือืผู้้�อื่่�น และหลังัจากนั้้�นทางสภากาชาดไทยก็ไ็ด้ ้
เริ่่�มติิดต่่อมาทุุกๆ 3 เดืือน และแจ้้งว่่ามีีบริิการรถเคลื่่�อนที่่� 
รับับริจิาคโลหิติ จึงึไม่ต่้อ้งเดินิทางไปที่่�สภากาชาดไทย ทำให้้
มีีความสะดวกต่่อการบริิจาคเพิ่่�มมากขึ้้�น”

ความประทับใจในการบริจาคโลหิต 
“ปััจจุุบัันบริิจาคโลหิิตประจำผ่่านรถรัับบริิจาคโลหิิต 

หมู่่�พิเิศษ การที่่�ได้บ้ริจิาคโลหิติทำให้รู้้้�ข่า่วสารว่า่มีคีนจำนวน
มากที่่�ยัังต้้องการโลหิิตเพื่่�อไปรัักษาตััว ทำให้้เรารู้้�สึึกว่่าต้้อง
ดููแลสุขุภาพตัวัเองเพิ่่�มมากขึ้้�น เพื่่�อที่่�จะสามารถบริจิาคโลหิติ
ของเราให้้กัับเพื่่�อนมนุุษย์์ ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นการทำบุุญและเป็็น
กุุศลอย่่างแรงที่่�สามารถต่่อชีีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์ ได้้ทำให้้ผู้้�อื่่�น

พัันตรีีหญิิง จิิราทิิพย์์ ศรีีธนายุุวศิิน 
กรุ๊๊�ป B- บริิจาคโลหิิต 38 ครั้้�ง
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100 Times Blood Donor
By Sorracha

31 ปีี ความผููกพััน  
ที่่�มีีต่่อการบริิจาคโลหิิต 
และภารกิิจส่่งต่่อโลหิิต
ให้้กัับงานธนาคารเลืือด 
โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ 

สามารถ ปานทอง  
ผู้้�บริิจาคโลหิิตและส่่วนประกอบโลหิิต 

176 ครั้้�ง

จุดเริ่มต้นของการให้
ก่่อนปีีพุุทธศัักราช 2539 ขณะนั้้�นบวชเป็็นพระภิิกษุุที่่�วััด 

แห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดชลบุุรีี ในการบริิจาคโลหิิตครั้้�งแรกนั้้�น ได้้รัับการ 
เชิิญชวนจากพระอาจารย์์ที่่�เป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิตประจำให้้ร่่วมบริิจาค
โลหิิตในวัันคล้้ายวัันประสููติิสมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ สมเด็็จ 
พระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริิณายก ซึ่่�งความเข้้าใจหรืือความเชื่่�อ 
ในตอนนั้้�น คืือ การบริิจาคโลหิิตส่่งผลให้้ได้้บุุญมากก็็เพีียงเท่่านั้้�น  
แต่เ่พิ่่�งมาเข้า้ใจเรื่่�องความสำคัญัของการบริจิาคโลหิติได้อ้ย่า่งถ่อ่งแท้้
ก็็ตอนที่่�ได้้เริ่่�มเข้้ามาทำงานที่่�สภากาชาดไทย

ภารกิจส่งต่อโลหิตให้กับงานธนาคารเลือด
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

หลังัจากลาสิิกขา และได้้มีโีอกาสเข้า้มาทำงานที่่�สภากาชาดไทย 
ในฐานะของเจ้้าหน้้าที่่�รัับส่่งโลหิิตจากศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
ไปยังัธนาคารเลือืด ช่ว่งเวลากว่า่ 31 ปี ีที่่�คลุกุคลีีกับัการทำงานด้า้นนี้้�  
ทำให้้เราเข้้าใจกระบวนการของการได้้มาซึ่่�งโลหิิตที่่�มีีคุุณภาพต่่อ 
ผู้้�ป่วยที่่�รอรับการรัักษามากขึ้้�น มัันไม่่ใช่่เพีียงแต่่การจััดหาโลหิิตให้้
เพีียงพอต่่อผู้้�รัับ มัันยัังมีีกระบวนการอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง อย่่างเช่่น 
กระบวนการจััดส่่งโลหิิต การควบคุุมอุุณหภููมิิ วิิธีีการแช่่แข็็งโลหิิต  
ซึ่่�งกระบวนการเหล่่านี้้�ล้้วนมีีผลต่่อโลหิิตที่่�นำไปใช้้ทั้้�งสิ้้�น

บริจาคโลหิตสร้างคุณค่าให้ชีวิต
ตั้้�งแต่เ่ข้า้มาทำงานธนาคารเลือืด เราได้เ้ห็น็ ได้ใ้กล้ช้ิดิกับัผู้้�ป่ว่ย

มากขึ้้�น เราไม่่เคยรู้้�ว่าโลหิิตไม่่ได้้มีีไว้้ใช้้แค่่กัับผู้้�ที่่�เสีียโลหิิตมากจาก
อุุบััติิเหตุเท่่านั้้�น มัันยังมีีผู้้�ป่่วยจำนวนมากที่่�ป่่วยเป็็นโรคร้้ายแรง
ต้้องใช้้โลหิิตในการผ่่าตััด รวมถึึงผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคทางโลหิิตแต่่กำเนิิด 
ต้้องมารอรัับโลหิิตเป็็นประจำ บางรายมาบ่่อยจนจำกัันได้้ กว่่าจะได้้
รับัโลหิติกันัไปแต่ล่ะครั้้�ง ก็ต็้อ้งใช้เ้วลารอหลายวันั เราเลยมีคีวามรู้้�สึกึ 
ว่่าประโยชน์์ที่่�ได้้จากการบริิจาคโลหิิต เพื่่�อช่วยใครสัักคนที่่�เราไม่่ได้้
รู้้�จัักนั้้�น มัันมีีคุุณค่่าต่่อชีีวิิตของผู้้�ป่่วย และสำคััญยิ่่�งกว่่านั้้�น คืือเรา
ได้ส้ร้า้งคุณุค่่าให้แ้ก่ช่ีวีิติที่่�เหลือือยู่่�ของตัวัเราเอง เพราะชีวีิติที่่�ผ่า่นมา 
ในช่่วงวััยหนุ่่�ม ล้้วนผ่่านสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี กิิน ดื่่�ม เที่่�ยว สัังสรรค์์ สำหรัับเรื่่�อง 
พวกนั้้�น เมื่่�อมองย้้อนกลัับมาในตอนนี้้� รู้้�สึกว่่ามัันเป็็นสิ่่�งที่่�ไร้้ค่่า 
นอกจากไม่่เป็็นประโยชน์์กับัตนเอง ยังัไม่่เป็็นประโยชน์์กับัผู้้�อื่่�นอีกด้้วย

ไม่ต้องเลิก แต่ต้องละ เพื่อเป็นผู้บริจาคโลหิต
ที่มีคุณภาพ

ในเมื่่�อเรายัังต้้องใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับคนอื่่�น ๆ ในสัังคม การสัังสรรค์์
ต่่าง ๆ ยัังคงต้้องมีี เราไม่่จำเป็็นต้้องเลิิก แต่่เราสามารถละได้้ เมื่่�อถึึง
เวลาที่่�เราต้้องบริิจาคโลหิิต เราแค่่ละเว้้นการสัังสรรค์์ ดููแลสุุขภาพ 
และออกกำลัังกายให้้เป็็นประจำสม่่ำเสมอ เพีียงเท่่านี้้� เราก็็เป็็น 
ผู้้�บริิจาคโลหิิตที่่�มีีคุุณภาพได้้ ส่่วนตัวก็็ตั้้�งเป้้าหมายบริิจาคให้้ได้้  
200 ครั้้�ง ซึ่่�งการบริิจาคโลหิิตประจำ ยัังช่่วยให้้เราไม่่ว่่อกแว่่ก  
และโฟกััสกัับการดููแลสุุขภาพตััวเองมากขึ้้�น 
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ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ร่่วมกัับกลุ่่�มบริิษััท  
ในเครืือฮีีโน่่ ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในพัันธมิิตรเครืือข่ายที่่�สนัับสนุุนการจััดหาโลหิิต 
เพื่่�อช่ว่ยเหลือสังัคม โดยบริิษัทั ฮีโีน่่มอเตอร์ส แมนููแฟคเจอริ่่�ง (ประเทศไทย) 
เป็็นหน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำทุุก ๆ 3 เดืือน เริ่่�มตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2551 ถึึง
ปัจัจุุบันั มียีอดโลหิิตสะสม จำนวน 3,621 ยููนิติ หรือื 1,448,400 ซีซีี ี(ข้อ้มููล 
ณ วัันที่่� 14 กุุมภาพัันธ์์ 2567) ซึ่่�งกลุ่่�มบริิษััทในเครืือฮีีโน่่ได้้เล็็งเห็็นถึึง 
ความสำคััญในการช่่วยสนัับสนุุนการจััดหาโลหิิตให้้แก่่สภากาชาดไทย เพื่่�อ
สำรองโลหิิตให้้เพีียงพอต่่อการเบิิกใช้้โลหิิตจากโรงพยาบาลทั่่�วประเทศ 
ในปีีนี้้�จึึงได้้มีีแนวความคิิดในการจััดกิิจกรรม “Power of Blood” ภายใต้ ้
โครงการ “HINO WE CARE” เพื่่�อเชิิญชวนพนัักงาน ตััวแทนจำหน่่าย และ
ลููกค้้าฮีีโน่่ รวมพลัังความรัักที่่�ยิ่่�งใหญ่่ในการช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์ผ่่านการ
บริิจาคโลหิิตด้้วยหััวใจ

 
 14 กุุมภาพัันธ์ 2567 ในวันแห่่งความรััก กลุ่่�มบริิษััทในเครืือฮีีโน่่จััดพิธีีเปิิดกิจกรรมบริิจาค

โลหิิต “Power of Blood” ครั้้�งที่่� 1 นำโดย มิิสยููมิิโกะ คาวามุุระ กรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ บริิษััท ฮีีโน่่ 
มอเตอร์ส์เซลส์์ (ประเทศไทย) จำกัดั มิสิเตอร์โ์ทรุ ุมัตัสึคึาว่า่ กรรมการผู้้�จัดการใหญ่ ่บริษัิัท ฮีีโน่ม่อเตอร์ส์ 
เอเชียี จำกััด คุณุอธิคิม โพธิิกานนท์ ผู้้�ช่วยกรรมการผู้้�จัดการใหญ่อาวุุโส บริิษััท ฮีีโน่่มอเตอร์ส แมนููแฟคเจอริ่่�ง  
(ประเทศไทย) จำกััด และคุุณสิิณีีนาฏ อุุทา ผู้้�ช่่วยผู้้�อำนวยการด้้านการบริิการโลหิิต ศููนย์์บริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิ เข้้าร่่วมพิิธีีเปิิด ซึ่่�งเป็็นการร่่วมมืือกัันในกลุ่่�มบริิษััทฮีีโน่่ ส่่งมอบสิ่่�งดีีๆ ให้้กัับสัังคม “หนึ่่�งคนให้้ 
หลายคนรับ ยิ่่�งให้ ้ยิ่่�งได้้มาก” ณ อาคารซากุุระ บริิษัทั ฮีโีน่่มอเตอร์สเซลส์์ (ประเทศไทย) จำกััด ซึ่่�งกิิจกรรม
บริิจาคโลหิิตในครั้้�งนี้้� ได้้รัับโลหิิตรวมทั้้�งสิ้้�น จำนวน 182 ยููนิิต หรืือ 72,800 ซีีซีี

“Power of Blood”
รวมพลัังฮีีโน่่ บริิจาคโลหิิตช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย 

บริิษััท 
 ฮีีโน่่มอเตอร์์สเซลส์์ 
(ประเทศไทย) จำำ�กััด

101 ยููนิิต หรืือ 
40,400 ซีีซีี
(หน่่วยใหม่่)

บริิษััท  
ฮีีโน่่มอเตอร์์ส 

แมนููแฟคเจอริ่่�ง 
(ประเทศไทย) 
81 ยููนิิต หรืือ 
23,400 ซีีซีี

(หน่่วยประจำำ�)

NBC Partnership  
By Apiwan
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ทั้้�งนี้้� หลัังจากการระบาดของโรคโควิิด-19 ส่่งผลให้้มีีความ
ขาดแคลนโลหิิตบริิจาคและพลาสมาทั่่�วโลกอย่างต่่อเนื่่�อง ผู้้�ป่่วยที่่�
ต้้องใช้้โลหิิตในการรัักษาได้้รัับผลกระทบเป็็นอย่่างมาก จึึงจำเป็็นต้้อง
วิิเคราะห์์ปััญหาที่่�กำลัังคุุกคามและวางกลยุุทธ์์ในการบริิหารจััดการ
โลหิิตให้้มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด เพื่่�อให้้ประเทศไทยมีีโลหิิตที่่�ปลอดภัย
เพีียงพออย่่างยั่่�งยืืน

กลยุุทธ์์การบริิหารจััดการโลหิิตเพื่่�อให้้ “เพีียงพอ ปลอดภัย 
ยั่่�งยืืน”

1.	บูู รณาการการจััดการโลหิิตระหว่่างหน่่วยงานหรืือองค์์กร
อย่่างครบวงจร โดยวางแผนการจััดหาโลหิิตและใช้้ทรััพยากรร่่วมกััน 
อย่างมีีประสิทิธิภิาพ ใช้้ระบบสารสนเทศเชื่่�อมโยงข้้อมููลด้้านจำนวนโลหิติ 
คงคลััง วิิเคราะห์์ข้้อมููลการติิดเชื้้�อและผลแทรกซ้้อนต่่อผู้้�ป่่วยและ 
ผู้้�บริิจาค (National Hemovigilance)

2.	ส่ งเสริิมการบริิหารจััดการโลหิิตแก่่ผู้้�ป่วย โดยผู้้�บริิหาร 
โรงพยาบาลกำหนดนโยบายการใช้้โลหิิตอย่่างสมเหตุุสมผลทุุกแผนก  
มีีการติิดตาม Crossmatch to Transfusion Ratio โดยสถาบััน 
รัับรองคุุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.)

3.	 การบริิหารระบบคุุณภาพ พััฒนาวิิชาการ การวิิจััยและ
นวััตกรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง มุ่่�งเป้้า Standard Safety Self Suff iciency

4.	 สร้้างความตระหนััก ปลููกจิิตสำนึึกให้้ประชาชนด้้านการ
บริิจาคโลหิิต โดยมีีหลักสููตรการเรีียนการสอนสำหรับเยาวชนเรื่่�อง 
ความสำคััญของโลหิิตกัับจิิตสาธารณะ

กลยุทุธ์์และแผนปฏิบิัตัิกิารด้้านงานบริกิารโลหิิตของประเทศไทยนี้้�  
มีีจุุดมุ่่�งหมายให้้เป็็นแนวทางที่่�องค์์กรและหน่วยงานต่่าง ๆ ใช้้เป็็น
แนวทางในการดำเนิินงานเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าประสงค์์ คืือจััดหาโลหิิต 
ที่่�ปลอดภัยและเพีียงพอในทุกสถานการณ์์ ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อคุณุภาพชีีวิติ
ของผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องการใช้้โลหิิตโดยตรง

นโยบายบริิการโลหิิตแห่่งชาติิของประเทศไทย จััดทำขึ้้�นเป็็น
ครั้้�งแรกในปี 2532 ตามข้้อกำหนดขององค์์การอนามััยโลกที่่�ให้ ้
ทุุกประเทศสมาชิิกจััดทำนโยบายบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เพื่่�อให้้มีีการ
จััดหาโลหิิตที่่�ปลอดภััยและเพีียงพอจากการบริิจาคด้้วยความสมััครใจ
ไม่่หวัังสิ่่�งตอบแทน โดยความร่่วมมืือของศููนย์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ
สภากาชาดไทย กระทรวงสาธารณสุุข ทบวงมหาวิิทยาลััย รวมทั้้�ง 
สมาคมแพทย์์และราชวิิทยาลััยแพทย์์สาขาต่่าง ๆ และได้้มีีการ
ปรับัปรุงุต่อ่เนื่่�องมาเป็น็ลำดับั จนปัจัจุบุันัมีการทบทวนใหม่เ่ป็น็ครั้้�งที่่� 4  
ซึ่่�งได้้พััฒนาเป็็น “แผนปฏิิบััติิงานด้านบริิการโลหิิตของประเทศไทย  
พ.ศ. 2565 - 2570” ประกอบด้ว้ยแนวทางการดำเนินิงาน 7 ด้า้น ได้แ้ก่่

1.	การจััดหาโลหิิตให้้เพีียงพอและใช้้โลหิิตอย่างเหมาะสม  
มีีเป้้าหมายให้้จำนวนผู้้�บริิจาคโลหิิตไม่่ต่่ำกว่่าร้้อยละ 3 ของประชากร 
และสััดส่่วน Crossmatch to Transfusion Ratio ของผู้้�ป่่วยผ่่าตััด
ไม่่เกิิน 2.5 : 1

2.	การพัฒันาระบบคุุณภาพงานบริกิารโลหิิตให้ม้ีคีวามปลอดภัย
สููงสุุด มีีเป้้าหมายให้้หน่่วยงานบริิการโลหิิตได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน
ระบบคุุณภาพ อััตราการติิดเชื้้�อจากการรัับโลหิิตเท่่ากัับศููนย์์

3.	การเพิ่่�มโอกาสให้้ผู้้�ป่วยเข้้าถึึงการรัักษาด้้วยผลิตภััณฑ์์ยา 
จากพลาสมา (plasma-derived medicinal product) และการรักัษา 
ด้้วยเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตจากอาสาสมััคร

4.	การพััฒนาเทคโนโลยีสีารสนเทศที่่�สนับัสนุุนระบบงานบริกิาร
โลหิิตที่่�ทัันสมััย ครอบคลุุมข้้อมููลการบริิการโลหิิตทั้้�งหมด 

5.	การพัฒันาหลักัสููตรหรือืการฝึกึอบรมสำหรับบุุคลากรด้า้นงาน
บริิการโลหิิตทุุกสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

6.	การวิิจััยและพััฒนาเทคโนโลยีีหรือนวัตกรรมด้้านงานบริิการ
โลหิิต 

7.	กฎ ระเบีียบ และแนวทางปฏิิบััติิด้้านงานบริิการโลหิิต เช่่น 
จริิยธรรมด้้านบริิการโลหิิตและ PDPA

Extra Knowledge
By Palika

นโยบายบริิการโลหิิต 
ที่่�ปลอดภััยและยั่่�งยืืน 
National Blood Centre Policies on 
Safe & Sustainable Blood Supply 
โดย รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ 
ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย
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STEM CELL FOR LIFE
เซลล์์แห่่งความหวัังของผู้้�ป่่วยโรคเลืือด

- จำำ�นวนอาสาสมััครสะสม 343,179 ราย
- จำำ�นวนผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์ 632 ราย
- จำำ�นวนผู้้�ป่่วยรอการปลููกถ่่าย 3,178 ราย

สำ�หรับอาสาสมัครสเต็มเซลล์ 
แอด Line เพื่ออัปเดตข้อมูล

สมาคมนิสิิิตนักัศึกึษาแพทย์์นานาชาติิ (ประเทศไทย) จัดักิจิกรรม  “Stem cell 
for life” เพื่่�อให้น้ักัศึกึษาแพทย์แ์ละนักัเรียีนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาทั่่�วประเทศ ได้เ้ข้า้ใจ 
และตระหนักัถึงึความสำคัญัของการบริจิาคเซลล์์ต้้นกำเนิดิเม็ด็โลหิติ ณ ศููนย์สถานการณ์์ 
จำลองทางการแพทย์์ทหาร วิิทยาลััยแพทยศาสตร์์พระมงกุุฎเกล้้า มีีนัักศึึกษาแพทย์์
และนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา ที่่�เข้้าร่่วมฟัังบรรยายจำนวนกว่่า 30 ราย

โดย นายแพทย์์อภิิวรรษ ติิยะพรรณ หััวหน้้าฝ่่ายการแพทย์์ ศููนย์์บริิการโลหิิต
แห่ง่ชาติิ สภากาชาดไทย ได้้รับัเกียีรติเิป็น็วิทิยากรบรรยายให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกัับโครงการ
ธนาคารเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตแห่่งชาติิ โดยมีีวััตถุุประสงค์์ให้้เยาวชนรุ่่�นใหม่่ 
ได้้สััมผััสถึึงกระบวนการ ตั้้�งแต่่การลงทะเบีียนเป็็นอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์์  
การตรวจคััดกรอง การค้้นหาผู้้�ป่่วยและผู้้�บริิจาคที่่�เข้้ากัันได้้ การเจาะเก็็บ จนถึึง 
การปลููกถ่า่ยเซลล์ต์้น้กำเนิดิเม็ด็โลหิติ เพื่่�อปลููกฝังัให้เ้ยาวชนสนใจในการลงทะเบียีน
อาสาสมััครเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิต หรืือศึกษาเพิ่่�มเติิมในด้้านนี้้�ต่่อไป โดยจะเป็็น
ประโยชน์์ต่่อผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องปลููกถ่่ายเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิต ซึ่่�งปััจจุุบัันยัังมีีผู้้�ป่่วยถึึง 3,178 ราย ที่่�ยัังรอการรัักษา

สำหรับัท่า่นใดที่่�อยากร่ว่มเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในการลงทะเบียีนเป็น็อาสาสมัคัรบริจิาคเซลล์ต์้น้กำเนิดิเม็ด็โลหิติสามารถลงทะเบียีนได้ท้ี่่� ศููนย์บ์ริกิารโลหิติ 
แห่่งชาติิ สถานีีกาชาด 11 (วิิเศษนิิยม บางแค) ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 3 จัังหวััดชลบุุรีี ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 5 จัังหวััดนครราชสีีมา 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 6 จัังหวััดขอนแก่่น ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 10 จัังหวััดเชีียงใหม่่ ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 12 จัังหวััดสงขลา 
หรืือโทรสอบถามได้้ที่่�เบอร์์ 0 2256 4300

Stem Cells Update
By Waree
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วันที่ 16 สิงหาคม 2567
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี เสด็็จ

พระราชดำเนิินไปทรงเปิิดอาคารภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 10 จัังหวัดเชีียงใหม่ หลังใหม่ (พื้้�นที่่�เดิิม 
ข้้างโรงเรีียนยุพุราชวิทิยาลัยั) ได้้รับัการออกแบบสวยงามและทัันสมัยั เพื่่�อรองรับัการขยายงานบริกิารโลหิติ
แบบครบวงจร เป็็นมาตรฐานเดีียวกัันกัับศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ได้้แก่่ การรัับบริิจาคโลหิิตทั้้�งภายใน
สถานที่่�และการออกหน่่วยเคลื่่�อนที่่� การตรวจคััดกรองโลหิิต การผลิิตส่่วนประกอบโลหิิต การจ่่ายโลหิิต 
และส่่วนประกอบโลหิิต ให้้บริิการแก่่โรงพยาบาลต่่างๆ ในจัังหวััดเครืือข่่าย 6 จัังหวััด ได้้แก่่ เชีียงใหม่่  
เชีียงราย พะเยา ลำปาง ลำพููน และแม่่ฮ่่องสอน ทำให้้การจััดหาโลหิิตเป็็นไปตามเป้้าหมาย ก่่อให้้เกิิด
ประโยชน์์สููงสุุดแก่่ผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องใช้้โลหิิตในการรัักษา ทำให้้ได้้รัับการรัักษาอย่่างทัันท่่วงทีี และส่่งผลให้้
ประชาชนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีตามไปด้้วย

วันและเวลาทำ�ำการรับบริจาคโลหิต
วัันจัันทร์์ พุุธ ศุุกร์์ 			   เวลา 08.30 - 16.30 น.
วัันอัังคาร พฤหััสบดีี  			   เวลา 08.30 - 19.30 น.
วัันเสาร์์ อาทิิตย์์ และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์  	 เวลา 08.30 - 15.30 น.
(ปิดทำ�ำการวันที่ 1 มกราคม ของทุกปี)

วันและเวลาทำ�ำการเบิกจ่ายโลหิต
เปิดให้บริการทุกวัน ตลอด 24 ชั่วโมง ไม่เว้นวันหยุดราชการ

ข่่าวดีีเน่่อเจ้้า
1 พฤษภาคม 2567 เป๋๋นต้้นไป 
อาคารภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 10 จัังหวััดเชีียงใหม่่
   เฮืือนฮัับบริิจาคโลหิิตโฉมใหม่่ ตึึงใหญ่่ ตึึงงาม เปิิดหื้้�อบริิการ 
หื้้�อปี้้�น้้องเมืืองเหนืือไปบริิจาคโลหิิตกั๋๋�นแบบชิิล ๆ

คอลัมน์ The Region Sharing		                                                            หน้า 11
By Parichat 

สอบถามโทร. 0 5341 8389-90  
ต่่อ 313, 08 9481 0111
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ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
1871 ถนนอัังรีีดููนัังต์์ เขตปทุุมวััน กรุุงเทพฯ 10330
โทรศััพท์์ 0 2263 9600-99, 0 2256 4300	
เว็็บไซต์์: thaibloodcentre.redcross.or.th	
อีีเมล: blood@redcross.or.th

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

@nbctrc

Nationalbloodcentrethai

Nationalbloodcentre

Blood Donation Thai

@GiveBloodThai

สารงานบริการโลหิต

Do You Know
By Parritpond

1.  โรคความดันโลหิตสูง 
หากควบคุุมความดัันโลหิิตได้้อยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�กำหนด ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อน เช่่น โรคเส้้นเลืือด 

ในสมอง โรคเส้น้เลือืดหัวัใจ ภาวะไตเสื่่�อม ภาวะหัวัใจล้ม้เหลว สามารถควบคุมุระดับัความดันัโลหิติได้้  
โดยไม่่ปรัับยาภายใน 4 สััปดาห์์ สามารถบริิจาคโลหิิตได้้ 

 	ค่่าความดัันตััวบน (Systolic) ไม่่เกิิน 100 - 160 มิิลลิิเมตรปรอท  
	 ค่่าความดัันตััวล่่าง (Diastolic) ไม่่เกิิน 50 - 100 มิิลลิิเมตรปรอท

3 โรคยอดฮิต เป็นแล้วแต่บริจาคโลหิตได้

 

2.  ภาวะไขมันในเลือดสูง 
สามารถบริิจาคโลหิิตได้้ ถ้้าไม่่มีภีาวะแทรกซ้้อน เช่่น โรคเส้้นเลืือดในสมอง โรคเส้้นเลือืดหัวัใจ   

ถ้า้คอเลสเตอรอลสููงเพียีงอย่า่งเดียีว สามารถบริจิาคโลหิติได้ ้หากไตรกลีเีซอไรด์ส์ููง ให้ง้ดการบริจิาค
โลหิิตชั่่�วคราว จนกว่่าจะควบคุุมให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ

3.  โรคเบาหวาน 
ผู้้�บริิจาคโลหิิตที่่�ควบคุุมเบาหวานได้้ดีี ด้้วยการรัับประทานยา ไม่่ใช้้ยาฉีีดอิินซููลิิน ไม่่มีีภาวะ

แทรกซ้้อน เช่่น จอประสาทตาเสื่่�อม ภาวะไตเสื่่�อม แผลเบาหวานเรื้้�อรัง โรคเส้้นเลืือดสมองและ
เส้้นเลืือดหัวใจ สามารถควบคุุมระดัับน้้ำตาลได้้โดยไม่่ต้้องปรัับยาภายใน 4 สััปดาห์์ สามารถ 
บริิจาคโลหิิตได้้


