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สารงานบริการโลหิิต
ปีีที่่� 15 ฉบัับัที่่� 4 กรกฎาคม - สิิงหาคม 2567

Special project
By patthawee

โครงการจิติอาสิาบัรจิิาคโลหติเฉลมิพระเกย่รติ
พระบัาที่สิมเด็จ็ิพระปีรเมนที่รรามาธิบิัด็ศ่รส่ินิที่รมหาวชิริาลงกรณ พระวชิริเกล้าเจ้ิาอย่�หวั

เน่�องในโอกาสิมหามงคลเฉลมิพระชินมพรรษา 6 รอบั 72 พรรษา 
28 กรกฎาคม 2567

ศููนย์์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ สภากาชาดไทย์ ได้จััดทำาโคริงการิ “จัิตอาสาบริิจัาคโลหิิตเฉลิมพริะเกีย์ริติพริะบาทสมเด็จั 
พริะปริเมนทริริามาธิิบดีศูรีิสินทริมหิาวชิริาลงกริณ พริะวชิริเกล้าเจ้ัาอย์ู่หัิว เน่�องในโอกาสมหิามงคลเฉลิมพริะชนมพริริษา 6 ริอบ  
72 พริริษา 28 กริกฎาคม 2567” น้อมนำาแนวคิดและริ่วมส่บสานพริะริาชปณิธิานของพริะบาทสมเด็จัพริะปริเมนทริริามาธิิบดีศูริีสินทริ 
มหิาวชิริาลงกริณ พริะวชิริเกล้าเจ้ัาอย์ู่หัิว ที�ทริงเล็งเห็ินการิพัฒนาคุณภาพชีวิต ทริงพริะกรุิณาโปริดเกล้าโปริดกริะหิม่อม ให้ิหิน่วย์
ริาชการิในพริะองค์ 904 ริว่มกันจััดโคริงการิจิัตอาสาพริะริาชทานตามแนวพริะริาชดำาริเิพ่�อเป็นการิเฉลิมพริะเกีย์ริติ และแสดงความสำานกึ 
ในพริะมหิากรุิณาธิิคุณของพริะบาทสมเด็จัพริะมหิาภูมิพลอดุลย์เดชมหิาริาช บริมนาถบพิตริ และสมเด็จัพริะบริมริาชชนนีพันปีหิลวง  
ที�ทริงปริะกอบพริะริาชกริณีย์กิจันานัปการิเพ่�อปริะโย์ชน์สุขของปริะชาชน ทั�งนี� เพ่�อใหิ้ปริะชาชนมีความสมัคริสมานสามัคคี มีความสุข  
และปริะเทศูชาติมีความมั�นคงอย์่างย์ั�งย์่น โดย์มีหิน่วย์ริาชการิในพริะองค์ 904 เป็นผูู้้กำากับดูแลการิปฏิิบัติงานริ่วมกับหิน่วย์งานภาย์นอก 
ทั�งภาครัิฐและเอกชน และใหิ้จััดตั�งศููนย์์อำานวย์การิใหิญ่่โคริงการิจัิตอาสาพริะริาชทานตามแนวพริะริาชดำาริิ มีหิน้าที�ควบคุม อำานวย์การิ 
และปริะสานการิปฏิิบัติเพ่�อใหิ้การิจััดกิจักริริมจัิตอาสาพริะริาชทานตามแนวพริะริาชดำาริิ เป็นไปอย์่างต่อเน่�องถูกต้องตามพริะริาโชบาย์  
และสมพริะเกีย์ริติ

ความหิมาย์ของ “จัิตอาสา” ตามพจันานุกริมฉบับริาชบัณฑิิตย์สถาน ฉบับ พ.ศู. 2542 ได้ใหิ้ความหิมาย์ของ “จัิตอาสา”

 “จัิต” เป็นคำานาม หิมาย์ถึง ใจั สิ�งที�มีหิน้าที�ริู้ คิด และนึก
 “อาสา” เป็นคำากริิย์า หิมาย์ถึง เสนอตัวเข้าริับทำา
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คณะผู้จัดทำ�

บรรณ�ธิิก�รบริห�ร 
รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิงิดุจุใจ ชัยั์วานิชิัศริิ

บรรณ�ธิิก�ร
ปิิย์นินัิท์ คุุ้�มคุ้รอง 

กองบรรณ�ธิิก�ร
สรชัา รจุริงค์ุ้นิางกูลู, พิราภรณ์์ ศรศลิป์ิ, ปิารชิัาต ิโพธิริชััต์,  
ปิาลกิูา ศกูนุิตลกัูษณ์์, รุ�งทพิย์์ คุ้ำาพทิมุ, อไุรรตัน์ิ ชัำานิาญิ,  
อภวิรรณ์ หนิองภักูดุ,ี ปิฐว ีชัวลติย์รรย์ง, คุ้ณ์สันินัิท์ ชัอบใจ,  
วารี โต๊ะม,ิ จริยุ์ พงษ์โสภา, ดุลธิร์ี พละดุล

เจ้�ของ  
ฝ่่าย์จดัุหาผูู้�บริจาคุ้โลหิตและส่�อสารองค์ุ้กูร 
ศนูิย์์บริกูารโลหติแห�งชัาต ิสภากูาชัาดุไทย์

50,029 ยููนิต

57,845 ยููนิต

63,953 ยููนิต

42,701 ยููนิต

53,120 ยููนิต

56,830 ยููนิต

มกราคม กุมภาพัันธ์์

1

3

Content

5

6

4

8

9

11

12

10

7

โคุ้รงกูาร “เฉลิมพระเกูีย์รติ
พระบาทสมเดุ็จพระเจ�าอย์ู�หัว  
เนิ่�องในิโอกูาสมหามงคุ้ล 
เฉลิมพระชันิมพรรษา 6 รอบ  
28 กูรกูฎาคุ้ม 2567”

กูิจกูรรมของศูนิย์์บริกูารโลหิต 
แห�งชัาติ สภากูาชัาดุไทย์

รวมพลังจิตอาสา บริจาคุ้โลหิต 
ชั�วย์ผูู้�ปิ่วย์ทั�วปิระเทศ

“โรงเรีย์นิเตรีย์มอุดุมศึกูษา  
เตรีย์มพร�อมสร�างจิตสำานิึกู  
กูารเปิ็นิผูู้�ให�โลหิตในิกูลุ�มเย์าวชันิ”

“ส�งต�อลมหาย์ใจ ส�งต�อชัีวิต  
สละเวลาเพีย์งนิ�อย์นิิดุ  
ชั�วย์ชัีวิตเพ่�อนิมนิุษย์์”  
พนัิตรหีญิงิ จริาทพิย์์ ศรธีินิาย์วุศนิิ  
กูรุ๊ปิ B- บริจาคุ้โลหิต 38 คุ้รั�ง

“31 ปิี คุ้วามผูู้กูพันิที�มีต�อกูาร
บริจาคุ้โลหิต และภารกูิจส�งต�อ
โลหิตให�กูับงานิธินิาคุ้ารเล่อดุ 
โรงพย์าบาลจุฬาลงกูรณ์์”  
สามารถ ปิานิทอง  ผูู้�บริจาคุ้โลหิต
และส�วนิปิระกูอบโลหิต 176 คุ้รั�ง

“Power of Blood” 
รวมพลังฮีีโนิ� บริจาคุ้โลหิต 
ชั�วย์เหล่อผูู้�ปิ่วย์ 

นิโย์บาย์บริกูารโลหิต 
ที�ปิลอดุภัย์และย์ั�งย์่นิ 
National Blood Centre Policies 
on Safe & Sustainable Blood 
Supply 

Stem cell for life 
เซลล์แห�งคุ้วามหวังของผูู้�ปิ่วย์ 
โรคุ้เล่อดุ

อาคุ้ารภาคุ้บริกูารโลหิตแห�งชัาติ 
ที� 10 จังหวัดุเชัีย์งใหม�

3 โรคุ้ย์อดุฮีิต  
เปิ็นิแล�วแต�บริจาคุ้โลหิตไดุ�

เน่�องในโอกาสมหิามงคลเฉลิมพริะเกีย์ริติ พริะบาท
สมเด็จัพริะปริเมนทริริามาธิิบดี ศูริีสินทริมหิาวชิริาลงกริณ  
พริะวชิริเกล้าเจั้าอย์ู่หิัว พริะบริมริาชูปถัมภกสภากาชาดไทย์ 
ทริงเจัริิญ่พริะชนมพริริษา 6 ริอบ 72 พริริษา 28 กริกฎาคม 
2567 ขอเชิญ่ชวนพสกนิกริชาวไทย์ทั�วปริะเทศูริ่วมแสดง 
ความจังรัิกภกัดีด้วย์การิบริจิัาคโลหิติ ตลอดเดอ่นกริกฎาคม 
2567 ณ ศูนูย์์บริกิาริโลหิติแหิง่ชาต ิถนนองัรีิดนูงัต์ หินว่ย์ริบั
บริจิัาคโลหิติปริะจัำาที� (Fixed Station) 7 แหิง่ ภาคบริิการิโลหิิต 
แหิ่งชาติ 12 แหิ่ง และโริงพย์าบาลสาขาบริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ
ทั�วปริะเทศู

และสำาหิริับผูู้้บริิจัาคโลหิิตที�มีโริคปริะจัำาตัว 3 โริคย์อดฮิิต 
ในคนไทย์ ความดันโลหิิตสูง เบาหิวาน ไขมันในเล่อดสูง  
จัะบริิจัาคโลหิิตได้หิริ่อไม่  หิาคำาตอบกันได้ในคอลัมน์  
Do You Know 

What’s Up
By Piraporn, Donlathee

สถิติก�รจัดห�โลหิตของ 
ศูนย์บริก�รโลหิตแห่งช�ติ สภ�ก�ช�ดไทย

2565

2566

2567



สารงานบริการโลหิต 3NBC Lens
By Rungthip

สมเด็จ็พระกนิษิฐาธิิราชเจา้ กรมสมเด็จ็พระเทพรตันิราชสดุ็า ฯ สยาม
บรมราชกุมาร ีอุปุนิายิกาผู้้อุ้ำนิวยการสภากาชาด็ไทย เสด็จ็อุอุก ณ วงัสระปทุม  
พระราชทานิพระราชวโรกาสให้้ รอุงศาสตราจารย์ แพทย์ห้ญิงิด็จุใจ ชยัวานิชิศริิ  
ผู้้้อุำนิวยการศ้นิย์บริการโลหิ้ตแห่้งชาติ สภากาชาด็ไทย นิำนิางมธุิวลี 
สถิิตยุทธิการ ประธิานิโครงการแบรนิด์็ พลังเลือุด็ให้ม่ 2566 (BRAND’S 
Young Blood 2023) คณะกรรมการโครงการฯ เฝ้้าท้ลละอุอุงพระบาท 
ท้ลเกล้าท้ลกระห้ม่อุมถิวายเงินิเพื�อุใช้ในิกิจการศ้นิย์บริการโลห้ิตแห่้งชาติ 
สภากาชาด็ไทย พรอุ้มด็ว้ย นิายณฐัวรรธินิ ์ภรนิรา ประธิานิมล้นิธิิดิ็ั�งพอุ่สอุนิ  
ร่วมเข้้าเฝ้้าท้ลละอุอุงพระบาทด็้วย

โอุกาสนิี� นิายพิณรัศ ฉิิมข้ันิธ์ิ จากจุฬาลงกรณ์มห้าวิทยาลัย เฝ้้าฯ 
รับพระราชทานิโล่รางวัลชนิะเลิศการประกวด็กิจกรรม “แต่งเพลงสั�นิ  
เชญิิชวนิบริจาคโลหิ้ต” ห้วัข้อุ้ “Give Blood…Give Lives” โครงการแบรนิด์็ 
พลังเลือุด็ให้ม่ ประจำปี 2566 

ทีม Volunteer Life มห้าวิทยาลัยศรีปทุม เฝ้้าฯ รับพระราชทานิ 
ถิ้วยรางวัลชนิะเลิศการประกวด็กิจกรรมรณรงค์บริจาคโลห้ิต “รางวัล
ประเภททีมยอุด็โลห้ิตส้งสุด็” จากโครงการเต็มใจ ม้ลนิิธิิด็ั�งพ่อุสอุนิ

23   พฤษภ�คม 2567 1   พฤษภ�คม 2567
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 9     พฤษภ�คม 2567 21   พฤษภ�คม 2567

นิางสาวปยินินัิท ์คุม้ครอุง 
ผู้้้ช่วยผู้้้อุำนิวยการด็้านิการ
จัด็ห้าโลหิ้ตและภาพลักษณ์
อุงค์กร รบัมอุบเสื�อุ “MAYDAY 
BLOOD HERO” จากสมาคม
นิักศึกษาเก่าพาณิชยศาสตร์
และการบัญิชี มห้าวิทยาลัย
ธิรรมศาสตร์ (TBSA) และห้นิ่วยงานิผู้้้สนัิบสนิุนิที�ได้็ร่วมจัด็ทำเสื�อุยืด็ 
ที�ระลึก เพื�อุมอุบให้้แก่ผู้้้บริจาคโลหิ้ตในิกิจกรรม “รวมพลคนิบริจาค
โลห้ิต ครั�งที� 4” เนิื�อุงในิวันิแรงงานิแห้่งชาติ

รศ. พญิ.ด็จุใจ ชยัวานิชิศริิ  
ผู้้้อุำนิวยการศ้นิย์บริการโลห้ิต
แห้่งชาติ ร่วมพิธีิเปิด็โครงการ 
“รวมพลังคนิไทย บริจาคโลหิ้ต” 
จัด็โด็ย ห้อุการค้าไทยและ 
สภาห้อุการค้าแห้่งประเทศไทย  
ร่วมกบัห้น่ิวยพนัิธิมติรทั�งภาครฐั 
และเอุกชนิ เพื�อุเชิญิชวนิให้้บุคลากรข้อุงสภาห้อุการค้าแห้่งประเทศไทย 
ห้อุการค้าไทยและเครือุข้่าย รวมถิึงประชาชนิทั�วไป ร่วมบริจาคโลห้ิต
สำรอุงคงคลังให้้กับผู้้้ป่วยทั�วประเทศ โอุกาสนีิ� ห้อุการค้าไทยและสภา
ห้อุการค้าแห้่งประเทศไทย ได็้ส่งมอุบโลห้ิต จำนิวนิ 8,516,292 ซีีซีี  
จากโครงการ “9 แสนิซีีซีี 90 ปี ห้อุการค้าไทย” ให้้แก่ศ้นิย์บริการโลห้ิต
แห้่งชาติ สภากาชาด็ไทย

รศ. พญิ.ด็ุจใจ ชัยวานิิชศิริ ผู้้้อุำนิวยการศ้นิย์บริการโลห้ิตแห้่งชาติ 
สภากาชาด็ไทย พรอุ้มด็ว้ย นิางสาวปิยนินัิท ์คุม้ครอุง ผู้้ช้ว่ยผู้้อุ้ำนิวยการ 
ด็้านิการจัด็ห้าโลห้ิตและภาพลักษณ์อุงค์กร รับมอุบเงินิบริจาค จำนิวนิ 
190,992 บาท จากธินิาคาร ซีไีอุเอุม็บ ีไทย จำกดั็ (มห้าชนิ) เพื�อุสนิบัสนินุิ 
กจิกรรมการรบับรจิาคโลห้ติข้อุงศน้ิย์บรกิารโลห้ติแห่้งชาต ิสภากาชาด็ไทย 

รศ. พญิ.ดุ็จใจ ชัยวานิิชศิริ ผู้้้อุำนิวยการศ้นิย์บริการโลหิ้ตแห่้งชาติ 
พรอุ้มด้็วย นิางสาวปยินินัิท ์คุม้ครอุง ผู้้ช้ว่ยผู้้อุ้ำนิวยการด้็านิการจดั็ห้าโลหิ้ต
และภาพลักษณ์อุงค์กร รับมอุบรถิมินิิบัสอุอุกห้น่ิวยรับบริจาคโลหิ้ต เพื�อุ
สนิับสนิุนิการจัด็ห้าโลห้ิตช่วยเห้ลือุผู้้้ป่วย จากบริษัท อุาห้ารยอุด็คุณ จำกัด็
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ความประทับใจข้อุงกลุม่แฟนิคลับในิการบริจาคโลหิ้ต ร้สึ้กวา่ได้็
เกดิ็มาแลว้ทำตวัเปน็ิประโยชนิ ์ได็ท้ำบญุิที�ยิ�งให้ญิ ่ได็ช้ว่ยเพื�อุนิมนิษุย์  
ยิ�งไปกว่านิั�นิคอืุการที�ได็ร้วมตัวกันิบรจิาคร่วมกับกลุ่มแฟนิคลับพี�เป๊ก 
ผู้ลิตโชค ยิ�งทำให้้ร้้สึกว่า การเป็นิแฟนิคลับก็สามารถิทำตัวให้้เป็นิ
ประโยชนิก์บัสงัคมได็ด้็ว้ยจากการมศีลิปนิิที�เรารกัเปน็ิแรงบนัิด็าลใจ

ใครที�สุข้ภาพร่างกายแข้็งแรง เชิญิชวนิให้้มาบริจาคโลห้ิตกันิ 
เพราะการทำบุญิด็้วยการบริจาคโลหิ้ตเห้มือุนิเป็นิการต่อุชีวิตให้้กับ
เพื�อุนิมนิษุย ์อุานิสิงสน์ิี�จะทำให้ท้กุๆ คนิไมเ่จบ็ไมป่ว่ย ห้นิึ�งการบรจิาค 
ข้อุงทกุคนิสามารถิชว่ยเห้ลอืุเพื�อุนิมนุิษย์ 
ได็้ถิึง 3 ชีวิตข้ึ�นิไป นิับเป็นิบุญิที�ให้ญิ่มาก
และยังทำให้้ผู้้้บริจาคเอุงมีสุข้ภาพกาย
และสุข้ภาพใจที�ด็ีด็้วย ที�สำคัญิเราควร
มาบริจาคกันิเป็นิประจำทุกๆ 3 เดื็อุนิ 
โลห้ิตจะได็้ไม่ข้าด็แคลนิ

Calendar News 
By Jirayu

NBC Welcome 
By Jirayu

เป๊๊ก ผลิตโชค อ�ยนบุตร และแฟนคลับ 
ร่วมบริจ�คโลหิตเป๊็นหมู่คณะ 
ม�ย�วน�นกว่� 6 ป๊ี 76 ครั�ง 

โครงการและกิจิกรรมเด่็อนกรกฎาคม 2567
1-31 กรกฎาคม 2567
ศน้ิย์บรกิารโลห้ติแห่้งชาต ิสภากาชาด็ไทย เชญิิชวนิประชาชนิทั�วไป  

ห้นิว่ยงานิภาครฐัและเอุกชนิ รว่มบรจิาคโลห้ติในิโครงการ “ทำความด็ี  
บริจาคโลห้ิตเฉิลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็็จพระปรเมนิทรรามาธิิบด็ี 
ศรีสินิทรมห้าวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอุย้่หั้ว” ตลอุด็เด็ือุนิ
กรกฎาคม 2567 เนิื�อุงในิโอุกาสวันิเฉิลิมพระชนิมพรรษา 72 พรรษา  
28 กรกฎาคม 2567 ณ ศน้ิยบ์รกิารโลห้ติแห้ง่ชาต ิห้น่ิวยรบับรจิาคโลห้ติ 
ประจำที� (Fixed Station) 7 แห้่ง ภาคบริการโลห้ิตแห้่งชาติ 12 แห้่ง 
และโรงพยาบาลสาข้าบริการโลห้ิตแห้่งชาติทั�วประเทศ

20-22 กรกฎาคม 2567
ศ้นิยบ์รกิารโลห้ติแห่้งชาต ิสภากาชาด็ไทย เชญิิชวนิพทุธิศาสนิกิชนิ 

รว่มบรจิาคโลห้ติในิโครงการ “บำเพญ็ิบญุิ สรา้งกศุลบารม ีบรจิาคโลห้ติ  
เนิื�อุงในิวันิอุาสาฬห้บช้าและวันิเข้้าพรรษา” ณ ศน้ิย์บริการโลหิ้ตแห่้งชาติ  
ห้นิ่วยรับบริจาคโลห้ิตประจำที� (Fixed Station) 7 แห้่ง ภาคบริการ
โลห้ิตแห้่งชาติ 12 แห้่ง และโรงพยาบาลสาข้าบริการโลห้ิตแห้่งชาติ
ทั�วประเทศ

โครงการและกิจิกรรมเด่็อนสิิงหาคม 2567
1-31 สิิงหาคม 2567
ศ้นิย์บรกิารโลห้ติแห่้งชาติ สภากาชาด็ไทย เชญิิชวนิพสกนิกิรชาวไทย 

ร่วมแสด็งความจงรักภักด็ีและสำนึิกในิพระมห้ากรุณาธิิคุณ ด็้วยการ
บริจาคโลหิ้ตในิโครงการ “เทิด็ไท้อุงค์สภานิายิกา สภากาชาด็ไทย 
บริจาคโลหิ้ตถิวายสมเด็็จพระนิางเจ้าสิริกิติ� พระบรมราชินิีนิาถิ  
พระบรมราชชนินีิพันิปีห้ลวง เนิื�อุงในิโอุกาสมห้ามงคลวันิเฉิลิม
พระชนิมพรรษา 12 สิงห้าคม 2567” ณ ศ้นิย์บริการโลหิ้ตแห้่งชาติ 
ห้นิ่วยรับบริจาคโลห้ิตประจำที� (Fixed Station) 7 แห้่ง ภาคบริการ
โลห้ิตแห้่งชาติ 12 แห้่ง และโรงพยาบาลสาข้าบริการโลห้ิตแห้่งชาติ
ทั�วประเทศ

1 สิิงหาคม 2567
ศ้นิย์บริการโลหิ้ตแห่้งชาติ สภากาชาด็ไทย เชิญิชวนิสตรีไทย 

ร่วมบริจาคโลหิ้ตในิโครงการ “สตรีไทย เก่งกล้า บริจาคโลห้ิต”  
เนิื�อุงในิ “วันิสตรีไทย” ณ ศน้ิย์บรกิารโลหิ้ตแห่้งชาติ ห้น่ิวยรบับรจิาคโลหิ้ต 
ประจำที� (Fixed Station) 7 แห้่ง ภาคบริการโลห้ิตแห้่งชาติ 12 แห้่ง 
และโรงพยาบาลสาข้าบริการโลห้ิตแห้่งชาติทั�วประเทศ
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 โรงเรยีนิเตรยีมอุดุ็มศกึษาได็จ้ดั็โครงการพฒันิาศกัยภาพการด็ำรงตนิข้อุงนิกัเรยีนิชั�นิมัธิยมศกึษาปทีี� 4 ปกีารศกึษา 2567 โด็ยมวีตัถิปุระสงค์
เพื�อุให้้นิักเรียนิได็้ร้้จักสภาพแวด็ล้อุมรอุบรั�วโรงเรียนิ การปฏิิบัติตนิ และการจัด็กิจกรรมต่างๆ ซีึ�งทางโรงเรียนิได็้มีการจัด็กิจกรรมบริจาคโลห้ิต  
ปกีารศกึษาละ 2 ครั�ง โด็ยเริ�มจดั็กจิกรรมบรจิาคโลห้ติตั�งแตป่ ีพ.ศ. 2539 - ปจัจบุนัิ ได็โ้ลห้ติจากการบรจิาคทั�งห้มด็ 12,684 ยน้ิติ สามารถิชว่ยเห้ลอืุ 
ผู้้้ป่วยได็้กว่า 38,000 ราย ถิือุได็้ว่าเป็นิกิจกรรมที�นิักเรียนิ คร้ และบุคลากรในิโรงเรียนิให้้ความสนิใจและเข้้าร่วมโครงการอุย่างต่อุเนิื�อุง

“โรงเรียน 
เตรียมอุดมศึกษ� 

เตรียมพร้อม 
สร้�งจิตสำ�นึก  

ก�รเป๊็นผู้ให้โลหิต 
ในกลุ่มเย�วชน”

 เมื�อุวนัิที� 8 - 9 พฤษภาคม 2567 ที�ผู่้านิมา โรงเรยีนิเตรยีมอุุด็มศกึษา ได็เ้ลง็เห้น็ิปญัิห้าโลห้ติ  
ที�ไม่เพียงพอุต่อุความต้อุงการใช้ข้อุงผู้้้ป่วย จึงได้็มีการจัด็อุบรมให้้ความร้้เกี�ยวกับความสำคัญิ
ข้อุงการบริจาคโลห้ิตข้ึ�นิ เพื�อุสร้างจิตสำนิึกการเป็นิผู้้้ให้้โด็ยไม่ห้วังสิ�งตอุบแทนิ โด็ยมีการปล้กฝ้ัง 
จิตสำนึิกที�ดี็ในิการบริจาคโลห้ิต ซีึ�งจะส่งผู้ลให้้เยาวชนิเป็นิพลังสำคัญิในิการบริจาคโลห้ิต  
เมื�อุเยาวชนิถึิงเกณฑ์์ที�สามารถิบริจาคโลหิ้ตได้็ และจะเป็นิผู้้้บริจาคโลหิ้ตประจำยั�งยืนิต่อุไป 
ในิอุนิาคต โด็ยมีวิทยากรบรรยายให้้ความร้้จากศ้นิย์บริการโลห้ิตแห้่งชาติ มีจำนิวนินิักเรียนิ 
เข้้าร่วมการอุบรม จำนิวนิ 1,500 ราย ตลอุด็ระยะเวลาการอุบรม 2 วันิ 

Youth Action 
By Urairat
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Family Rh- 
By Kanatsanan
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ห้ายจากโรคภัยไข้้เจ็บ เราตั�งใจจะบริจาคไปจนิกว่าร่างกาย
ข้อุงตนิเอุงจะไม่ไห้วค่ะ และยังประทับใจกับเจ้าห้น้ิาที�  
ที�คอุยติด็ตามทุก ๆ 3 เด็ือุนิ เพื�อุให้้เราได็้บริจาคโลห้ิตได็้
อุย่างสม�ำเสมอุ และยังบริการมารับถิึงที�โด็ยไม่ต้อุงเสียเวลา
เด็ินิทางไปบริจาคค่ะ”

วิธีดูแลตนเองก่อนและหลังบริจาคโลหิต
“กอุ่นิบริจาคโลหิ้ต 1 สปัด็าห์้ จะมีเจา้ห้น้ิาที�โทรมาแจง้ 

ล่วงห้นิ้าเพื�อุให้้ทำการเตรียมตัว ก็จะรับประทานิวิตามินิ 
ธิาตุเห้ล็ก ก่อุนิบริจาค 1 สัปด็าห้์ วันิละ 2 มื�อุ มื�อุละ 2 เม็ด็  
และทานิอุาห้ารที�มปีระโยชน์ิตอุ่ร่างกาย งด็อุาห้ารที�มไีข้มนัิสง้  
ด็ื�มนิ�ำเยอุะๆ นิอุนิห้ลับพักผู้่อุนิให้้เพียงพอุ ห้ลังจากบริจาค
โลห้ติ ทานิวติามนิิธิาตเุห้ลก็จนิห้มด็ถิงุ และอุกี 1 ถิงุ จะเกบ็ไว้ 
ทานิล่วงห้นิ้าก่อุนิวันิบริจาค”

เชิญชวนผู้บริจาคโลหิตร่วมบริจาคโลหิต
“อุยากเชญิิชวนิเพื�อุนิๆ มาร่วมกันิบริจาคโลห้ติ เพราะว่า 

การบริจาคโลหิ้ตถืิอุเป็นิกุศลกรรมที�ด็ี โลหิ้ตข้อุงทุกท่านิ 
จะเป็นิประโยชน์ิตอุ่ผู้้้ปว่ยที�รอุการรักษา ถิอืุวา่เป็นิการทำบุญิ
อุนัิยิ�งให้ญ่ิ บญุินิี�ถิอืุวา่เป็นิการให้ชี้วติมนุิษย ์ให้เ้ข้าได้็มโีอุกาส
ได็้ด็ำเนิินิชีวิตต่อุไปได็้ ให้้โลห้ิตเท่ากับให้้ชีวิต ห้นิึ�งคนิให้้ 
ห้ลายคนิรับ มาร่วมบริจาคโลห้ิตกันิอุย่างสม�ำเสมอุนิะคะ”

ส่งต่อลมห�ยใจ  
ส่งต่อชีวิต  

สละเวล�เพียงน้อยนิด  
ช่วยชีวิตเพ่�อนมนุษย์

จุดเร่ิมต้นของการบริจาคโลหิต 
พันิตรีห้ญิิง จิราทิพย์ ศรีธินิายุวศินิ “เริ�มต้นิจากการ 

อุยากไปทำบุญิวันิเกิด็โด็ยการบริจาคโลห้ิต ทั�งๆ ที�เป็นิคนิที�
กลัวเลือุด็และกลัวเข้็ม ครั�งแรกที�ไปบริจาค ไปที�ศ้นิย์บริการ
โลหิ้ตแห่้งชาติ สภากาชาด็ไทย ถินินิอัุงรีด็นั้ิงต์ และไม่เคยทราบ 
มาก่อุนิว่าเราเป็นิห้ม่้โลหิ้ตพิเศษ จนิกระทั�งสภากาชาด็ไทย  
ได็้ติด็ต่อุมาว่า ท่านิคือุผู้้้มีโลห้ิตห้ม้่พิเศษ (Rh- negative) 
และก็ได้็แจ้งให้้รับทราบข้้อุม้ลเกี�ยวกับโลหิ้ตห้ม้่พิเศษ และ
เชิญิชวนิให้้บริจาคเป็นิประจำทุก 3 เด็ือุนิ จึงเริ�มมีความร้้สึก
อุยากชว่ยเห้ลอืุผู้้อุ้ื�นิ และห้ลงัจากนิั�นิทางสภากาชาด็ไทยกไ็ด็ ้
เริ�มติด็ต่อุมาทุกๆ 3 เด็ือุนิ และแจ้งว่ามีบริการรถิเคลื�อุนิที� 
รบับรจิาคโลห้ติ จงึไมต่อุ้งเด็นิิทางไปที�สภากาชาด็ไทย ทำให้้
มีความสะด็วกต่อุการบริจาคเพิ�มมากข้ึ�นิ”

ความประทับใจในการบริจาคโลหิต 
“ปัจจุบันิบริจาคโลหิ้ตประจำผู่้านิรถิรับบริจาคโลห้ิต 

ห้ม้พ่เิศษ การที�ได็บ้รจิาคโลห้ติทำให้ร้้ข้้า่วสารวา่มคีนิจำนิวนิ
มากที�ยังต้อุงการโลห้ิตเพื�อุไปรักษาตัว ทำให้้เราร้้สึกว่าต้อุง
ด็แ้ลสขุ้ภาพตวัเอุงเพิ�มมากข้ึ�นิ เพื�อุที�จะสามารถิบรจิาคโลห้ติ
ข้อุงเราให้้กับเพื�อุนิมนิุษย์ ซีึ�งถิือุว่าเป็นิการทำบุญิและเป็นิ
กุศลอุย่างแรงที�สามารถิต่อุชีวิตเพื�อุนิมนิุษย์ ได็้ทำให้้ผู้้้อืุ�นิ

พันตรีหญิิง จิร�ทิพย์ ศรีธิน�ยุวศิน 
กริุ�ป B- บริิจัาคโลหิิต 38 คริั�ง
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100 Times Blood Donor
By Sorracha

31 ป๊ี คว�มผูกพัน  
ที�มีต่อก�รบริจ�คโลหิต 
และภ�รกิจส่งต่อโลหิต
ให้กับง�นธิน�ค�รเล่อด 
โรงพย�บ�ลจุฬ�ลงกรณ์ 

ส�ม�รถ ป๊�นทอง  
ผูู้้บริิจัาคโลหิิตและส่วนปริะกอบโลหิิต 

176 คริั�ง

จุดเริ่มต้นของการให้
ก่อุนิปีพุทธิศักราช 2539 ข้ณะนิั�นิบวชเป็นิพระภิกษุที�วัด็ 

แห้่งห้นิึ�งในิจังห้วัด็ชลบุรี ในิการบริจาคโลห้ิตครั�งแรกนิั�นิ ได็้รับการ 
เชิญิชวนิจากพระอุาจารย์ที�เป็นิผู้้้บริจาคโลห้ิตประจำให้้ร่วมบริจาค
โลห้ิตในิวันิคล้ายวันิประส้ติสมเด็็จพระอุริยวงศาคตญิาณ สมเด็็จ 
พระสังฆราช สกลมห้าสังฆปริณายก ซีึ�งความเข้้าใจห้รือุความเชื�อุ 
ในิตอุนินัิ�นิ คือุ การบริจาคโลหิ้ตส่งผู้ลให้้ได้็บุญิมากก็เพียงเท่านิั�นิ  
แตเ่พิ�งมาเข้า้ใจเรื�อุงความสำคญัิข้อุงการบรจิาคโลห้ติได็อุ้ยา่งถิอุ่งแท้
ก็ตอุนิที�ได็้เริ�มเข้้ามาทำงานิที�สภากาชาด็ไทย

ภารกิจส่งต่อโลหิตให้กับงานธนาคารเลือด
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ห้ลงัจากลาสิกข้า และได้็มโีอุกาสเข้า้มาทำงานิที�สภากาชาด็ไทย 
ในิฐานิะข้อุงเจ้าห้นิ้าที�รับส่งโลห้ิตจากศ้นิย์บริการโลห้ิตแห้่งชาติ  
ไปยงัธินิาคารเลอืุด็ ชว่งเวลากวา่ 31 ป ีที�คลกุคลีกบัการทำงานิด็า้นินิี�  
ทำให้้เราเข้้าใจกระบวนิการข้อุงการได็้มาซีึ�งโลห้ิตที�มีคุณภาพต่อุ 
ผู้้้ป่วยที�รอุรับการรักษามากข้ึ�นิ มันิไม่ใช่เพียงแต่การจัด็ห้าโลหิ้ตให้้
เพียงพอุต่อุผู้้้รับ มันิยังมีกระบวนิการอุื�นิ ๆ ที�เกี�ยวข้้อุง อุย่างเช่นิ 
กระบวนิการจัด็ส่งโลห้ิต การควบคุมอุุณห้ภ้มิ วิธิีการแช่แข้็งโลห้ิต  
ซีึ�งกระบวนิการเห้ล่านิี�ล้วนิมีผู้ลต่อุโลห้ิตที�นิำไปใช้ทั�งสิ�นิ

บริจาคโลหิตสร้างคุณค่าให้ชีวิต
ตั�งแตเ่ข้า้มาทำงานิธินิาคารเลอืุด็ เราได็เ้ห้น็ิ ได็ใ้กลช้ดิ็กบัผู้้ป้ว่ย

มากข้ึ�นิ เราไม่เคยร้้ว่าโลห้ิตไม่ได็้มีไว้ใช้แค่กับผู้้้ที�เสียโลหิ้ตมากจาก
อุุบัติเห้ตุเท่านิั�นิ มันิยังมีผู้้้ป่วยจำนิวนิมากที�ป่วยเป็นิโรคร้ายแรง
ต้อุงใช้โลห้ิตในิการผู้่าตัด็ รวมถิึงผู้้้ป่วยที�เป็นิโรคทางโลห้ิตแต่กำเนิิด็ 
ต้อุงมารอุรับโลห้ิตเป็นิประจำ บางรายมาบ่อุยจนิจำกันิได็้ กว่าจะได็้
รบัโลห้ติกนัิไปแตล่ะครั�ง กต็อุ้งใชเ้วลารอุห้ลายวนัิ เราเลยมคีวามร้ส้กึ 
ว่าประโยชน์ิที�ได็้จากการบริจาคโลห้ิต เพื�อุช่วยใครสักคนิที�เราไม่ได็้
ร้้จักนัิ�นิ มันิมีคุณค่าต่อุชีวิตข้อุงผู้้้ป่วย และสำคัญิยิ�งกว่านิั�นิ คือุเรา
ได็ส้รา้งคณุค่าให้แ้กช่วีติที�เห้ลอืุอุย้ข่้อุงตวัเราเอุง เพราะชวีติที�ผู้า่นิมา 
ในิช่วงวัยห้นิุ่ม ล้วนิผู้่านิสิ�งที�ไม่ด็ี กินิ ด็ื�ม เที�ยว สังสรรค์ สำห้รับเรื�อุง 
พวกนิั�นิ เมื�อุมอุงย้อุนิกลับมาในิตอุนินิี� ร้้สึกว่ามันิเป็นิสิ�งที�ไร้ค่า 
นิอุกจากไม่เป็นิประโยชน์ิกบัตนิเอุง ยงัไม่เป็นิประโยชน์ิกบัผู้้อืุ้�นิอีุกด้็วย

ไม่ต้องเลิก แต่ต้องละ เพื่อเป็นผู้บริจาคโลหิต
ที่มีคุณภาพ

ในิเมื�อุเรายังต้อุงใช้ชีวิตร่วมกับคนิอุื�นิ ๆ ในิสังคม การสังสรรค์
ต่าง ๆ ยังคงต้อุงมี เราไม่จำเป็นิต้อุงเลิก แต่เราสามารถิละได็้ เมื�อุถิึง
เวลาที�เราต้อุงบริจาคโลหิ้ต เราแค่ละเว้นิการสังสรรค์ ด็้แลสุข้ภาพ 
และอุอุกกำลังกายให้้เป็นิประจำสม�ำเสมอุ เพียงเท่านิี� เราก็เป็นิ 
ผู้้้บริจาคโลหิ้ตที�มีคุณภาพได้็ ส่วนิตัวก็ตั�งเป้าห้มายบริจาคให้้ได้็  
200 ครั�ง ซีึ�งการบริจาคโลหิ้ตประจำ ยังช่วยให้้เราไม่ว่อุกแว่ก  
และโฟกัสกับการด็้แลสุข้ภาพตัวเอุงมากข้ึ�นิ 
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ศ้นิย์บริการโลห้ิตแห้่งชาติ สภากาชาด็ไทย ร่วมกับกลุ่มบริษัท  
ในิเครือุฮีีโนิ่ ซีึ�งเป็นิห้นิึ�งในิพันิธิมิตรเครือุข่้ายที�สนัิบสนุินิการจัด็ห้าโลห้ิต 
เพื�อุชว่ยเห้ลือุสงัคม โด็ยบริษทั ฮีโีน่ิมอุเตอุร์ส แมนิแ้ฟคเจอุริ�ง (ประเทศไทย) 
เป็นิห้นิ่วยรับบริจาคโลห้ิตประจำทุก ๆ 3 เด็ือุนิ เริ�มตั�งแต่ พ.ศ. 2551 ถิึง
ปจัจุบนัิ มยีอุด็โลหิ้ตสะสม จำนิวนิ 3,621 ยน้ิติ ห้รอืุ 1,448,400 ซีซีี ี(ข้อุ้มล้ 
ณ วันิที� 14 กุมภาพันิธิ์ 2567) ซีึ�งกลุ่มบริษัทในิเครือุฮีีโนิ่ได็้เล็งเห็้นิถิึง 
ความสำคัญิในิการช่วยสนิับสนิุนิการจัด็ห้าโลห้ิตให้้แก่สภากาชาด็ไทย เพื�อุ
สำรอุงโลห้ิตให้้เพียงพอุต่อุการเบิกใช้โลห้ิตจากโรงพยาบาลทั�วประเทศ 
ในิปีนิี�จึงได็้มีแนิวความคิด็ในิการจัด็กิจกรรม “Power of Blood” ภายใต ้
โครงการ “HINO WE CARE” เพื�อุเชิญิชวนิพนิักงานิ ตัวแทนิจำห้นิ่าย และ
ล้กค้าฮีีโนิ่ รวมพลังความรักที�ยิ�งให้ญิ่ในิการช่วยเห้ลือุเพื�อุนิมนิุษย์ผู้่านิการ
บริจาคโลห้ิตด็้วยห้ัวใจ

 
 14 กุมภาพันิธ์ิ 2567 ในิวันิแห้่งความรัก กลุ่มบริษัทในิเครือุฮีีโนิ่จัด็พิธิีเปิด็กิจกรรมบริจาค

โลห้ิต “Power of Blood” ครั�งที� 1 นิำโด็ย มิสย้มิโกะ คาวามุระ กรรมการผู้้้จัด็การให้ญิ่ บริษัท ฮีีโนิ่ 
มอุเตอุรส์เซีลส์ (ประเทศไทย) จำกดั็ มสิเตอุรโ์ทร ุมตัสคึาวา่ กรรมการผู้้จั้ด็การให้ญิ ่บรษัิท ฮีีโนิม่อุเตอุรส์ 
เอุเชยี จำกัด็ คณุอุธิคิม โพธิิกานินิท์ ผู้้ช่้วยกรรมการผู้้จั้ด็การให้ญ่ิอุาวุโส บริษัท ฮีีโน่ิมอุเตอุร์ส แมน้ิแฟคเจอุริ�ง  
(ประเทศไทย) จำกัด็ และคุณสิณีนิาฏิ อุุทา ผู้้้ช่วยผู้้้อุำนิวยการด็้านิการบริการโลห้ิต ศ้นิย์บริการโลห้ิต 
แห้่งชาติ เข้้าร่วมพิธิีเปิด็ ซีึ�งเป็นิการร่วมมือุกันิในิกลุ่มบริษัทฮีีโนิ่ ส่งมอุบสิ�งด็ีๆ ให้้กับสังคม “ห้นิึ�งคนิให้้ 
ห้ลายคนิรับ ยิ�งให้ ้ยิ�งได้็มาก” ณ อุาคารซีากุระ บริษทั ฮีโีน่ิมอุเตอุร์สเซีลส์ (ประเทศไทย) จำกัด็ ซีึ�งกิจกรรม
บริจาคโลห้ิตในิครั�งนิี� ได็้รับโลห้ิตรวมทั�งสิ�นิ จำนิวนิ 182 ย้นิิต ห้รือุ 72,800 ซีีซีี

“Power of Blood”
รวมพลังฮีีโน่ บริจ�คโลหิตช่วยเหล่อผู้ป๊่วย 

บัริษัที่ 
 ฮี่โน�มอเตอร์สิเซลสิ์ 
(ปีระเที่ศไที่ย) จิำากัด็

101 ย่นิต หร่อ 
40,400 ซ่ซ่
(หน�วยใหม�)

บัริษัที่  
ฮี่โน�มอเตอร์สิ 

แมน่แฟคเจิอริ�ง 
(ปีระเที่ศไที่ย) 
81 ย่นิต หร่อ 
23,400 ซ่ซ่

(หน�วยปีระจิำา)

NBC Partnership  
By Apiwan
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ทั�งนิี� ห้ลังจากการระบาด็ข้อุงโรคโควิด็-19 ส่งผู้ลให้้มีความ
ข้าด็แคลนิโลห้ิตบริจาคและพลาสมาทั�วโลกอุย่างต่อุเนืิ�อุง ผู้้้ป่วยที�
ต้อุงใช้โลห้ิตในิการรักษาได็้รับผู้ลกระทบเป็นิอุย่างมาก จึงจำเป็นิต้อุง
วิเคราะห์้ปัญิห้าที�กำลังคุกคามและวางกลยุทธิ์ในิการบริห้ารจัด็การ
โลห้ิตให้้มีประสิทธิิภาพส้งสุด็ เพื�อุให้้ประเทศไทยมีโลห้ิตที�ปลอุด็ภัย
เพียงพอุอุย่างยั�งยืนิ

กลยุทธิ์การบริห้ารจัด็การโลหิ้ตเพื�อุให้้ “เพียงพอุ ปลอุด็ภัย 
ยั�งยืนิ”

1. บ้รณาการการจัด็การโลห้ิตระห้ว่างห้นิ่วยงานิห้รือุอุงค์กร
อุย่างครบวงจร โด็ยวางแผู้นิการจัด็ห้าโลหิ้ตและใช้ทรัพยากรร่วมกันิ 
อุย่างมีประสทิธิภิาพ ใช้ระบบสารสนิเทศเชื�อุมโยงข้้อุมล้ด้็านิจำนิวนิโลห้ติ 
คงคลัง วิเคราะห้์ข้้อุม้ลการติด็เชื�อุและผู้ลแทรกซี้อุนิต่อุผู้้้ป่วยและ 
ผู้้้บริจาค (National Hemovigilance)

2. ส่งเสริมการบริห้ารจัด็การโลห้ิตแก่ผู้้้ป่วย โด็ยผู้้้บริห้าร 
โรงพยาบาลกำห้นิด็นิโยบายการใช้โลห้ิตอุย่างสมเห้ตุสมผู้ลทุกแผู้นิก  
มีการติด็ตาม Crossmatch to Transfusion Ratio โด็ยสถิาบันิ 
รับรอุงคุณภาพสถิานิพยาบาล (สรพ.)

3. การบริห้ารระบบคุณภาพ พัฒนิาวิชาการ การวิจัยและ
นิวัตกรรมอุย่างต่อุเนิื�อุง มุ่งเป้า Standard Safety Self Suff iciency

4. สร้างความตระห้นิัก ปล้กจิตสำนิึกให้้ประชาชนิด็้านิการ
บริจาคโลหิ้ต โด็ยมีห้ลักส้ตรการเรียนิการสอุนิสำห้รับเยาวชนิเรื�อุง 
ความสำคัญิข้อุงโลห้ิตกับจิตสาธิารณะ

กลยทุธ์ิและแผู้นิปฏิบิตักิารด้็านิงานิบรกิารโลหิ้ตข้อุงประเทศไทยนิี�  
มีจุด็มุ่งห้มายให้้เป็นิแนิวทางที�อุงค์กรและห้น่ิวยงานิต่าง ๆ ใช้เป็นิ
แนิวทางในิการด็ำเนิินิงานิเพื�อุให้้บรรลุเป้าประสงค์ คือุจัด็ห้าโลห้ิต 
ที�ปลอุด็ภัยและเพียงพอุในิทุกสถิานิการณ์ ซีึ�งจะส่งผู้ลต่อุคณุภาพชีวติ
ข้อุงผู้้้ป่วยที�ต้อุงการใช้โลห้ิตโด็ยตรง

นิโยบายบริการโลห้ิตแห้่งชาติข้อุงประเทศไทย จัด็ทำข้ึ�นิเป็นิ
ครั�งแรกในิปี 2532 ตามข้้อุกำห้นิด็ข้อุงอุงค์การอุนิามัยโลกที�ให้ ้
ทุกประเทศสมาชิกจัด็ทำนิโยบายบริการโลห้ิตแห้่งชาติ เพื�อุให้้มีการ
จัด็ห้าโลห้ิตที�ปลอุด็ภัยและเพียงพอุจากการบริจาคด้็วยความสมัครใจ
ไม่ห้วังสิ�งตอุบแทนิ โด็ยความร่วมมือุข้อุงศ้นิย์บริการโลห้ิตแห่้งชาติ
สภากาชาด็ไทย กระทรวงสาธิารณสุข้ ทบวงมห้าวิทยาลัย รวมทั�ง 
สมาคมแพทย์และราชวิทยาลัยแพทย์สาข้าต่าง ๆ และได็้มีการ
ปรบัปรงุตอุ่เนิื�อุงมาเปน็ิลำด็บั จนิปจัจบุนัิมีการทบทวนิให้มเ่ปน็ิครั�งที� 4  
ซีึ�งได็้พัฒนิาเป็นิ “แผู้นิปฏิิบัติงานิด้็านิบริการโลห้ิตข้อุงประเทศไทย  
พ.ศ. 2565 - 2570” ประกอุบด็ว้ยแนิวทางการด็ำเนินิิงานิ 7 ด็า้นิ ได็แ้ก่

1. การจัด็ห้าโลหิ้ตให้้เพียงพอุและใช้โลหิ้ตอุย่างเห้มาะสม  
มีเป้าห้มายให้้จำนิวนิผู้้้บริจาคโลห้ิตไม่ต�ำกว่าร้อุยละ 3 ข้อุงประชากร 
และสัด็ส่วนิ Crossmatch to Transfusion Ratio ข้อุงผู้้้ป่วยผู้่าตัด็
ไม่เกินิ 2.5 : 1

2. การพฒันิาระบบคุณภาพงานิบรกิารโลหิ้ตให้ม้คีวามปลอุด็ภัย
ส้งสุด็ มีเป้าห้มายให้้ห้นิ่วยงานิบริการโลห้ิตได็้รับการรับรอุงมาตรฐานิ
ระบบคุณภาพ อุัตราการติด็เชื�อุจากการรับโลห้ิตเท่ากับศ้นิย์

3. การเพิ�มโอุกาสให้้ผู้้้ป่วยเข้้าถิึงการรักษาด็้วยผู้ลิตภัณฑ์์ยา 
จากพลาสมา (plasma-derived medicinal product) และการรกัษา 
ด็้วยเซีลล์ต้นิกำเนิิด็เม็ด็โลห้ิตจากอุาสาสมัคร

4. การพัฒนิาเทคโนิโลยสีารสนิเทศที�สนิบัสนุินิระบบงานิบรกิาร
โลห้ิตที�ทันิสมัย ครอุบคลุมข้้อุม้ลการบริการโลห้ิตทั�งห้มด็ 

5. การพฒันิาห้ลกัสต้รห้รอืุการฝ้กึอุบรมสำห้รับบุคลากรด็า้นิงานิ
บริการโลห้ิตทุกสาข้าที�เกี�ยวข้้อุง 

6. การวิจัยและพัฒนิาเทคโนิโลยีห้รือุนิวัตกรรมด้็านิงานิบริการ
โลห้ิต 

7. กฎ ระเบียบ และแนิวทางปฏิิบัติด็้านิงานิบริการโลห้ิต เช่นิ 
จริยธิรรมด็้านิบริการโลห้ิตและ PDPA

Extra Knowledge
By Palika

นโยบ�ยบริก�รโลหิต 
ที�ป๊ลอดภัยและยั�งย่น 
National Blood Centre Policies on 
Safe & Sustainable Blood Supply 
โดย์ ริองศูาสตริาจัาริย์์ แพทย์์หิญ่ิงดุจัใจั ชัย์วานิชศูิริิ 
ผูู้้อำานวย์การิศููนย์์บริิการิโลหิิตแหิ่งชาติ สภากาชาดไทย์
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STEM CELL FOR LIFE
เซลล์แห่งคว�มหวังของผู้ป๊่วยโรคเล่อด

- จัำานวนอาสาสมัคริสะสม 343,179 ริาย์
- จัำานวนผูู้้บริิจัาคสเต็มเซลล์ 632 ริาย์
- จัำานวนผูู้้ป่วย์ริอการิปลูกถ่าย์ 3,178 ริาย์

สำาหิริับอาสาสมัคริสเต็มเซลล์ 
แอด Line เพ่�ออัปเดตข้อมูล

สมาคมนิสิิตนิกัศกึษาแพทย์นิานิาชาติ (ประเทศไทย) จดั็กจิกรรม  “Stem cell 
for life” เพื�อุให้น้ิกัศกึษาแพทยแ์ละนิกัเรยีนิระด็บัชั�นิมธัิยมศกึษาทั�วประเทศ ได็เ้ข้า้ใจ 
และตระห้นิกัถิงึความสำคญัิข้อุงการบรจิาคเซีลล์ต้นิกำเนิดิ็เมด็็โลห้ติ ณ ศ้นิย์สถิานิการณ์ 
จำลอุงทางการแพทย์ทห้าร วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า มีนิักศึกษาแพทย์
และนิักเรียนิระด็ับมัธิยมศึกษา ที�เข้้าร่วมฟังบรรยายจำนิวนิกว่า 30 ราย

โด็ย นิายแพทย์อุภิวรรษ ติยะพรรณ ห้ัวห้นิ้าฝ้่ายการแพทย์ ศ้นิย์บริการโลห้ิต
แห้ง่ชาติ สภากาชาด็ไทย ได้็รบัเกยีรตเิปน็ิวทิยากรบรรยายให้ค้วามร้้เกี�ยวกับโครงการ
ธินิาคารเซีลล์ต้นิกำเนิิด็เม็ด็โลหิ้ตแห่้งชาติ โด็ยมีวัตถิุประสงค์ให้้เยาวชนิรุ่นิให้ม่ 
ได็้สัมผู้ัสถึิงกระบวนิการ ตั�งแต่การลงทะเบียนิเป็นิอุาสาสมัครบริจาคสเต็มเซีลล์  
การตรวจคัด็กรอุง การค้นิห้าผู้้้ป่วยและผู้้้บริจาคที�เข้้ากันิได็้ การเจาะเก็บ จนิถิึง 
การปลก้ถิา่ยเซีลลต์น้ิกำเนิดิ็เมด็็โลห้ติ เพื�อุปลก้ฝ้งัให้เ้ยาวชนิสนิใจในิการลงทะเบยีนิ
อุาสาสมัครเซีลล์ต้นิกำเนิิด็เม็ด็โลหิ้ต ห้รือุศึกษาเพิ�มเติมในิด็้านินิี�ต่อุไป โด็ยจะเป็นิ
ประโยชนิ์ต่อุผู้้้ป่วยที�ต้อุงปล้กถิ่ายเซีลล์ต้นิกำเนิิด็เม็ด็โลห้ิต ซีึ�งปัจจุบันิยังมีผู้้้ป่วยถิึง 3,178 ราย ที�ยังรอุการรักษา

สำห้รบัทา่นิใด็ที�อุยากรว่มเปน็ิสว่นิห้นิึ�งในิการลงทะเบยีนิเปน็ิอุาสาสมคัรบรจิาคเซีลลต์น้ิกำเนิดิ็เมด็็โลห้ติสามารถิลงทะเบยีนิได็ท้ี� ศน้ิยบ์รกิารโลห้ติ 
แห้่งชาติ สถิานิีกาชาด็ 11 (วิเศษนิิยม บางแค) ภาคบริการโลห้ิตแห้่งชาติที� 3 จังห้วัด็ชลบุรี ภาคบริการโลห้ิตแห้่งชาติที� 5 จังห้วัด็นิครราชสีมา 
ภาคบริการโลห้ิตแห้่งชาติที� 6 จังห้วัด็ข้อุนิแก่นิ ภาคบริการโลห้ิตแห้่งชาติที� 10 จังห้วัด็เชียงให้ม่ ภาคบริการโลห้ิตแห้่งชาติที� 12 จังห้วัด็สงข้ลา 
ห้รือุโทรสอุบถิามได็้ที�เบอุร์ 0 2256 4300

Stem Cells Update
By Waree
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วันที่่� 16 สิิงหาคม 2567
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้า กรมสมเด็็จพระเทพรัตนิราชสุด็า ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็็จ

พระราชด็ำเนิินิไปทรงเปิด็อุาคารภาคบริการโลหิ้ตแห่้งชาติที� 10 จังห้วัด็เชียงให้ม่ ห้ลังให้ม่ (พื�นิที�เด็ิม 
ข้้างโรงเรียนิยพุราชวทิยาลยั) ได้็รบัการอุอุกแบบสวยงามและทันิสมยั เพื�อุรอุงรบัการข้ยายงานิบรกิารโลห้ติ
แบบครบวงจร เป็นิมาตรฐานิเด็ียวกันิกับศ้นิย์บริการโลห้ิตแห้่งชาติ ได็้แก่ การรับบริจาคโลห้ิตทั�งภายในิ
สถิานิที�และการอุอุกห้นิ่วยเคลื�อุนิที� การตรวจคัด็กรอุงโลห้ิต การผู้ลิตส่วนิประกอุบโลห้ิต การจ่ายโลห้ิต 
และส่วนิประกอุบโลห้ิต ให้้บริการแก่โรงพยาบาลต่างๆ ในิจังห้วัด็เครือุข้่าย 6 จังห้วัด็ ได็้แก่ เชียงให้ม่  
เชียงราย พะเยา ลำปาง ลำพ้นิ และแม่ฮี่อุงสอุนิ ทำให้้การจัด็ห้าโลหิ้ตเป็นิไปตามเป้าห้มาย ก่อุให้้เกิด็
ประโยชนิ์ส้งสุด็แก่ผู้้้ป่วยที�ต้อุงใช้โลห้ิตในิการรักษา ทำให้้ได็้รับการรักษาอุย่างทันิท่วงที และส่งผู้ลให้้
ประชาชนิมีคุณภาพชีวิตที�ด็ีตามไปด็้วย

วันและเวลาที่ำาการรับับัริจิาคโลหิต
วันจัันทริ์ พุธิ ศูุกริ์    เวลา 08.30 - 16.30 น.
วันอังคาริ พฤหิัสบดี     เวลา 08.30 - 19.30 น.
วันเสาริ์ อาทิตย์์ และวันหิย์ุดนักขัตฤกษ์   เวลา 08.30 - 15.30 น.
(ปิดทำาการิวันที� 1 มกริาคม ของทุกปี)

วันและเวลาที่ำาการเบัิกจิ�ายโลหิต
เปิดใหิ้บริิการิทุกวัน ตลอด 24 ชั�วโมง ไม่เว้นวันหิย์ุดริาชการิ

ข่�วดีเน่อเจ้�
1 พฤษภ�คม 2567 เป๊๋นต้นไป๊ 
อาคาริภาคบริิการิโลหิิตแหิ่งชาติที� 10 จัังหิวัดเชีย์งใหิม่
   เฮิ่อนฮิับบริิจัาคโลหิิตโฉมใหิม่ ตึงใหิญ่่ ตึงงาม เปิดหิ่�อบริิการิ 
หิ่�อปี�น้องเม่องเหิน่อไปบริิจัาคโลหิิตกั�นแบบชิล ๆ

คคคคคคค The Region Sharing                                                            คคคค 11
By Parichat 

สอบถามโทริ. 0 5341 8389-90  
ต่อ 313, 08 9481 0111

The Region Sharing
By Parichat 
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ศูนย์บริก�รโลหิตแห่งช�ติ สภ�ก�ช�ดไทย 
1871 ถนนอังร่ด็่นังต์ เขตปีทีุ่มวัน กรุงเที่พฯ 10330
โที่รศัพที่์ 0 2263 9600-99, 0 2256 4300 
เว็บัไซต์: thaibloodcentre.redcross.or.th 
อ่เมล: blood@redcross.or.th

ศููนยู์บริการโลหิิตแหิ่งชาติ สภากาชาดไทยู

@nbctrc

Nationalbloodcentrethai

Nationalbloodcentre

Blood Donation Thai

@GiveBloodThai

สิารงานบัริการโลหิต

Do You Know
By Parritpond

1.  โรคความดันโลหิตสูง 
ห้ากควบคุมความด็ันิโลห้ิตได็้อุย้่ในิเกณฑ์์ที�กำห้นิด็ ไม่มีภาวะแทรกซี้อุนิ เช่นิ โรคเส้นิเลือุด็ 

ในิสมอุง โรคเสน้ิเลอืุด็ห้วัใจ ภาวะไตเสื�อุม ภาวะห้วัใจลม้เห้ลว สามารถิควบคมุระด็บัความด็นัิโลห้ติได็้  
โด็ยไม่ปรับยาภายในิ 4 สัปด็าห้์ สามารถิบริจาคโลห้ิตได็้ 

  ค่าความด็ันิตัวบนิ (Systolic) ไม่เกินิ 100 - 160 มิลลิเมตรปรอุท  
 ค่าความด็ันิตัวล่าง (Diastolic) ไม่เกินิ 50 - 100 มิลลิเมตรปรอุท

3 โรคยอด็ฮีิต เปี็นแล้วแต�บัริจิาคโลหิตได็้

 

2.  ภาวะไขมันในเลือดสูง 
สามารถิบริจาคโลหิ้ตได้็ ถ้ิาไม่มภีาวะแทรกซ้ีอุนิ เช่นิ โรคเส้นิเลือุด็ในิสมอุง โรคเส้นิเลอืุด็ห้วัใจ   

ถิา้คอุเลสเตอุรอุลส้งเพยีงอุยา่งเด็ยีว สามารถิบรจิาคโลห้ติได็ ้ห้ากไตรกลเีซีอุไรด็ส้์ง ให้ง้ด็การบรจิาค
โลห้ิตชั�วคราว จนิกว่าจะควบคุมให้้อุย้่ในิเกณฑ์์ปกติ

3.  โรคเบาหวาน 
ผู้้้บริจาคโลห้ิตที�ควบคุมเบาห้วานิได็้ด็ี ด็้วยการรับประทานิยา ไม่ใช้ยาฉิีด็อุินิซี้ลินิ ไม่มีภาวะ

แทรกซี้อุนิ เช่นิ จอุประสาทตาเสื�อุม ภาวะไตเสื�อุม แผู้ลเบาห้วานิเรื�อุรัง โรคเส้นิเลือุด็สมอุงและ
เส้นิเลือุด็หั้วใจ สามารถิควบคุมระด็ับนิ�ำตาลได็้โด็ยไม่ต้อุงปรับยาภายในิ 4 สัปด็าห้์ สามารถิ 
บริจาคโลห้ิตได็้


