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ใหมีความเจริญแบบยั่งยืน ถึงปใหมจะมีพรใหมแตพรเกาก็ใชไดเรื่อย ๆ ก็ใหทุกอยางที่ดี ๆ

สิ่งที่ไมดีอยาไปคิดถึง ก็ใหราเริงแจมใสทุก ๆ ทาน”

เนื่องในโอกาสเสด็จพระราชดําเนินทรงเปนประธานในพิธีทําบุญตักบาตร
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สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจ้าฟ้ามหาจักรสีิรนิธร มหาวชิรลงกรณวรราชภักดี
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ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.คุณหญิงสุชาดา กีระนันทน์ พลเอก สุรยุทธ์ จุลานนท์ ดร.อภิชัย จันทรเสน ศาสตราจารย์ ดร.อุกฤษ มงคลนาวิน
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เหรัญญิกสภากาชาดไทย
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นายกฤษฎา บุญราช
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีรสิทธิ์ สิทธิไตรย์
ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย

ดร.อภิชาติ ชินวรรโณ
ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย
ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์
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ผู้อ�านวยการส�านักงานบริหารทรัพยากรบุคคล 

รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงดุจใจ ชัยวานิชศิริ
ผู้อ�านวยการศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ

นายขรรค์ ประจวบเหมาะ
ผู้อ�านวยการส�านักงานจัดหารายได้

นางสุทธารักษ์ ปัญญา
ผู้อ�านวยการส�านักงานการคลัง 

นายบุญรักษ์ สรัคคานนท์
ผู้อ�านวยการส�านักงานเทคโนโลยีสารสนเทศและดิจิทัล

นางสาวพรรณพร คงยิ่งยง
ผู้อ�านวยการกลุ่มงานกลยุทธ์องค์กร 

นางสุภาภรณ์ อังชัยสุขศิริ
ผู้อ�านวยการส�านักบริหารความเสี่ยงและควบคุมภายใน

นางจิราพร ศรีสอ้าน
ผู้อ�านวยการส�านักสารนิเทศและสื่อสารองค์กร

นางสาวลดาวัลย์ ยะโสธร
ผู้อ�านวยการกลุ่มงานสนับสนุนองค์กร

นางวัสสิกา เผือกโสมณ
ผู้อ�านวยการส�านักงานบริหารกลาง

นายเกรียงศักดิ์ สวัสดิ์พาณิชย์
ผู้อ�านวยการส�านักกฎหมาย

ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์เสก อักษรานุเคราะห์
ผู้อ�านวยการศูนย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงลลิดา ปริยกนก
ผู้อ�านวยการศูนย์ดวงตา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงยุวรีย์ พิชิตโชค
รักษาการในต�าแหน่งผู้อ�านวยการศูนย์วิจัยโรคเอดส์ 

นายแพทย์วิศิษฏ์ ฐิตวัฒน์
ผู้อ�านวยการศูนย์รับบริจาคอวัยวะ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศิริพร พุทธรังษี
ผู้อ�านวยการศูนย์ฝกอบรมปฐมพยาบาลและสุขภาพอนามัย

นางสาวจารุณี ยุคนธจิตต์
ผู้อ�านวยการส�านักงานจัดการทรัพย์สินสภากาชาดไทย

รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงนวลจันทร์ ปราบพาล
เลขาธิการมูลนิธิสงเคราะห์เด็กของสภากาชาดไทย

นางบังอรศรี รักธรรม
รักษาการในต�าแหน่งผู้อ�านวยการส�านักงานโภชนาการ สวนจิตรลดา

นายอนุวัฒน์ จงยินดี 
ผู้อ�านวยการส�านักงานตรวจสอบ

นายธเนศวร์ วงศ์ธัญญกรณ์
ผู้อ�านวยการส�านักงานบริหารระบบกายภาพ
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ทรงบำาเพ็ญพระราชกุศล 
ถวายผ้าพระกฐินสภากาชาดไทย
ณ วัดธาตุสว่างโนนยาง จังหวัดอุดรธานี

เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม พ.ศ. 2565 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกา 
ผูอ้�านวยการสภากาชาดไทย  เสดจ็พระราชด�าเนนิไปยงัวัดธาตสุว่างโนนยาง 
อ�าเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ทรงบ�าเพ็ญพระราชกุศลถวายผ้า  
พระกฐนิสภากาชาดไทย ประจ�าปี 2565 โอกาสนี ้พระราชทานพระราชวโรกาส 
ให้ผู้มีจิตศรัทธาบริจาคเงินโดยเสด็จพระราชกุศลในการถวายผ้าพระกฐิน 
สภากาชาดไทย เข้ารบัพระราชทานของทีร่ะลกึ ส�าหรบัยอดเงนิทีป่ระชาชน 
ร่วมบรจิาคโดยเสดจ็พระราชกศุล เป็นจ�านวนเงนิท้ังสิน้ 6,199,024.60 บาท  
เพ่ือน�าไปใช้ในการสร้างกุฏิหลังใหม่ ปรับปรุงหลังคาศาลาการเปรียญ  
เมรุเผาศพ โรงครัว ขุดบ่อน�้า และสร้างก�าแพงล้อมรอบวัด

วัดธาตุสว่างโนนยาง เดิมเป็นพื้นที่รกร้าง เต็มไปด้วยต้นยางนา  
มีโบสถ์เก่า พระธาตุ และบ่อน�้าโบราณ จึงเป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวบ้าน 
ให้ความเคารพนับถือ เม่ือปี 2465 พระครูหนู อดีตเจ้าอาวาสวัดบัวบาน  
บ้านกุดสระ มาบุกเบิกพัฒนาพื้นที่เป็นหมู่บ้านโนนยางและวัด โดยใช้ชื่อว่า  
วัดฮุ่ง มีความหมายว่าสว่าง มีหลวงปู่ทอง ต่อมาคือ พระครูสวุรรณประภาต 
เป็นเจ้าอาวาสรูปแรก ในปี 2470 ได้สร้างกุฏิเพิ่มเติม และเรียกชื่อวัดว่า  
วัดธาตุสว่างโนนยาง ตามชื่อหมู่บ้าน และตามชื่อพระธาตุโบราณ ปัจจุบัน 
มีพระครูสถิตวโรภาส (สุวิทย์ ฐิตธมฺโม) เป็นเจ้าอาวาส มีพระสงฆ์จ�าพรรษา 
5 รูป
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พระเจ้าวรวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าโสมสวลี 
กรมหมื่นสุทธนารนีาถ
โปรดให้ พลเอก หม่อมเจ้าเฉลิมศึก ยุคล
เสด็จแทนพระองค์ไปทรงเปิดงาน "เทียนส่องใจ" 
เนื่องในวันเอดส์โลก คร้ังที่ 30

วนัที ่1 ธนัวาคม พ.ศ. 2565 พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวล ี

กรมหมื่นสุทธนารีนาถ โปรดให้ พลเอก หม่อมเจ้าเฉลิมศึก ยุคล เสด็จ 

แทนพระองค์ไปทรงเปิดงาน “เทยีนส่องใจ” เนือ่งในวนัเอดส์โลก ครัง้ที ่30  

ประจ�าปี 2565 ซึ่งสภากาชาดไทย ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข และ 

ภาคเีครือข่ายจดัขึน้ ภายใต้แนวคิด “Equalize ท�าให้เท่าเทยีม” ระหว่าง

วันที่ 1-3 ธันวาคม พ.ศ. 2565 ณ อาคารรัตนวิทยาพัฒน์ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย เพื่อเทิดพระเกียรติพระเจ้าวรวงศ์เธอ 

พระองค์เจ้าโสมสวล ีกรมหม่ืนสทุธนารนีาถ ทีท่รงสนับสนนุงานด้านเอดส์

มากว่า 30 ปี และร่วมรณรงค์ลดจ�านวนผู้ติดเชื้อเอชไอวี ลดการตีตรา 

และไม่เลือกปฏิบัติในสังคม ตลอดจนส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ 

เกี่ยวกับโรคเอดส์ที่ถูกต้อง โอกาสนี้ มีพิธีมอบประกาศนียบัตรแก่บุคคล 

หน่วยงาน องค์กรดีเด่นด้านเอดส์ จ�านวน 10 ราย 



มกราคม - มีนาคม 2566

บทความ / สกู�ปพิเศษ

6  สนองโอฐสภากาชาดไทย

นางสาวกัญจรีย์ ศภุวทิยา (น้องปินปีน) ผูแ้ทนอาสายวุกาชาดจากประเทศไทยท่ีได้เข้าร่วมประชมุ 
Southeast Asia Youth Forum และ The 19th Southeast Asia Red Cross and Red Crescent 
Leaders Meeting ณ บันดาร์เสรีเบกาวัน บรูไนดารุสซาลาม ระหว่างวันที่ 3-7 ตุลาคม พ.ศ. 2565 
จดัโดยสหพนัธ์สภากาชาดและสภาเสีย้ววงเดอืนแดงระหว่างประเทศ ร่วมกบัสภาเสีย้ววงเดอืนแดงบรไูน 

น้องปิ่นปีนเข้ามาเป็นครอบครัวอาสายุวกาชาดเริ่มตั้งแต่ปี 2564 ซึ่งขณะนั้นท่ัวโลกรวมท้ัง
ประเทศไทยก�าลังประสบปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ทั้งยังเป็นอาสาสมัครบรรจุชุดธาร
น�้าใจสภากาชาดไทยเพื่อบรรเทาทุกข์ในเหตุการณ์ต่าง ๆ พร้อมเข้าร่วมโครงการด้าน Climate Change 
เช่น ล้านต้นบนแผ่นดนิ และได้เข้าร่วมกจิกรรมด้านต่างประเทศในรปูแบบออนไลน์ รวมทัง้ยังเป็นส่วนหนึง่ 
ของ Core Team ของอาสายวุกาชาดจากประเทศไทยท่ีท�างานร่วมกบั Southeast Asia Youth Network 
(SEAYN) และมีโอกาสเป็น Facilitator ใน Webinar ต่าง ๆ ของ IFRC หลายครั้ง ตลอดจนร่วมทีมกับ 
IFRC ในการจัด RCRC SEAYN Expo อีกด้วย 

ความสามารถในด้านภาษาอังกฤษ ความมีจิตอาสา และความมุ่งมั่นของน้องปิ่นปีนในการปฏิบัติ
ภารกจิต่าง ๆ  มาโดยตลอด ท�าให้ส�านกังานยวุกาชาดและอาสาสมคัรกาชาด สภากาชาดไทย คัดเลอืกให้เป็น
ผู้แทนอาสายุวกาชาดเข้าร่วมการประชุมในครั้งนี้  ซ่ึงเป็นการประชุมประจ�าปีส�าหรับผู้น�าจากประเทศ 
11 ประเทศสมาชิก เพื่อพิจารณาถึงนโยบายและประเด็นการท�างานในด้านต่าง ๆ รวมถึงทิศทาง 
ความร่วมมอืระหว่างประเทศสมาชกิในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ ซึง่ต่อเนือ่งจากการประชมุ ครัง้ที ่18 
ที่สภากาชาดไทยเป็นเจ้าภาพจัดในรูปแบบออนไลน์ ในการประชุมครั้งนี้เป็นโอกาสอันดีที่จะสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่เยาวชนกาชาดในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกและเปิดโอกาสให้ผู้แทนเยาวชนกาชาด 

รวมประชุม Southeast Asia Youth Forum 
และ The 19th Southeast Asia Red Cross 
and Red Crescent Leaders Meeting

ผู้แทนอาสายุวกาชาด
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นางสาวกัญจรีย� ศุภวิทยา
(น�องป��นป��น) 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 6
โรงเรียนเซนต�โยเซฟคอนเวนต�

และเจ้าหน้าที่กาชาดจาก 11 ประเทศ ประเทศละ 
2 คน รวม 22 คน ได้ร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพือ่เสรมิสร้างทักษะความเป็นผูน้�าในศตวรรษที ่21 
รวมถงึการอภิปรายในเรือ่ง Movement Strategies, 
ASEAN Memorandum, IHL และ 7 Fundametal 
Principles ภายหลงั Youth Forum ผูแ้ทนทัง้หมด
ได้เข้าร่วมการประชุม Leaders Meeting และ
ร่วมเสนอความคิดเห็นใน Round Table ร่วมกับ
ผู้แทนระดับผู้บริหาร

มาเปน็อาสายุวกาชาดได้อย่างไร ?
=> ช่วงนั้นเป็นช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของ

โรคโควิด-19 และตัวเองชอบท�างานด้านจิตอาสา
อยูเ่เล้ว จึงใช้เวลาว่างเพือ่ช่วยเหลอืสงัคม โดยเฉพาะ
ในช่วงเวลาที่ยากล�าบากนี้ การเริ่มต้นเป็นจิตอาสา
โดยมีคุณพ่อเป็นผู้แนะน�ากิจกรรมต่าง ๆ จากการ
ติดตามเฟซบุ กของสภากาชาดไทย Thai Red 
Cross Society และได้เริ่มเข้าคอร์สอบรมของ
อาสายวุกาชาด รูส้กึชืน่ชอบเเนวคดิด้านมนษุยธรรม
และการช่วยเหลือผู้อื่น จึงได้เริ่มต้นท�ากิจกรรม
จิตอาสากับสภากาชาดไทยนับตั้งเเต่นั้นมา ปัจจุบันติดตามข่าวสารกิจกรรมจิตอาสาต่าง ๆ ผ่านช่องทาง 
Line Thai Red Cross Society (TRCY in Action) รวมถึง application อาสาสมัครกาชาด ค่ะ

ทำาไมถึงสนใจงานจิตอาสา ?
=> หนูมีความคิดว่าสังคมของเราอยู่ได้อย่างมีความสุขก็ต่อเมื่อคนในสังคมพร้อมที่จะช่วยเหลือ

กันเเละกัน ซึ่งจิตอาสาส�าหรับหนูนอกจากจะสุขใจจากการที่ได้เห็นว่าสิ่งที่เราท�าได้ผลจริง ได้ช่วยเหลือ
ผูอ้ืน่ให้มีความเป็นอยู่ท่ีดขีึน้จรงิแล้ว จติอาสายงัเป็นการเสรมิสร้างความรัก ความปรองดองระหว่างเพ่ือน ๆ  
ทีไ่ด้ร่วมกนัท�ากจิกรรมด้วยกนั รวมถงึผูท่ี้เราช่วยเหลอืได้รบัประโยชน์ด้วย กจิกรรมจติอาสาต่าง ๆ  เปิดโอกาส
ให้รู้จักเพื่อนใหม่ที่มีความหลากหลาย ทั้งอายุที่ต่างกัน อาชีพ หรือประสบการณ์ที่แตกต่างกัน เเต่ทุกคน
ล้วนมีเป้าหมายเดียวกัน คืออยากช่วยเหลือสังคม หนูได้เรียนรู้อะไรหลายอย่าง ได้เห็นมุมมองใหม่ ๆ 
และได้รบัพลงับวกเพือ่สร้างสรรค์สงัคม กจิกรรมจติอาสาเป็นสิง่ทีเ่ชือ่มทุกคนเข้าด้วยกนั ด้วยการมีจติใจ
ที่โอบอ้อมอารี เอื้ออาทรต่อกัน สมานสามัคคีกัน อยากอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข หนูเชื่อม่ันในพลัง
ของสังคมที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เเละอยากเป็นส่วนหนึ่งในพลังบวกของชุมชนเราค่ะ

การเข้าร่วมการประชุมที่บรูไนเปน็อย่างไรบ้าง ? 
=> หนูได้มีโอกาสเข้าร่วมเป็น Youth Forum ซ่ึงเป็นตัวแทนอาสายุวกาชาดของประเทศ

ในภมูภิาคเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต้มาพบเจอเเละเเลกเปลีย่นประสบการณ์การท�างานจิตอาสาซ่ึงกันเเละกนั
เพื่อสร้างเครือข่ายที่เข้มแข็ง ได้มีการฝึกเเละเรียนรู้ภาวะความเป็นผู้น�าด้วยกิจกรรมหลากหลายรูปเเบบ 
รวมถึงเยาวชนได้ท�างานกลุ่มด้วยกันเพื่อเป็นตัวเเทนเสนอเเนวคิดของอาสาสมัครยุวกาชาด หรือ youth 
volunteers ไปน�าเสนอในการประชุม 19th Southeast Asia RCRC Leadership Meeting เพื่อน�าไป
ปรับใช้ต่อไป เช่น กิจกรรมเพิ่มความรู้ให้เยาวชนในเรื่องกฎหมายมนุยธรรมระหว่างประเทศ 

ได้รับประโยชน์อย่างไรบ้างในการเข้าร่วมประชุมคร้ังนี้ ? 

=> ได้รับความรู้เรื่องการเป็นผู้น�า ทักษะการท�างานร่วมกับผู้อื่น และมีความเชื่อมั่นว่าเสียงของ
เยาวชนถูกรบัรูเ้เละน�าไปใช้จริงในองค์กรกาชาดฯ ได้ทราบถงึความท้าทายด้านมนษุยธรรมเเละการเเก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ  ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้พบเพื่อนใหม่จากหลายประเทศ รู้สึกเป็นเกียรติเเละขอบคุณ
สภากาชาดไทย IFRC และสภาเสี้ยววงเดือนแดงบรูไน ส�าหรับโอกาสในครั้งนี้ค่ะ

จิตอาสากับสภากาชาดไทยนับตั้งเเต่นั้นมา ปัจจุบันติดตามข่าวสารกิจกรรมจิตอาสาต่าง ๆ ผ่านช่องทาง 

=> หนูมีความคิดว่าสังคมของเราอยู่ได้อย่างมีความสุขก็ต่อเมื่อคนในสังคมพร้อมที่จะช่วยเหลือ
กันเเละกัน ซึ่งจิตอาสาส�าหรับหนูนอกจากจะสุขใจจากการที่ได้เห็นว่าสิ่งที่เราท�าได้ผลจริง ได้ช่วยเหลือ
ผูอ้ืน่ให้มีความเป็นอยูท่ี่ดขีึน้จรงิแล้ว จติอาสายงัเป็นการเสรมิสร้างความรัก ความปรองดองระหว่างเพ่ือน ๆ  
ทีไ่ด้ร่วมกนัท�ากจิกรรมด้วยกนั รวมถงึผูท่ี้เราช่วยเหลอืได้รบัประโยชน์ด้วย กจิกรรมจติอาสาต่าง ๆ  เปิดโอกาส
ให้รู้จักเพื่อนใหม่ที่มีความหลากหลาย ทั้งอายุที่ต่างกัน อาชีพ หรือประสบการณ์ที่แตกต่างกัน เเต่ทุกคน

 
❝ เชิญชวนผู้ที่

มีใจรักในการช่วยเหลือผู้อื่น 
มีความสุขในการได้เป็นผู้ให้ เเละ

สนใจที่จะเป็นส่วนหนึ่งในพลังบวก
ของสังคม ดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน
อาสาสมัครกาชาด เพ่ือมาร่วมเป็น

อาสาสมัครกาชาด
กันนะคะ ❞  
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นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย เป็น

ประธานการประชมุความร่วมมอืระหว่างสภากาชาดไทย

และองค์การกาแดงลาว ณ โรงแรม ฟอร์จูน วิวโขง 

อ�าเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม ระหว่างวันที่ 

3 - 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 โดยมีผู้เข้าร่วมประชุม 

จ�านวน 78 คน ประกอบด้วย ผู้แทนจากสภากาชาดไทย 

ผูแ้ทนจากองค์การกาแดงลาว น�าโดย Dr. Phouthone 

Muongpak ประธานองค์การกาแดงลาว ผู้แทนจาก 

คณะกรรมการกาชาดระหว่างประเทศ (ICRC) และ 

ผูแ้ทนจากสหพนัธ์สภากาชาดและสภาเสีย้ววงเดอืนแดง 

ระหว่างประเทศ (IFRC) โดยมี นายชาญชัย คงทัน  

รองผู้ว่าราชการจังหวัดนครพนม กล่าวให้การต้อนรับ
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ประเด็นส�าคัญในการประชุม อาทิ  การทบทวนการด�าเนินงาน

ความร่วมมือระหว่างไทย - ลาว ในด้านการบรรเทาทุกข์ และการส่งเสรมิ 

สขุภาพ การบรกิารโลหติ การบรกิารด้านอาสาสมคัร การจดัหารายได้  

และการสือ่สารองค์กร และความร่วมมอืระหว่างจงัหวดัและแขวงบริเวณ 

ชายแดนไทย - ลาว
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สรรหาเยาวชนต้นแบบ 
กุลบุตรและกุลธิดากาชาด 

ปี 2565

ส�านักงานยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด สภากาชาดไทย จัดโครงการสรรหา

กุลบตุรและกลุธิดากาชาด ประจ�าปี 2565 เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 

90 พรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

ระหวา่งวนัที ่10–12 พฤศจกิายน พ.ศ. 2565 เพือ่สรรหาเยาวชนตน้แบบทีพ่รอ้มจะเปน็ส่วนหนึง่

ในการขับเคล่ือนภารกิจด้านอาสาสมัครของสภากาชาดไทย โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.วีรสิทธิ์ สิทธิไตรย์ ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย เป็นประธานในพิธีประกาศผล

การตดัสนิกลุบตุรและกลุธิดากาชาด ประจ�าป ี2565 ณ ศนูยฝ์กึอบรมบางปะกง การไฟฟา้

ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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นางสุนนัทา ศรอนสุนิ ผูอ้�านวยการส�านกังาน

ยวุกาชาดและอาสาสมคัรกาชาด สภากาชาดไทย 

ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมคัดสรรกุลบุตร 

และกุลธิดากาชาดว่า “เป็นการสรรหาเยาวชน 

ที่มีคุณสมบัติ 3 ด้าน ได้แก่ Smart คือ เยาวชน 

ทีมี่ไหวพรบิ ปฏภิาณ ทนัโลกทนัสมยั กล้าแสดงออก 

ทางความคิดและการกระท�าอย่างสร้างสรรค์  

Strong คือ เยาวชนที่มีจิตอาสาอย่างแรงกล้า 

มีคุณธรรม มีความรู้ ความเข้าใจในองค์กร

และพันธกิจของกาชาด บทบาทของการเป็น 

อาสาสมัคร และ Samart (สามารถ) คือ 

มีศักยภาพด�าเนินชีวิตได้อย่างพอเพียง  

เพื่อประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์ส่วนรวม” 

การคัดสรรกุลบุตรและกุลธิดาในปี 2565 มีผู ้สมัครทั้งส้ิน 242 คน  

และผ่านเข้ารอบค่ายคัดสรร 96 คน ส�าหรับผลการตัดสินโครงการสรรหากุลบุตร 

และกุลธิดากาชาด ประจ�าปี 2565 มีดังนี้ 

รางวัลกุลบุตรกาชาด ประจ�าปี 2565 ได้แก่ นายณรงค์ชัย แสงอัคคี 

รางวัลกุลธิดากาชาด ประจ�าปี 2565 ได้แก่ นางสาวพัทธ์ธีรา หิรัญสิรภัทร

รางวัลรองกุลบุตรกาชาด ประจ�าปี 2565 ได้แก่ นายณพลเชษฐ์ เจริญรัตน์ 

รางวัลรองกุลธิดากาชาด ประจ�าปี 2565 ได้แก่ นางสาวธนธร ศิระพัฒน์ 

รางวัล SMART ประจ�าปี 2565 ได้แก่ นายเมธัส ศิริเทียน 

รางวัล STRONG ประจ�าปี 2565 ได้แก่ นายธีรพงษ์ แก้วจ�าปา 

รางวัล SAMART (สามารถ) ประจ�าปี 2565 ได้แก่ นายสิรวิชญ์ ขุนสุระ

และรางวัล SPIRIT ประจ�าปี 2565 ได้แก่ นายธนกร ร้อยแก้ว
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ความขาดแคลนยังคงมีอยู่ในพื้นท่ีชนบทและห่างไกลความเจริญ  
เมือ่ฤดหูนาวเข้ามาเยือน ความต้องการเคร่ืองนุง่ห่มเพือ่ความอบอุน่ 
จงึเป็นส่ิงจ�าเป็นอย่างยิง่ส�าหรบัผู้ด้อยโอกาสและประสบภยัหนาว  

สภากาชาดไทย โดยส�านักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ร่วมกับ
ภาคเีครอืข่าย จดักจิกรรมหนาวนีท้�าดเีพือ่พ่อ 2566 ณ จงัหวดัอดุรธาน ี เพือ่
น้อมส�านึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ถวายเป็นพระราชกุศลแด่ 
พระบาทสมเดจ็วชริเกล้าเจ้าอยูห่วั  และเพือ่ถวายเป็นพระราชกศุลเนือ่งในโอกาส 
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 90 พรรษา 12 สิงหาคม 2565  
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง  
และเนือ่งในโอกาสทีท่รงด�ารงต�าแหน่งสภานายิกาสภากาชาดไทย ครบ 66 ปี  
ตลอดจนเพือ่ช่วยเหลอืบรรเทาทุกข์ผู้ด้อยโอกาสในถ่ินทรุกนัดารทีป่ระสบภาวะ
อากาศหนาวเย็น ให้มีสุขภาพอนามัยและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยยึดหลัก
มนษุยธรรมตามหลักการกาชาด

พลโท นายแพทย์อ�านาจ บาลี  
ผู้อ�านวยการส�านักงานบรรเทาทุกข์และ
ประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย เป็น
ประธานเปิดกจิกรรมหนาวน้ีท�าดเีพือ่พ่อ 2566  
เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2565 โดย
ส�านักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัย
พทิกัษ์ ร่วมกบั จงัหวดัอดุรธาน ีส�านกังาน
ยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด โดย 
ชมรมกุลบตุร-กลุธดิากาชาด กองทพัอากาศ  
สมาคมช่างภาพผู ้สื่อข่าวโทรทัศน์ 
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
คณุภพูนิทร์ ไค พร้อมด้วยกลุม่อาสาสมคัร 
กาชาดเชือ้สายอนิเดีย การไฟฟ้าฝ่ายผลติ 
แห่งประเทศไทย บรษิทั แกลก็โซสมทิไคล์น  
(ประเทศไทย) จ�ากัด มูลนิธิโคคา-โคลา  
ประเทศไทย สถานโีทรทศัน์ไทยทีวสีช่ีอง 3 
กองประกวด Mrs. Thailand World ฯลฯ 

กิจกรรม
หนาวนี้ทำาดีเพื่อพ่อ 

จังหวัดอุดรธานี
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เริ่มด�าเนินงานในปี 2545 ปฏิบัติงาน 
มาแล้ว 15 จงัหวัด รวม 20 คร้ัง (ปัจจบุนั
เป็นครั้งที่ 21) ได้แก่ ชัยภูมิ เพชรบูรณ์ 
นครพนม สกลนคร เชียงราย อุดรธานี 
เชยีงใหม่ อทุยัธาน ีหนองคาย นครราชสมีา 
กาญจนบุรี ตาก น่าน ล�าพูน และเลย  
มผีลการด�าเนนิงานในกจิกรรมต่าง ๆ  ดงันี้ 

●  มอบผ้าห่ม จ�านวน 85,481 ผืน

●  มอบเครื่องกันหนาว 
 จ�านวน 54,967 ตัว

●  ให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไป 
 จ�านวน 10,841 ราย

●  ให้บริการด้านทันตกรรม 
 จ�านวน 3,888 ราย

●  ให้ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย
 ผ่านกิจกรรมนันทนาการ

กจิกรรมหนาวนีท้�าดเีพ่ือพ่อ 2566 
จดัขึน้ระหว่างวนัที ่6 - 8 ธนัวาคม พ.ศ. 2565  
ในพื้นที่อ�าเภอนายูง อ�าเภอน�้าโสม และ
อ�าเภอบ้านผือ จงัหวดัอุดรธานี ประกอบด้วย 
การมอบเคร่ืองกันหนาวแก่ผู้เปราะบาง 
ที่ประสบภัยหนาว จ�านวน 3,500 ชุด  
และเครือ่งกนัหนาวส�าหรบัเดก็ 1,500 ชดุ 
มอบคอมพิวเตอร์ ตู้ยาสามัญประจ�าบ้าน 
ให้วดัและโรงเรยีนในพืน้ที ่บริการตรวจรกัษา
โรคทั่วไป และบริการโรคทางทันตกรรม  
ตลอดจนการให้ความรู้ด้านสุขศึกษา  
โดยไม่คิดมูลค่า นอกจากนี้ ยังเยี่ยมบ้าน 
ผูด้้อยโอกาส ผูพิ้การ  เพือ่มอบเครือ่งกนัหนาว 
ชดุธารน�า้ใจสภากาชาดไทย  ช่วยผูป้ระสบภยั 
และตรวจสุขภาพแก่ผู้สูงอายุและผู้พิการ 
จ�านวน 30 ครอบครัว 

ส�าหรับกิจกรรมหนาวนี้ท�าดี 
เพื่อพ่อ 2566 เดิมชื่อกิจกรรมบรรเทา 
ภยัหนาว เฉลมิพระเกยีรติ 5 ธนัวามหาราช 



รอบรั้วกาชาด
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ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย ร่วมกับ กระทรวงสาธารณสุข และภาคีเครือข่าย
จดังาน “เทยีนส่องใจ” เนือ่งในวันเอดส์โลก คร้ังที ่30 ประจ�าปี 2565 ภายใต้แนวคดิ “Equalize 
ท�าให้เท่าเทียม” ระหว่างวันที่ 1-3 ธันวาคม พ.ศ. 2565 ณ อาคารรัตนวิทยาพัฒน์ โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย เพ่ือเทิดพระเกียรติพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี 
กรมหมืน่สทุธนารนีาถ ทีท่รงสนบัสนนุงานด้านเอดส์มากว่า 30 ปี และร่วมรณรงค์ลดจ�านวนผูติ้ดเชือ้
เอชไอวี ลดการตีตรา และไม่เลือกปฏิบัติในสังคม ตลอดจนส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับ
โรคเอดส์ที่ถูกต้อง โดยภายในงานมีการเสวนาและการจัดแสดงนิทรรศการให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ 
กิจกรรมบันเทิงจากศิลปิน ดารานักแสดง และเหล่า Influencer มากมาย
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โครงการโรคเอดส์แห่งสหประชาชาติ ก�าหนดให้วันที่ 1 ธันวาคม
ของทุกปี เป็นวันเอดส์โลก เพื่อให้ตระหนักถึงอันตรายจากการติดต่อของ
โรคเอดส์ สนับสนุนให้มีมาตรการการป้องกัน ส่งเสริมให้เกิดการยอมรับ 
และห่วงใยต่อผู้ป่วยและผู้ติดเชื้อ โดยมีเป้าหมายส�าคัญ 3 ประการ คือ 
ไม่มีผู้ติดเชื้อรายใหม่ ไม่มีการเสียชีวิตเนื่องจากเอดส์ และไม่ตีตราและ
เลอืกปฏบิตั ิอนัจะน�าไปสูค่วามส�าเรจ็ในการยตุปัิญหาเอดส์ ภายในปี 2573
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สํา
นักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัย
พทิกัษ์ สภากาชาดไทย น�าหน่วยแพทย์
เคลื่อนที่ออกให้บริการตรวจรักษา

ประชาชนริมสองฝั่งแม่น�้าด้วยเรือท้องแบน
สภากาชาดไทย ในพ้ืนที่หมู่ที่ 10-12 ต�าบล
บางจกั หมู ่1, 3, 4 และ 6 ต�าบลสีห่มืน่ อ�าเภอ
วิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง ระหว่างวันที่ 
27-28 ตุลาคม พ.ศ. 2565 โดยมีผู้น�าชุมชน 
เจ้าหน้าทีเ่ทศบาลต�าบลบางจกั ร่วมปฏบิตังิาน 
มีผู้มารับบริการ จ�านวน 87 ราย นอกจากนี้
ยังได้มอบชุดธารน�้าใจสภากาชาดไทยให้
ผู้สูงอายุและด้อยโอกาส จ�านวน 34 ราย 

หน่วยแพทย์เคลื่อนที่สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
ให้บรกิารประชาชนรมิสองฝั่ งแม่นำ้า
ด้วยเรอืท้องแบนสภากาชาดไทย

หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ฯ เดิมก�าหนด
ออกให้บรกิารประชาชน ณ ศูนย์สภากาชาดไทย
เวชพาหน์เฉลิมพระเกยีรต ิจงัหวดัอ่างทอง โดย
ให้บรกิารตรวจรกัษาโรคทัว่ไป  ฝังเขม็ประยกุต์
บริการทางทันตกรรม และแพทย์ทางเลือก
ให้บริการด้านกายภาพบ�าบัด เป็นประจ�า
ทุกสัปดาห์ที่ 3 ของเดือน มีประชาชน
ในพื้นที่และจังหวัดใกล้เคียงมาใช้บริการ
เป็นจ�านวนมาก ในช่วงสถานการณ์อุทกภัย
ที่ประชาชนไม่สะดวกในการเดินทางมา
รับบริการ จึงได้ออกให้บริการประชาชน
ทีบ้่านด้วยเรอืท้องแบนสภากาชาดไทยแทน 
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โดยตรวจรักษาโรคทัว่ไป รวมทัง้ตดิตามอาการ
ของโรคเรื้อรังที่เป็นอยู่เดิมด้วย 

สถานการณ์อุทกภัยตั้งแต่ต้นเดือน
กนัยายน 2565 ทีผ่่านมา ส�านกังานบรรเทาทกุข์
และประชานามัยพิทักษ์ได ้ประสาน
กบัหน่วยงานในพืน้ท่ีของจงัหวดัต่าง ๆ  เพือ่ให้
ความช่วยเหลือผู้ที่ได้รับผลกระทบมาอย่าง
ต่อเนื่อง โดยมีการร้องขอผ่านแอปพลิชัน 
“พ้นภยั” ตัง้แต่วนัท่ี 9 กนัยายน - 26 ตลุาคม 
พ.ศ. 2565 ประกอบด้วย การมอบชดุธารน�า้ใจ
สภากาชาดไทย จ�านวน 198,764 ชุด 
ในพืน้ที ่49 จงัหวดั หน่วยเคล่ือนท่ีเร็วลงพืน้ท่ี
ประเมนิความเสยีหาย และส�ารวจความต้องการ
ความช่วยเหลือ ในพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ 
และจงัหวดัอบุลราชธาน ีหน่วยเรอืท้องแบน
สภากาชาดไทย จ�านวน 9 ล�า ช่วยล�าเลียง

ผูป้ระสบภัยในพืน้ทีจ่งัหวดัตาก  จงัหวดัอบุลราชธานี
จงัหวัดร้อยเอ็ด จงัหวัดสงิห์บรีุ และจงัหวัดชัยนาท
หน่วยรถระนาบสงู หรอืยูนมิอ็ก จ�านวน 2 คนั 
ช่วยรบั-ส่ง ประชาชนในพืน้ทีจ่งัหวดัอุบลราชธานี 

หน่วยรถผลติน�า้ดืม่สภากาชาดไทย ประจ�าที่
สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี โดย
ผลติน�า้ด่ืมสะอาดแจกจ่ายประชาชนในพืน้ที่
จังหวัดอุบลราชธานี
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ชวนฉีดวัคซีนลดความรุนแรงของโรค
ในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ตอนต้น

สถานเสาวภา สภากาชาดไทย จัดโครงการรณรงค์ฉีดวัคซีนในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ตอนต้น ณ ชั้น G ศูนย์การค้า
สามย่านมิตรทาวน์ ภายในงานมีกิจกรรมให้ความรู้ผ่านบอร์ดนิทรรศการวัคซีนท่ีแนะน�า การแสดงบนเวที และ
การเสวนาเรื่อง “ไข้เลือดออก มะเร็งปากมดลูก และ ไอกรน – 3 โรคอันตรายในวัยรุ่นที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน” 
โดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ เมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 

หลายคนเข้าใจว่าการฉีดวัคซีนมีเฉพาะในเด็กเล็ก 
แต่ในความเป็นจริงช่วงวัยรุ่นหรือผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นช่วงวัย
ที่ส�าคัญในการเข้ารับวัคซีนเช่นกันเนื่องจาก

❖ ภูมิคุ้มกันที่เกิดจากวัคซีนท่ีเคยได้รับตอนเด็กลดลงไป
ตามเวลา อันอาจน�าไปสู่การติดเชื้อ จึงจ�าเป็นต้องได้รับ
การฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น

❖ วยัรุน่และผูใ้หญ่ตอนต้นทีไ่ม่เคยฉดีวคัซนี หรอืฉดีวคัซนี
ไม่ครบ สามารถรับวัคซีนเพิ่มเติม

❖ โรคติดเช้ือบางชนิดมีอุบัติการณ์การติดเชื้อเพิ่มขึ้น
เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น เช่น การติดเชื้อไวรัสเอชพีวีจากการ
มีเพศสัมพันธ์ 

❖ ปัจจุบนัมวีคัซีนชนิดใหม่ท่ีใช้ในการป้องกนัโรคติดเชือ้เพิม่
ขึ้นจากในอดีต เช่น วัคซีนป้องกันเอชพีวี วัคซีนป้องกัน
ไข้เลือดออก 

ขอแนะน�าวัคซีนส�าคัญส�าหรับวัยรุ่น ดังนี้

1. วัคซีนป้องกันบาดทะยัก-คอตีบ-ไอกรน (Tetanus-
diphtheria-pertussis, Tdap) หรือวัคซีนป้องกัน
บาดทะยัก-คอตีบ (Tetanus-diphtheria, Td)  
วัคซีนโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน เป็นวัคซีนที่เด็ก
ได้รบัตัง้แต่อาย ุ2 เดอืน จนถงึ 6 ปี มาแล้ว จ�านวน 5 เข็ม 
แต่เมือ่เวลาผ่านไปภมูคิุม้กนัลดลง จงึแนะน�าให้เดก็วัยรุน่
อายุ 11-12 ปี เข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ-
บาดทะยกั-ไอกรน 1 ครัง้ และฉดีกระตุน้ด้วยวคัซนีป้องกนั
บาดทะยัก-คอตีบ-ไอกรน หรือวัคซีนป้องกันบาดทะยัก-
คอตีบ ทุก 10 ปี
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2. วคัซนีหดั-หดัเยอรมนั-คางทูม (Measles – 
Mumps – Rubella Vaccine, MMR) 
โรคหัด-หัดเยอรมัน-คางทูม สามารถ
แพร่จากคนสู่คนได้ง่าย ปัจจุบันวัคซีนนี้
อยู ่ในแผนการสร้างเสริมภูมิคุ ้มกัน
ส�าหรับเด็กของกระทรวงสาธารณสุข 
ในวัยรุ่นที่ไม่เคยได้รับวัคซีน ควรได้รับ
การฉดี 2 เขม็ ห่างกนัอย่างน้อย 4 สปัดาห์ 
แต่หากเคยได้รับมาแล้ว 1 เข็ม ควรฉีด
เพิ่มอีก 1 เข็ม

3. วัคซีนอีสุกอีใส (Varicella vaccine) 
โรคอีสุกอีใสสามารถก่อให้เกิดภาวะ
แทรกซ้อนรุนแรงได้ในผูป่้วยท่ีมภีมูคิุม้กนั
บกพร่อง และมกัมอีาการรนุแรงในวยัรุน่
ผู้ใหญ่ที่ไม่มีภูมิคุ้มกันต่อโรค จึงแนะน�า
ให้ฉีดวัคซีนป้องกันโรคอีสุกอีใสในเด็ก
ที่อายุมากกว่า 13 ปี และผู้ใหญ่ท่ีไม่มี
ภูมิคุ้มกันต่อโรค โดยฉีดทั้งหมด 2 เข็ม 
ห่างกนัอย่างน้อย 1 เดอืน (วคัซนีนีเ้ริม่ฉดีได้
ตัง้แต่อาย ุ1 ปี โดยในเด็กอายนุ้อยกว่า 13 ปี 
จะฉีด 2 เข็มห่างกันอย่างน้อย 3 เดือน) 
ส�าหรบัผูท้ีเ่คยเป็นโรคนีแ้ล้วไม่จ�าเป็นต้อง
ได้รับวคัซนีกระตุ้นอกี เพราะมภีมูคุ้ิมกนัโรค
ตลอดชีวิต

4. วคัซนีเอชพวี ี(Human papillomavirus 
vaccine, HPV) โรคติดเชือ้เอชพวีีเกดิจาก
การติดเช้ือไวรัสฮิวแมนแพปพิลโลมา 
(Human papillomavirus, HPV)  ซ่ึงเป็น
สาเหตสุ�าคญัของมะเร็งปากมดลกู  มะเร็ง
ที่พบได้บ่อยเป็นอันดับ 2 ในผู้หญิงไทย 

คลินิกเสริมภูมิคุมกันและอายุรศาสตรการทองเที่ยว สถานเสาวภา สภากาชาดไทย

เปดทําการวันจันทร-ศุกร  เวลา 08.30-12.00 น.และเวลา 13.00-16.00 น.

วันเสารและวันหยุดนักขัตฤกษ เวลา 08.30-12.00 น.

ปดทําการวันอาทิตย  

สอบถามโทร. 0 2252 0161-4, 0 2252 0167 ตอ 132

รวมถึงมะเร็งบริเวณอวัยวะเพศและ
ทวารหนกั มะเรง็ในช่องปากและคอหอย 
หูดหงอนไก่ หูดข้าวสุกที่ผิวหนังหรือ
อวยัวะเพศ เชือ้เอชพวีตีดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
ดงันัน้เพือ่ให้การฉดีวคัซนีมปีระสทิธภิาพ
ในการป้องกันสูงที่สุด จึงแนะน�าให้ฉีด
ในหญงิและชาย อาย ุ9-26 ปี ทีย่งัไม่เคย
มีเพศสัมพันธ์ โดยจะฉีดทั้งหมด 3 เข็ม 
ที่ระยะเวลา 0, 1 - 2 เดือน และ 6 เดือน 
หากฉีดเข็มแรกก่อนอายุ 15 ปี สามารถ
ฉดีวคัซนีเพยีง 2 ครัง้ ห่างกนั 6 - 12 เดอืน

5. วคัซีนป้องกนัไข้เลอืดออก แนะน�าให้ฉีด
ในผูท้ีอ่าย ุ6 - 45 ปี ซึง่เคยตดิเชือ้ไวรสัเดงกี
มาก่อน โดยวัคซีนมีประสิทธิภาพในการ
ป้องกนัการเกดิโรคไข้เลอืดออกชนดิรนุแรง
และลดอตัราเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล 
โดยฉดีเข้าใต้ผวิหนงัจ�านวน 3 ครัง้ ห่างกัน
ครั้งละ 6 เดือน
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ศูนย์ฝึกอบรมปฐมพยาบาลและสขุภาพอนามยั
สภากาชาดไทย จัดอบรมให ้ความรู ้ 
เรื่องการปฐมพยาบาลข้ันพื้นฐาน เก่ียวกับ

การประเมินผูบ้าดเจบ็ การ จดัท่านอนทีป่ลอดภยั 
การช่วยชีวิตข้ันพื้นฐาน (CPR) การใช้เครื่อง 
AED การปฐมพยาบาลผู้ส�าลัก การห้ามเลือด 
การเข้าเฝอกข้อมือและข้อศอกหัก ให้นักเรียน 
นักศึกษา และประชาชนทั่วไป เพื่อให้มีความรู้
และทกัษะการปฐมพยาบาลขัน้พืน้ฐานท่ีถูกต้อง 
และมีความ ม่ันใจที่ จะให ้การช ่ วย เหลือ
ผูบ้าดเจ็บ ณ จุดเกิดเหตอุย่างทนัท่วงท ีลดอตัรา
การเสียชีวิต ลดความเจ็บปวดและพิการลงได้
เมื่ อวันที่  22 พฤศจิกายน พ.ศ.  2565 

อบรมใหค้วามรู้เร ื่องการปฐมพยาบาล
และการช่วยชีวติขั้นพื้นฐานแก่ประชาชน
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ณ ห้องประชุม อาคารเฉลิม บูรณะนนท์ สภากาชาดไทย ในครั้งนี้
มีผู้เข้ารับการอบรมทั้งสิ้น 36 คน 

นอกจากนี ้ วนัที ่29 พฤศจกิายน พ.ศ. 2565 ศนูย์ฝึกอบรมปฐมพยาบาล
และสุขภาพอนามัย สภากาชาดไทย จัดอบรมหลักสูตรการช่วยชีวิต
ขั้นพื้นฐาน แก่นักเรียน นักศึกษา และประชาชน ทั้งพนักงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน เพื่อให้มีความรู้และมีทักษะการฝึกปฎิบัติในการช่วยชีวิต
ขั้นพ้ืนฐานอย่างถูกต้อง สามารถช่วยชีวิตผู้ป่วยฉุกเฉินให้พ้นวิกฤต
ก่อนถึงโรงพยาบาล ซึ่งเป็นการขับเคลื่อนให้เกิดห่วงโซ่การรอดชีวิต 
ณ ห้องประชมุ อาคารเฉลมิ บรูณะนนท์ สภากาชาดไทย โดยผูเ้ข้าอบรม
ได้ฝึกปฎบิตั ิและทดสอบ การช่วยชวีติข้ันพืน้ฐาน (CPR) ร่วมกบัการใช้
เครือ่งชอ็กไฟฟ้าหวัใจอัตโนมัต ิ(AED) ในผูใ้หญ่ การช่วยชวิีตขัน้พ้ืนฐาน
ในเด็กโตและทารก มีผู้ที่เข้าอบรมทั้งสิ้น 24 คน



มกราคม - มีนาคม 256622  สนองโอฐสภากาชาดไทย

สระบุร ี คณะกรรมการและสมาชิกเหล่ากาชาด
จังหวัดสระบุรี มอบถุงยังชีพและเครื่องอุปโภค บริโภค 
เพือ่ช่วยเหลอืผูด้้อยโอกาส ผู้ป่วยตดิเตยีง จ�านวน 10 ราย 
ในเขตพืน้ทีต่�าบลค�าพราน และต�าบลแสลงพนั อ�าเภอวงัม่วง 
เพื่อเป็นขวัญและก�าลังใจในการด�าเนินชีวิตต่อไป

อุทัยธานี 
คณะกรรมการและสมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดอุทัยธานี ลงพื้นที่มอบ
ชุดธารน�้าใจสภากาชาดไทย จ�านวน 30 ชุด และมอบถุงยังชีพซึ่งได้รับ
การสนบัสนนุจากบรษัิท วนั สามสิบเอ็ด จ�ากดั จ�านวน 589 ชดุ เพือ่น�าไป
ช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย ณ ต�าบลหาดทนง อ�าเภอเมือง 

ชยันาท คณะกรรมการและสมาชกิเหล่ากาชาดจังหวดัชยันาท 
มอบชุดธารน�า้ใจสภากาชาดไทย จากการร้องขอผ่านแอปพลเิคชนั
พ้นภัย ให้ผู้ประสบอุทกภัยในพื้นที่ชุมชนหัวรอ อ�าเภอเมือง เพื่อ
บรรเทาความเดือดร้อนในเบื้องต้น

ชัยภูมิ
นางบุษด ีสวุรรณรตัน์ นายกเหล่ากาชาด
จงัหวดัชยัภูมิ พร้อมด้วยคณะกรรมการ
และสมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัด เยี่ยม
ผูป่้วยตดิเตยีง จ�านวน 3 ราย พร้อมมอบ
เครือ่งอปุโภค บรโิภค และเงนิช่วยเหลือ
เพื่อเป็นขวัญและก�าลังใจในการด�าเนิน
ชวีติ ในเขตพืน้ทีต่�าบลบ้านชวน อ�าเภอ
บ�าเหน็จณรงค์ 

กิจกรรมเหล่ากาชาดจังหวัด
และกิ่งกาชาดอำาเภอ
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บุรรัีมย์ นางเยาวพรรณ พณะชัย นายกกิ่งกาชาด
อ�าเภอกระสัง พร้อมด้วยคณะกรรมการและสมาชิก
กิ่งกาชาดอ�าเภอ มอบทุนการศึกษาให้นักเรียนที่ยากไร้
จ�านวน 28 ราย ณ โรงเรียนบ้านบัวถนน ต�าบลสูงเนิน 

เชียงราย คณะกรรมการและสมาชิก
เหล่ากาชาดจงัหวดัเชยีงราย มอบเครือ่งอปุโภค บริโภค
และเงนิช่วยเหลอืผู้ประสบอัคคภียั จ�านวน 2 ครัวเรอืน
ในเขตพื้นที่ต�าบลวาวี อ�าเภอแม่สรวย เพื่อบรรเทา
ความเดือดร้อนในเบื้องต้น

ตาก คณะกรรมการและสมาชิกกิ่งกาชาด
อ�าเภอแม่สอด ลงพื้นที่เยี่ยมนางวัน นันตา 
ผู ้สูงอายุ ฐานะยากจนอาศัยอยู ่เพียงล�าพัง
พร้อมทัง้มอบเครือ่งอุปโภคบรโิภค  เพือ่เป็นขวญั
และก�าลังใจในการด�าเนินชีวิต ณ หมู่ที่ 4 
ต�าบลแม่ปะ อ�าเภอแม่สอด

พังงา คณะกรรมการและสมาชิก
เหล่ากาชาดจังหวัดพังงา ลงพื้นที่มอบ
ชุดธารน�า้ใจฯ พร้อมข้าวสารให้ผู้ประสบ
อทุกภยัจากพายโุซนร้อนโนร ู ในเขตพืน้ท่ี
หมู่ที่ 3 ต�าบลคึกคัก อ�าเภอตะกั่วป่า 
เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนในเบื้องต้น



มกราคม - มีนาคม 256624  สนองโอฐสภากาชาดไทย



January - March 2023 สนองโอฐสภากาชาดไทย  25

สมเดจ็พระปิตจุฉาเจ้า สขุมุาลมารศรี พระอคัรราชเทวี 

เป็นพระราชธิดาในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

ท่ีประสูติแต่เจ้าคุณจอมมารดาส�าลี เม่ือวันศุกร์ เดือน ๗ 

ขึน้ ๑ ค�า่ ปีระกา ตรศีก จ.ศ. ๑๒๒๓ ตรงกบัวันที ่๑๐ พฤษภาคม 

พ.ศ. ๒๔๐๔ ต่อมา  ในรชักาลที ่๕ พ.ศ. ๒๔๒๔  ทรงพระกรณุา

โปรดเกล้าฯ สถาปนาเป็นพระนางเจ้าสขุมุาลมารศร ี พระราชเทวี1

สมเด็จพระปิตุจฉาเจ้า สุขมุาลมารศร ีพระอคัรราชเทวี 

มีพระราชโอรสและพระราชธิดารวม ๒ พระองค์ คือ 

๑. สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าสุทธาทิพยรัตน์ 

กรมหลวงศรีรัตนโกสินทร ๒. สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 

เจ้าฟ้าบรพัิตรสุขมุพันธ์ุ กรมพระนครสวรรค์วรพินติ ทรงเป็น

ต้นราชสกุลบริพัตร

1 เจฟฟรี่ ไฟน์สโตน. จุฬาลงกรณราชสันตติวงศ์ พระบรมราชวงศ์แห่งประเทศไทย. ๗๙. 
 /ราชกิจจานุเบกษา เล่ม ๙๐ ร.ศ.๑๑๒, ๑๕๓.

สมเด็จพระปตุจฉาเจา สุขุมาลมารศรี พระอัครราชเทวี

อุปนายิกาสภาอุณาโลมแดงแหงชาติสยาม 

ร.ศ. ๑๑๒ (พ.ศ. ๒๔๓๖) ตอนที่ ๓
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วันที่ ๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๓๖ 

ในช่วงวิกฤตการณ์ ร.ศ. ๑๑๒ สมเด็จ

พระปิตุจฉาเจ้า สุขุมาลมารศรี พระอัคร

ราชเทวี ได้ทรงบริจาคเงินเพื่อก่อตั้ง 

สภาอุณาโลมแดงแห่งชาตสิยามคราวแรก  

เป็นจ�านวน ๑๖,๐๐๐ บาท2 ต่อมา ได้ทรง 

เป็นสมาชิกกิตติมศักดิ์ของสภากาชาด

สยามตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๖๑ ซึ่งเป็นปีแรกที ่

เปิดรับสมาชิกของสภากาชาดสยาม ในป ี

พ.ศ. ๒๔๖๖ ทีป่ระชมุกรรมการเจ้าหน้าที่ 

ของสภาได้ลงมติถวายเหรียญกาชาด

สมนาคุณชั้นที่ ๑ แด่พระองค์ ด้วยทรงมี

พระศรทัธาบริจาคทรพัย์บ�ารงุสภากาชาด 

สยามเป็นอเนกประการ เรื่อยมาตลอด 

พระชนม์ชพี3 ทรงร่วมกบัพระประยรูญาต ิ

บรจิาคเงนิสมทบ “ทุนเทวกลุ ณ กรุงเทพ”  

เพื่อบ�ารุงสภากาชาดสยาม จ�านวน  

๑,๒๐๐ บาท4 ทรงร่วมกบัพระประยรูญาติ 

บริจาคเงินเนื่องในการบ�าเพ็ญกุศล 

วั น ค ล ้ า ย วั น สิ้ น พ ร ะ ช น ม ์ ส ม เ ด็ จ 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ  เจ้าฟ้าสทุธาทิพยรตัน์  

กรมหลวงศรีรัตนโกสินทร เพื่อสมทบ 

“ทุนสุทธาทิพย์เผดิมการอนามัย” บ�ารุง 

สภากาชาดสยามหลายครั้ ง  ได ้แก ่  

บริจาคเงินจ�านวน ๑,๑๔๖ บาท5 ต่อมา 

บริจาคอีก ๑,๒๗๓ บาท ๖๘ สตางค์6 

เป็นต้น

ทรงบรจิาคเงินสมทบ “ทนุกฤดากร ณ อยุธยา” เพือ่บ�ารงุสภากาชาดสยาม  

จ�านวน ๕๐๐ บาท7 ทรงบริจาคเงินบ�ารุงกองอนุสภากาชาดโรงเรียนราชินี 

๔๐ บาท8 ทรงบ�าเพ็ญพระราชกุศลพระชนมายุเสมอด้วยเจ้าคุณจอมมารดา

ส�าลี เพื่ออุทิศพระกุศลแด่เจ้าคุณจอมมารดาส�าลี ในปี ๒๔๖๘ ได้บริจาคเงิน

ให้สภากาชาดสยามซื้อเครื่อง X-ray ไว้ใช้ในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ของ 

สภากาชาดสยาม ๑ เคร่ือง เป็นจ�านวนเงิน ๓,๖๙๗ บาท ๙๙ สตางค์9  

ทรงบรจิาคเงนิสมทบ “ทุนบรุวีราษฐ์ (ชวน สงิหเสนี)” เพือ่บ�ารงุสภากาชาดสยาม  

จ�านวน ๑๐๐ บาท10 ทรงบรจิาคเงนิสมทบ “ทนุบนุนาค” เพ่ือเกบ็ดอกผลบ�ารงุ 

ตึกสายหยุดบุนนาค สภากาชาดสยาม จ�านวน ๔๐๐ บาท11

ต่อมาในสมยัรชักาลที ่๗ ทรงได้รบัการสถาปนาเป็นสมเดจ็พระปิตจุฉาเจ้า 

สุขุมาลมารศรี พระอัครราชเทวี เมื่อวันจันทร์ที่ ๑๕ มีนาคม ปีฉลู สัปตศก  

จ.ศ. ๑๒๘๗ พ.ศ. ๒๔๖๘ และสิ้นพระชนม์ในรัชกาลที่ ๗ เมื่อวันเสาร์ที่ 

๙ กรกฎาคม ปีเถาะ นพศก จ.ศ. ๑๒๘๙ พ.ศ. ๒๔๗๐ พระชันษา ๖๖ ปี  

2 หอจดหมายเหตุมหิดลวงศานุสรณ์ สภากาชาดไทย. เอกสารรายพระนามและรายนามผู้บริจาคเงินบ�ารุงสภาอุณาโลมแดงแห่งชาติสยามคราวแรก  
๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๓๖.
3 สนองโอฐ สภากาชาด ฉบับรวมเล่ม เล่มที่ ๔ พ.ศ. ๒๔๖๙ – ๒๔๗๐.
4 แจ้งความสภากาชาดสยาม. สนองโอฐ สภากาชาด ฉบับรวมเล่ม เล่ม ๑ พ.ศ. ๒๔๖๖ – ๒๔๖๗. ๙๒.
5 แจ้งความสภากาชาดสยาม. สนองโอฐ สภากาชาด ฉบับรวมเล่ม เล่ม ๒ พ.ศ. ๒๔๖๗ – ๒๔๖๘. ๑๖๒.  
6 แจ้งความสภากาชาดสยาม. สนองโอฐ สภากาชาด ฉบับรวมเล่ม เล่ม ๓ พ.ศ. ๒๔๖๘ – ๒๔๖๙. ๑๗๓. 
7 เรื่องเดียวกัน. ๓๐๘.
8 แจ้งความสภากาชาดสยาม. สนองโอฐ สภากาชาด ฉบับรวมเล่ม เล่มที่ ๑ พ.ศ. ๒๔๖๖ – ๒๔๖๗. ๓๔๘.
9 แจ้งความสภากาชาดสยาม. หนังสือพิมพ์สนองโอฐ สภากาชาดสยาม ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๖๙ เล่ม ๔ ตอนที่ ๖. ๒๓๑.
10 แจ้งความสภากาชาดสยาม. หนังสือพิมพ์สนองโอฐ สภากาชาดสยาม มิถุนายน ๒๔๗๐ เล่มที่ ๔ ตอนที่ ๙. ๓๘๑.
11 แจ้งความสภากาชาดสยาม. หนังสือพิมพ์สนองโอฐ สภากาชาดสยาม สิงหาคม ๒๔๗๐ เล่มที่ ๔ ตอนที่ ๑๑. ๑๗๓.  

พิธีเปิดสถานีสุขุมาลอนามัย ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๗๑
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ภายหลังเสร็จสิ้นงานพระศพ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอเจ้าฟ้าบริพัตรสุขุมพันธุ์ กรมพระนครสวรรค์วรพินิต  

พระราชโอรส ทรงบริจาคเงินจากงานพระศพพระชนนี สร้างสถานีอนามัยท่ี ๒ ของสภากาชาดสยามขึ้นใหม่  

ทรงขนานนามว่า สุขุมาลอนามัย เพื่อเป็นอนุสาวรีย์เชิดชูพระเกียรติคุณ สมเด็จพระปิตุจฉาเจ้า สุขุมาลมารศรี  

พระอัครราชเทวี ดังพระราชด�ารัสตอบของสมเด็จพระศรีสวรินทิรา บรมราชเทวี พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า  

ในพิธีการเปิดสถานีสุขุมาลอนามัย เมื่อวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๗๑ ความว่า12

❝...เมื่อสภากาชาดได้สถานีสุขุมาลอนามัยนี้ไว้ต�าบลหนึ่ง มิใช่เป็นแค่เพียงอนุสาวรีย์เชิดชูพระเกียรติคุณ

สมเด็จพระปิตุจฉาเจ้าและส�าเร็จเป็นปัตตนุโมทนามัย13 ของผู้บริจาคทรัพย์เท่านั้น ยังอาจเป็นตัวอย่าง อย่างดี  

ของกัลยาณชนผู้ได้รู้เห็นทั่วไปให้มีศรัทธาเลื่อมใส ถวายกุศลแด่สมเด็จพระปิตุจฉาเจ้า ทุกทิพาราตรี หรือจักเป็น 

ทีเ่พาะกุศลฉนัท์ของมหาชน ให้มนียิมในการสร้างสถานอีนามยั เป็นอนัสถานป้องกันบรรเทาทกุข์ของมหาชน ซึง่เป็น 

กุศลอันบัณฑิตสรรเสริญแท้จริง...❞

ที่มาภาพ : จุฬาลงกรณ์ราชบรรณาลัย  ส�านักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย

 

12 สถานีที่ ๒ สุขุมาลอนามัย จังหวัดพระนคร, ค�ากราบบังคมทูล พระราชด�ารัส และ พระราชด�ารัสตอบในการพิธีเปิด สถานที่ต่าง ๆ  ของสภากาชาด
สยาม พ.ศ.๒๔๕๗ – ๒๔๗๔. ๑๒๐.
13 ปัตตานุโมทนามัย ตามความหมายคือ การอนุโมทนาส่วนบุญหรือคุณความดีที่ผู้อื่นกระท�าแล้ว รวมถึงการพลอยช่ืนชมยินดีกับส่วนบุญและคุณงาม
ความดีที่ผู้อื่นกระท�า ที่ประกอบด้วยใจที่บริสุทธิ์ ท�าให้กายพร้อม วาจาพร้อม และใจพร้อม.

ภายหลังพิธีชักผ้าคลุมนามสถานี ลูกโป่งผ้าแพรคลุมป้ายลอยขึ้นสู่ท้องฟ้า 
เมื่อวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๗๑
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เปิดตัว
คลินิก
การได้ยิน
และการทรงตัวขั้นสูง
แห่งแรกในไทย
และอาเซียน

ปัจจุบนัทัว่โลกมปีระชากรผูส้งูอายจุ�านวน

มากขึน้เร่ือย ๆ  และประเทศไทยทีไ่ด้ก้าวเข้าสู่

สงัคมผูส้งูอายอุย่างสมบรูณ์ในปี 2564 ทีผ่่านมา 

(มปีระชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไป มากกว่าร้อยละ 20) 

และจะเข้าสูส่งัคมสงูอายรุะดบัสดุยอดในปี 2574 

ดังนั้นปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

การมองข้ามปัญหาทางการได้ยนิท�าให้เข้ารบั

การรกัษาช้ากว่าท่ีควร  ก่อให้เกดิการลกุลามของ

อาการได้ เช่น ภาวะแยกตัวจากสังคม ภาวะ

ซึมเศร้า เกิดอาการเวียนศีรษะเมื่อต้องเดิน

หรอืเคลือ่นท่ี อาจเกดิการหกล้มจนกระดกูหกั

หรือสมองกระทบกระเทือนตามมาได้ 

โดยเฉพาะผู้ป่วยทีม่ภีาวะหตูงึ ถือเป็นความเสีย่ง

สูงสุดท่ีจะน�าไปสู่ภาวะสมองเสื่อม ดังนั้น

การตรวจพบปัญหาการได้ยนิ และการกระตุ้น

สมองให้แปลผลการได้ยนิได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

จงึส�าคญัมาก หากเข้ารบัการรกัษาเร็ว คณุภาพชวิีต

ก็จะดีขึ้นตามมา

โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

และคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ผนึกก�าลังเครือข่ายจากหลายหน่วยงาน 

เปิดตัวคลินิกการได้ยินและการทรงตัวขั้นสูง 

(Advance hearing and balance clinic) 

เมือ่วนัท่ี 7 ตลุาคม พ.ศ. 2565 ณ ศูนย์การได้ยิน

การส่ือสารและการทรงตัว (Hearing 

Speech and Balance Centre)  ชัน้ 8 อาคาร 

สธ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย

จงึมแีนวโน้มท่ีสูงขึน้ด้วย ความท้าทายนีเ้ป็นปัญหา

ในระดับโลก ปัญหาการได้ยินและทรงตัว

เป็นปัญหาหลกัถงึ 1 ใน 3 ของผูส้งูอายทุัว่โลก 
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รศ.นพ.ฉนัชาย สิทธิพันธุ ์ผูช่้วยเลขาธกิาร

สภากาชาดไทย  และผูอ้�านวยการโรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย กล่าวว่า “โรงพยาบาล

จฬุาลงกรณ์ สภากาชาดไทย เป็น โรงพยาบาล

โรงเรียนแพทย์ในระดับตติยภูมิ ที่รับผู้ป่วย

ส่งต่อจากโรงพยาบาลต่าง ๆ  ทัง้ในกรงุเทพฯ และ

ต่างจงัหวดั โดยเฉพาะการให้บรกิารรกัษาผูป่้วย

ท่ีมีปัญหาการได้ยินและทรงตวั  ซึง่นบัเป็นปัญหา

ทีพ่บบ่อยและมคีวามซบัซ้อนของโรคในกลุม่

ผู้สูงอายุ จ�าเป็นต้องใช้เครื่องมือท่ีทันสมัย 

อาศัยความรู้ความสามารถของแพทย์และ

ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทาง เพ่ือให้บรกิารการรกัษา

การได้ยินและทรงตัวขั้นสูงในระดับสมอง 

พร้อมทัง้ตรวจประเมนิและแปลผลการได้ยนิ 

รวมทั้งการทรงตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ จึงได้จัดตั้งคลินิก

การได้ยินและการทรงตัวข้ันสูง ภายใต้

ศูนย์การได้ยินการสื่อสารและการทรงตัว 

ซึง่นบัเป็นแห่งแรกในประเทศไทยและภูมภิาค

ตะวันออกเฉียงใต้ 

นอกจากนี้ ศูนย์การได้ยินการสื่อสาร

และการทรงตัวได้ร่วมมือกับศูนย์วิจัย

เพื่อการได้ยินและสาธารณสุข มหาวิทยาลัย

จอนส์ฮอปกนิส์ (The Johns Hopkins Cochlear 

Center for Hearing and Public Health) 

โรงเรยีนแพทย์ด้านหอูนัดบัหนึง่ในสหรัฐอเมรกิา 

โดยได้ร่วมมือในด้านการเรียนการสอน

และการวิจัย ได้จัดท�าโครงการอบรมแพทย์

เฉพาะทางด้านการได้ยินในผู้สูงอายุ โดยใช้

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เป็นศูนย์กลางของ

ภมูภิาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ในการจดัอบรม 

และยังได้ร่วมมือกับ University College 

London Ear Institute และ Royal National 

Throat Nose Ear Hospital สหราชอาณาจกัร 

ในเรื่องการดูแลผู้สูงอายุ และทุนวิจัยร่วมมือ

พัฒนานวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุด้านการ

ได้ยินและทรงตัวจากประเทศอังกฤษ และ

ยุโรปอีกด้วย”

รศ.นพ.ฉันชาย สิทธิพันธุ์ กล่าวเสริม

ว่า “เรามีวิสัยทัศน์ที่จะเป็นสถาบันต้นแบบ

ทางการแพทย์ทีม่คีณุธรรมและสร้างมาตรฐาน

ระดับนานาชาติ สร้างงานวิจัยที่มีคุณค่า 

ตลอดจนให้บรกิารทางการแพทย์และวชิาการ

เพื่อเป็นแหล่งอ้างอิงวิชาการของชาติและ

นานาชาติและชี้น�าสังคม ซ่ึงความร่วมมือ

ในเรื่องการดูแลผูสู้งอายุ และทุนวจิัยร่วมกัน

พัฒนานวัตกรรมการดแูลผูส้งูอายดุ้านการได้ยนิ

และทรงตัวในครั้งนี้ระหว่างศูนย์การได้ยิน

การสื่อสารและการทรงตัว สถาบันหู

แห่งมหาวทิยาลยักรงุลอนดอน และโรงพยาบาล

หูคอจมูกแห่งสหราชอาณาจักร นับเป็น

ความส�าเร็จอย่างแท้จริง  เพราะนอกจากจะ

สอดคล้องกับแผนยทุธศาสตร์  โดยเฉพาะการ

พัฒนาการวิจัยและร่วมมือหลักสูตรเพื่อน�า

ไปสู่การเป็นสถาบันต้นแบบทางการแพทย์

ที่เป็นผู้น�าในระดับชาติและนานาชาติแล้ว 

ยังสามารถต่อยอดงานวิจัยให้กลายเป็นงาน

ให้บริการกบับคุคลโดยทัว่ไปได้อย่างแท้จรงิ”

อ.ดร.พญ.นัตวรรณ อุทุมพฤกษ์พร 

แพทย์เฉพาะทาง หน่วยโสตประสาทวิทยา 

ฝ่ายโสต ศอ นาสิก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

สภากาชาดไทย เปิดเผยว่า “ปัญหาการได้ยิน

การสือ่สารและการทรงตวั หรอืปัญหาหตูงึ เป็น 

1 ใน 3 ปัญหาหลกัทีส่่งผลกระทบต่อคณุภาพชวีติ 

เช่น ท�าให้ไม่กล้าพบปะผู้คน ไม่กล้าสื่อสาร 

ไม่สามารถขับรถหรือเดินทางได้ ผลกระทบ

เหล่านี้เหมือนจะเป็นปัญหาเพียงเล็กน้อย 

แต่กลับเป็นสาเหตุที่ท�าให้ผู้ป่วยไม่สามารถ

ท�ากิจวัตรในชีวิตประจ�าวันได้ ไม่ใช่แค่กลุ่ม

ผูส้งูวยัเท่านัน้ทีพ่บปัญหาการได้ยนิการสือ่สาร

และการทรงตัว แต่ในเดก็สามารถพบได้ตัง้แต่

ช่วงแรกเกิด ส่งผลให้เด็กมีภาวะเดินได้ช้า 

ไม่สามารถทรงตัวได้ และในกลุ่มวัยกลางคน 

อาย ุ30 - 40 ปี กส็ามารถพบปัญหาการได้ยนิ

และการทรงตัวได้เช่นกัน”

ฝ่ายบรกิารวชิาการ คณะแพทยศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ยงัได้จดัท�าองค์ความรู้

ทางการแพทย์เก่ียวกับเร่ืองการได้ยิน

เพือ่เผยแพร่ให้ประชาชนได้ศกึษาเรยีนรูแ้บบ 

Lifelong Learning ด้วย Online Platform 

MDCU Med U More เช่น การรักษา

และป้องกันปัญหาการได้ยินในเด็ก ปัญหา

การได้ยิน หูตึง และ Public Involvement 

and Engagement (PIE) for older adults 

เพื่อศึกษาเรื่องการออกแบบโครงการของ

นักวิจัยและแพทย์ ผ่านความร่วมมือกับ

ประเทศอังกฤษ ภายใต้โครงการ Research 

Environment Link fund ของ British 

Council& PMU-B ผู้ทีส่นใจสามารถเข้าศึกษา

ได้ที่ www.medumore.org

ความส�าคัญของปัญหาการได้ยิน มผีลต่อ

สภาวะสมองเสือ่ม เพราะหเูป็นอวยัวะรบัเสยีง 

แต่สมองเป็นอวัยวะที่ใช้ในการได้ยิน ปัญหา

การได้ยนิและสมองเส่ือมจะมจี�านวนมากข้ึน

เรือ่ย ๆ  และเป็นปัญหาด้านสาธารณสขุทีส่�าคญั

ที่ต้องเร่งวิจัยพัฒนาเพื่อสามารถให้บุคลากร

สามารถจดัการให้ดขีึน้ได้ในอนาคต และคลนิิก

การได้ยนิทรงตวัขัน้สงูเน้นดแูลรกัษาผู้ป่วยที่

ซบัซ้อน ตรวจประเมนิด้วยแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญ

และเครื่องมือที่ทันสมัย ส�าหรับผู้ที่มีปัญหา

เรือ่งของการได้ยนิสามารถเข้าปรกึษากับแพทย์

ผูเ้ชีย่วชาญ โดยตดิต่อได้ทีอ่าคาร ภปร ชัน้ G 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

ในวันและเวลาราชการ โทร. 0 2256 4000 

และสามารถศกึษาข้อมลูเพิม่เตมิได้ทีเ่ฟซบุก

ChulaHearingBalance
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โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย และคณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้จัดตั้ง “คลินิกวัยทอง” เป็นแห่งแรก 
ในประเทศไทย โดยเมือ่แรกก่อตัง้ในปี 2535 ใช้ชือ่ว่า คลนิกิวัยหมดระดู  
มีภารกิจในการดูแลให้การรักษา และให้ค�าปรึกษาสุขภาพแก่ผู้หญิง 
ตั้งแต ่อายุ  40 ป ีขึ้นไป หรือผู ้หญิงวัยใกล ้หมดประจ�าเดือน  

จนถงึวยัหลงัหมดประจ�าเดือน โดยแพทย์ผูเ้ช่ียวชาญจะเริม่ประเมนิ
ความเสี่ยงต่อโรคและภาวะต่าง ๆ ให้ค�าแนะน�าเพื่อปรับเปล่ียน
พฤตกิรรมการด�าเนนิชวีติ และการรักษาอย่างถกูต้องเหมาะสมต่อไป 

ในปี 2565 ครบรอบ 30 ปี คลนิกิวยัทอง เพือ่เป็นการเผยแพร่
ผลงานและความก้าวหน้าในด้านการรักษาท้ังในปัจจบุนัและอนาคต  
ได้จดักจิกรรมเสวนาให้ความรูแ้ละตอบปัญหา เรือ่งมมุใหม่วยัทอง... 
มมุมองแห่งความส�าคญั และเรือ่งความจ�าและอารมณ์ อาการส�าคญั 
ในวัยทอง เนื่องในวันวัยทองสากล และวันโรคกระดูกพรุนโลก  
พร้อมเปิดให้ประชาชนทัว่ไปเข้าร่วมกจิกรรมตรวจสขุภาพในฐานต่าง ๆ   
อาทิ ฐานโรคกระดูกพรุน ฐานการทดสอบและฝึกสมองในวัยทอง 
โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

คลินกิวยัทอง เป็นส่วนหนึง่ของศนูย์ความเป็นเลศิทางการแพทย์ 
ด้านการดูแลผู้สูงอายุ ร่วมกับคลินิกผู้สูงวัยสุขภาพดี โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย มุ่งเน้นการดแูลผูห้ญิงวยัทองอย่างรอบด้าน  
มีระบบคัดกรองอาการวัยทองโดยเฉพาะ อาทิ แบบคัดกรองปัญหา
เรื่องเพศสัมพันธ์ในวัยทอง แบบคัดกรองความเสี่ยงโรคกระดูกพรุน
แบบคัดกรองคุณภาพของการรูค้ดิ การคดักรองมะเรง็ในระยะเริม่ต้น  
หลังจากนั้นแพทย์จะให้ค�าปรึกษาอย่างเหมาะสมและดูแลรักษา 
โดยทีมสหสาขาวิชาชีพต่อไป โดยเปิดให้บริการที่ชั้น 4 อาคาร สธ  
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย

เมื่อเข้าสู่วัยทอง
ในช่วงอายุ 45–55 ปี เป็นช่วงที่ผู้หญิงใกล้หมดประจ�าเดือน

และหลังหมดประจ�าเดือนจะพบการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

โดยเฉพาะการท�างานของรังไข่ท่ีสร้างฮอร์โมนเพศหญิงลดลงมาก  
ส่งผลให้ประจ�าเดือนมาไม่สม�่าเสมอจนถึงหมดประจ�าเดือน  

ถ้าประจ�าเดือนขาดหายไปครบ 1 ปี แสดงว่ารังไข่หยุดท�างาน ถือว่า
ได้เข้าสู่วัยทองอย่างสมบูรณ์

ปัญหาสุขภาพที่บ่งบอกถึงอาการวัยทอง มีดังนี้

●  จะมีอาการร้อนวูบวาบตามตัวและหน้าอก อารมณ์แปรปรวน 
หงุดหงิด เหงื่อออกมาก โดยเฉพาะเวลากลางคืน

● ช่องคลอดแห้ง ผิวหนังแห้ง ปัสสาวะบ่อยหรือกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ 
นอนไม่หลับ ความต้องการและความรู้สึกทางเพศลดลง

● โรคทีเ่กดิจากความเสือ่มถอยของร่างกายตามอาย ุได้แก่ โรคหวัใจ 
และหลอดเลอืด ภาวะอ้วนลงพงุ ความดนัโลหติสงู ไขมนัในเลอืดสงู 
ภาวะดื้อต่ออินซูลิน และโรคระบบกล้ามเนื้อและกระดูก

การดแูลสขุภาพเพือ่รบัมอืการเข้าสูว่ยัทอง สามารถปฏบัิตติาม
ค�าแนะน�า 5 วิธี ดังนี้

● รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ เน้นอาหารที่มีแคลเซียมสูง 
แคลเซียมจะเป็นตัวเสรมิสร้างกระดูก เพือ่ป้องกันภาวะกระดกูพรนุ 
และรับประทานอาหารที่มีไฟโตเอสโตรเจน โดยเฉพาะถั่วเหลือง 
ในปริมาณพอเหมาะ จะช่วยลดอาการร้อนวูบวาบได้

● ลดอาหารประเภทแป้ง อาหารมัน อาหารทอด อาหารรสเค็ม  
น�้าหวาน เครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน เพราะอาจท�าให้
อารมณ์แปรปรวนและกระวนกระวายมากขึ้น นอกจากนี้ ยังช่วย
ควบคุมน�้าหนักไม่ให้เกิดภาวะอ้วนลงพุง ป้องกันโรคหัวใจและ
หลอดเลอืด โรคความดนัโลหติสงู รวมทัง้งดเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
และงดสูบบุหรี่

● ออกก�าลังกายเสรมิสร้างมวลกล้ามเนือ้ให้แขง็แรง และให้ร่างกาย
ได้รับแสงแดดบ้าง เพื่อช่วยในการสร้างวิตามินดี ซ่ึงมีส่วนช่วย 
ในการดูดซึมแคลเซียม เช่น เดินเร็ว ปั่นจักรยาน ว่ายน�้า โยคะ  
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ร�ามวยจนี และเมือ่อายมุากขึน้ไม่ควรออกก�าลงักายทีใ่ช้แรงกระแทก 
โดยเฉพาะข้อเข่าที่รับน�้าหนักมาก เพราะอาจท�าให้ข้อเข่าเสื่อม

● นอนหลบัพกัผ่อนให้เพยีงพออย่างน้อยวันละ 6–8 ชัว่โมง เพ่ือช่วย
เพิ่มความจ�า ท�าให้มีสุขภาพดี 

● ผ่อนคลายความเครียด ท�าจิตใจให้แจ่มใส

หากพบว่าอาการมีความรุนแรงขึ้น หรือมีผลกระทบต่อ 
การด�าเนนิชวีติประจ�าวนั สามารถเข้ารบับรกิารคลนิกิวยัทอง คลนิิก
ส่งเสริมสุขภาพ ที่บริการให้ค�าปรึกษาเกี่ยวกับอาการวัยทอง และ 
ให้บรกิารตรวจร่างกายทัว่ไปเพ่ือประเมนิอาการ รบัค�าแนะน�าแนวทาง 
การป้องกัน รกัษา และดแูลตนเองท่ีถกูต้องตามความเหมาะสมต่อไป

โรคกระดูกพรุน
ปัจจุบันคลินิกวัยทองได ้จัดตั้งส ่วนที่จะมาดูแลในเร่ือง 

โรคกระดูกพรุนในผู้หญิงวัยทองอย่างครบวงจร โดยความร่วมมือ 
จากแพทย์หลากหลายสาขา จากสถิติพบว่าผู ้หญิงเมื่อเข ้าสู ่
วยัหมดประจ�าเดอืน มกัจะมีภาวะโรคกระดกูพรนุ คอื โรคท่ีความหนาแน่น 
ของเนื้อกระดูกลดน้อยลงเรื่อย ๆ รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงใน
ลักษณะโครงสร้างของกระดูกซ่ึงมีผลให้กระดูกบางและเปราะ  
ไม่สามารถรบัน�า้หนกัหรือแรงกดดนัได้ตามปกต ิท�าให้เกดิความเสีย่ง
กระดูกหักได้ง่าย 

กระดูก ประกอบด้วยโปรตีนที่เป็นเส้นใยคอลลาเจน และ
มีแคลเซียมมาตกผลึกจับตัวกับคอลลาเจนกลายเป็นของแข็งท่ี
สามารถรบัน�า้หนกั รบัแรงกดกระแทก และมคีวามยดืหยุน่ในตัวเอง 
การสร้างกระดูกท่ีดีจ�าเป็นต้องได้รับแคลเซียมและสารอาหาร 
ที่เหมาะสม โดยแคลเซียมท�าให้กระดูกแข็ง ส่วนโปรตีนในกระดูก
โดยเฉพาะคอลลาเจนและโปรตีนอื่น ๆ ท�าให้กระดูกมีความเหนียว
และยืดหยุ่น 

ในแต่ละวยัร่างกายสามารถสะสมปรมิาณแคลเซยีมในมวลกระดกู 
ในระดับที่แตกต่างกัน และมวลกระดูกจะถึงจุดสูงสุดในช่วงอายุ  
25-30 ปี หลังจากนั้นมวลกระดูกจะค่อย ๆ ลดลงประมาณร้อยละ  
0.5-1 ต่อปี ในช่วงหมดประจ�าเดือนมวลกระดูกจะลดลงอย่างรวดเรว็  
อาจลดลงเร็วถึงร้อยละ 3-5 ต่อปี ท�าให้เกิดภาวะกระดูกพรุน
อย่างรวดเร็ว ดังนั้นเพศหญิง จึงมักมีโอกาสเกิดกระดูกพรุน
มากกว่าเพศชาย ปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้เสียมวลกระดูกอย่างรวดเร็ว 
ได้แก่ การได้รับสารอาหารโดยเฉพาะแคลเซียมไม่เพียงพอ 
กรรมพันธุ์การหมดประจ�าเดือน การสูบบุหร่ี การไม่ออกก�าลังกาย 
และการเป็นโรคเรื้อรัง

ผู้ท่ีเป็นโรคกระดูกพรนุมกัมอีาการ ปวดหลัง หลังค่อม ตัวเต้ียลง  
อาจมอีาการปวดบริเวณท่ีกระดกูยบุตวัลง กระดกูเปราะและหกัง่าย 
เนื่องจากเป็นภาวะท่ีเนื้อกระดูกบางลง จึงต้องระวังการหกล้ม
ในผู้สูงอายุ ต�าแหน่งที่มักจะเกิดภาวะกระดูกพรุนและหักง่าย 

คือ กระดูกสันหลัง กระดูกข้อมือ กระดูกสะโพก นอกจากนี ้
ยังพบว่ากระดูกสันหลังของผู้หญิงอายุ 55-75 ปี จะเกิดการหักยุบ
มากกว่าในผู้ชาย ท�าให้ผู้สูงอายุ เตี้ยลงกว่าตอนหนุ่มสาว จากข้อมูล 
ทางสถิติพบว่า ผู้สูงอายุไม่ว่าจะผู้ชายหรือผู้หญิง เมื่ออายุมากกว่า  
60 ปี จะมีอัตราการเกิดกระดูกสันหลังยุบตัวลงถึงร้อยละ 30 และ
เสีย่งต่อการเกิดกระดกูสะโพกหกั อาจท�าให้เดนิไม่ได้หรอืเสียชวีติได้

แคลเซยีม มีหน้าท่ีส�าคญัต่อการท�างานของ ร่างกายเกอืบทกุส่วน 
และมีหน้าท่ีส�าคัญในการสร้างกระดูก ซึ่งเป็นโครงสร้างหลักของ
ร่างกาย การรับประทานแคลเซียมเสริมให้ได้ผลควรมีปริมาณ
แคลเซียมระหว่าง 600-800 มิลลิกรัม ควรรับประทานพร้อม 
มื้ออาหารเย็น เพราะช่วงเวลากลางคืนเป็นช่วงที่แคลเซียมไหลออก
จากกระดูกมากท่ีสุด ปรมิาณแคลเซยีมท่ีสงูข้ึนจะป้องกันการไหลออก 
จากกระดูก ป้องกันไม่ให้กระดูกบางได้ กรณีที่มีส่วนผสมของ
แคลเซียมคาร์บอเนต ควรรบัประทานแคลเซียมหลงัจากรบัประทาน
อาหาร เนื่องจากกระเพาะอาหารจะมีสภาพเป็นกรด ช่วยท�าให้
แคลเซียมคาร์บอเนตแตกตัวและละลายน�้าได้ดียิ่งขึ้น

รู้ไดอ้ยา่งไร ? ใครเสีย่งกระดกูหกัจากโรคกระดกูพรุน
ปัจจบุนัมเีครือ่งมอืท่ีเรยีกว่า FRAX ซึง่ถกูพฒันาจากองค์การ

อนามยัโลก สามารถน�ามาใช้เพือ่ประเมนิโอกาสเสีย่งการเกดิกระดกูหกั 
จากภาวะกระดูกพรุนที่ระยะเวลา 10 ปี ข้างหน้าได้ โดยเครื่องมือนี้
จะประเมนิโอกาสเสีย่งของการเกดิกระดกูหกัทีบ่รเิวณกระดูกสะโพก
และกระดูกที่ต�าแหน่งส�าคัญ เช่น กระดูกสันหลัง 

ป ัจจัย ท่ีท�าให ้มีความเสี่ยงต ่อการเกิดกระดูกหักจาก 
โรคกระดูกพรุน ได้แก่ ผู้หญิง ท่ีหมดประจ�าเดือนก่อนอายุ 45 ปี  
การสูบบุหรี่  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ การรับประทานยา  
กลุ ่มสเตียรอยด ์ เป ็นระยะเวลานาน บิดามารดามีประวัต ิ
เคยกระดูกสะโพกหัก และเป็นโรคท่ีท�าให้มวลกระดูกลดลง เช่น  
ข้ออักเสบรูมาตอยด์ โรคตับเรื้อรัง

ที่มา :  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และกรมอนามัย
  กระทรวงสาธารณสุข
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การดแูลผูป่้วยโรคเบาหวานทีส่�าคญั 

คือ การดูแลและรักษาเพื่อให้ผู ้ป ่วยมี

คุณภาพชีวิตใกล้เคียงปกติ ลดอัตราเส่ียง 

โรคแทรกซ ้อน ซึ่ งความรุนแรงของ 

โรคแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นแตกต่างกันไป 

ในผู้ป่วยแต่ละราย ขึ้นอยู่กับระยะเวลา 

ที่เป็นระดับน�้าตาลในเลือด ยิ่งควบคุม

ระดบัน�า้ตาลในเลอืดได้มาก กจ็ะช่วยชะลอ 

ความรุนแรงของโรคแทรกซ้อนลง

ภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่

● ภาวะแทรกซ้อนแบบเฉียบพลัน ได้แก่ 

ภาวะน�้าตาลในเลือดต�่า ภาวะน�้าตาล

ในเลือดสูงรุนแรง หรือเลือดเป็นกรด  

ซึ่งเป็นอันตรายถึงชีวิตได้

● ภาวะแทรกซ้อนแบบเร้ือรัง ส่วนใหญ่

เป็นความเส่ือมของเส้นเลือดตามอวยัวะ

ต่าง ๆ ได้แก่ สมอง หัวใจ ไต ตา และ

เส้นเลือดที่ขา

ตัวอย่างเช่น เบาหวานขึ้นตา ผู้ป่วย

เบาหวานมักจะมีความดันโลหิตสูงและ 

ไขมันในเลือดสูงร่วมด้วย ท�าให้เส้นเลือด 

ตีบง่าย และอาจท�าให้สูญเสียการมองเห็น 

ถงึขัน้ตาบอดได้ ไตอาจท�างานหนกั การท�างาน 

ของไตลดลง ท�าให้มขีองเสยีคัง่ น�า้คัง่ ตวับวม 

แขน ขาบวม อาจถงึขัน้ล้างไตหรอืเปลีย่นไต 

ส่วนอวัยวะที่มีเส้นเลือดใหญ่ ได้แก่ สมอง 

หวัใจ และเท้า ผูป่้วยเบาหวานอาจเกดิภาวะ 

เส้นเลือดสมองตีบ ท�าให้เกิดอัมพฤกษ ์

อมัพาต หรอืเส้นเลอืดหวัใจตบี กล้ามเนือ้หวัใจ 

ขาดเลือด ส ่วนที่ เท ้าผู ้ป ่วยเบาหวาน 

จะมีอาการชาปลายมือ ปลายเท้าอยู่แล้ว 

หากเกิดแผล แผลจะหายช้า หรอือาจมภีาวะ 

ติดเชื้อแทรกซ้อน ถ้าไม่รีบรักษาอาจท�าให้

สูญเสียนิ้วเท้าหรือตัดเท้าได้
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การดูแลตัวเองของผู้ป่วยเบาหวาน

เป้าหมายในการรักษาตนเอง ผู้ป่วยควรทราบว่า “น�า้ตาล

สะสม” ควรมีระดับท่ีเท่าไหร่ ซึ่งเป้าหมายแต่ละคนไม่เท่ากัน 

ขึน้อยูก่บัหลายปัจจยัประกอบกนั อาหารและการควบคมุอาหาร 

เป็นหลกัการส�าคญัในการดแูลตนเอง นอกจากนี ้การออกก�าลงักาย 

จะท�าให้ควบคมุเบาหวานได้ดขีึน้และสิง่ทีม่กัมาคูก่บัโรคเบาหวาน 

คอื ความดนัโลหติและระดบัไขมัน ซึง่ควรควบคมุให้อยูใ่นเกณฑ์

ที่เหมาะสม

โรคเบาหวานสามารถป้องกันได้โดยการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมให้เหมาะสม ดังนี้

● รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่

● เลือกรับประทานอาหารกากใยสูง เช่น ผัก ธัญพืช 

 และเนื้อสัตว์ไม่ติดมัน

● งดของหวานและน�้าหวาน

● ลดการรบัประทานอาหารรสจดั เพราะอาจมนี�า้ตาลแอบแฝง

● ออกก�าลังกายอย่างสม�่าเสมอ

● ควบคุมน�้าหนักตัวให้เหมาะสม

● อายุ 35 ปี ควรตรวจเลือดคัดกรองเบาหวาน

● หากมีประวัติเบาหวานในครอบครัว ควรปรึกษาแพทย์

 เพื่อตรวจคัดกรองเบาหวานให้เร็วขึ้น

อาหารไม่หวานก็ก่อเบาหวานได้ อาหารบางประเภท 

แม้ไม่มรีสหวาน แต่หากรับประทานในปรมิาณมากจะถกูปรับเปลีย่น 

เป็นน�้าตาล เพิ่มความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวานได้ ได้แก่

● ข้าว
● ขนมปัง พิซซ่า
● อาหารจ�าพวกเส้น เช่น ก๋วยเตี๋ยว พาสต้า
● อาหารรสจัด เนื่องจากอาจมีน�้าตาลเป็นส่วนประกอบ

สัญญาณเสี่ยงเบาหวานที่ควรใส่ใจ 

● ดื่มน�้าบ่อย กระหายน�้ามาก
● แผลหายช้า
● ปัสสาวะบ่อย ปัสสาวะปริมาณมาก
● ชาปลายมือปลายเท้า
● สายตาพร่ามัว
● หิวบ่อย กินจุกว่าเดิม
● น�้าหนักลดโดยไม่ทราบสาเหตุ
● อ่อนเพลีย

หากมีอาการเหล่านี้ควรพบแพทย์เพ่ือตรวจคัดกรอง

เบาหวาน สามารถติดต่อเพื่อขอรับค�าปรึกษาและตรวจวินิจฉัย 

โดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญได้ที ่ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์  

ด้านเบาหวาน ฮอร์โมนและเมตะบอลสิม อาคารภูมสิริมิงัคลานสุรณ์ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย  โทร. 0 2256 4101
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นักจิตวิทยาบอกว่า ถ้าหนูได้รับการ 
ช่วยเหลือเฉพาะทางเป็นพิเศษบ้าง 

หนจูะเป็น “เดก็พเิศษทีม่คีวามสุข” ค่ะ

ถงึหนจูะคิดช้า ท�าอะไรได้ช้ากว่าคนอืน่ ๆ   
แต่แค่พวกเขาบอกมาว่าจะให้หนทู�าอะไรบ้าง 

โดยเฉพาะการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
ในชีวิตประจ�าวัน 

เอาทีเ่ป็นข้ันตอนง่าย ๆ  ค่อย ๆ  สอนหนู 
ซ�้า ๆ ย�้า ๆ เรื่องเดิม ๆ จนกว่าหนูจะมั่นใจ 
มัน่คง สามารถท�าได้ไปทลีะเรือ่ง ๆ  ก่อน สอนหนู 
ในบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้แบบสนุก ๆ  
ด้วยนะคะ ใคร ๆ ก็คงอยากเจอผู้ใหญ่ใจดี  
ไม่หงุดหงิด ด่าทอ หยิกตีหนู จนหนูกลัว หรือ
ลังเลที่จะท�า 

หนูก็จะพยายามท�ามาก ๆ จนในที่สุด 
หนูก็จะท�าได้ค่ะ 

ขอบคุณนะคะทุกคน ^______^

รัก

จาก… เด็กไม่ฉลาด

คุณพ่อคุณแม่ถึงกับต้องพาหนูมาพบ
นักจิตวิทยา

นกัจติวทิยาบอกว่า “เดก็ ๆ  ทุกคนไม่ได้ 
เหมือนกันซะหน่อย”

นักจิตวิทยาชมว่าหนูเป็นเด็กดี สุภาพ
เรียบร้อย ไม่ดื้อเลย อารมณ์ดีด้วย 

ถ้าหนูเป็นเดก็พเิศษตาบอด เป็นใบ้ไปเลย  
ทุกคนคงรูว่้า หนเูป็นเดก็ทีต้่องการความช่วยเหลอื 
เป็นพิเศษ 

แต่หนเูป็นเดก็ทีม่ข้ีอจ�ากดัทางเชาวน์ปัญญา 
ไม่ค่อยมีคนเข้าใจหนู

นักจิตวิทยาเลยขอโอกาสให้คนอ่ืน 
ได้เรียนรู้ท�าความเข้าใจกับตัวหนูบ้าง

นักจิตวิทยาบอกว่า “หนูควรให้เวลา 
กับพวกเขา… ที่จะเข้าใจ และรู้ว่าต้องฝึก  
ต้องช่วยหนูอย่างไรเลยล่ะ”

เห็นไหมคะ...

คนที่ฉลาดกว ่าหนู เขาก็ไม ่ ได ้รู ้ 
ไปเสียทุกเรื่องซะหน่อย

สวัสดีค่ะทุกท่าน

หนูเป็นเด็กโง่ หนกูไ็ม่ค่อยเข้าใจเท่าไหร่
ว่าหมายถงึอะไรกนัแน่  มแีต่คนเรียกหนแูบบนี้  
ทั้งคุณพ่อคุณแม่ คุณป้าข้างบ้าน คุณครู 

หนชูอบพวกเขานะคะ หนเูข้าใจอะไรยาก  
แต่หนูก็ยิ้มง่ายและเป็นเด็กดี ก็หนูอยากมี
เพือ่น อยากอยูร่่วมกนักบัคนอืน่ ๆ  ด้วยนีน่า…

ชีวิตส่วนใหญ่ของหนูก็มีความสุขดีค่ะ 
นอกจากเวลาทีผู่ใ้หญ่มกัจะดุเวลาหนทู�าอะไร
ไม่ได้ หรอืท�างานไม่ทนั บางทมีอื ตา กล้ามเนือ้ 
ต่าง ๆ ก็ไม่ค่อยท�าได้ดังใจเลย งุ่มง่าม  
มะงุมมะงาหราไปหมด

ดูท่านผู้ใหญ่ทั้งหลายเป็นกังวลกับชีวิต
ของหนูมากกว่าหนูเสียอีก

คุณครูบางคนก็บอกว่า หนูขี้เกียจ 
คุณครูว่า ถ้าหนูตั้งใจเรียน... หนูก็จะ

ท�าได้ หนูห่วงสนุกไม่สนใจเองแหละ !

เฮ้อ... กม็นัช่างยากเสยีเหลอืเกนิ ถงึหนู
จะพยายามมากแล้วแค่ไหนก็ตาม

โดย รุจิรา  หมอกเจริญ

นักจิตวิทยา 6 หน่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ฝ่ายจิตเวชศาสตร์ 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย
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หมายเหตุ... จดหมายฉบับนี้ ผู้เขียน
เขียนขึ้นเองจากมุมมองประสบการณ์ ท�างาน
กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ซึ่งจะมีพัฒนาการที่ช้ากว่าบุคคลท่ัวไป 
ในทกุ ๆ  ด้าน มาท�าความเข้าใจและช่วยเหลอื 
ผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากันนะคะ

ความบกพร่องทางสติปัญญา ตามเกณฑ์
การวินิจฉัยโรคของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน 
(APA) ในคูม่อืการวนิจิฉยั The Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders 
(DSM-5, APA 2013) สรุปเกณฑ์การวินิจฉัย
ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ดังนี้ 

1.  เกณฑ์ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา
ด้านเชาวน์ปัญญา คือ การมค่ีาระดบัเชาวน์ปัญญา 
IQ (Intelligence Quotient) ต�า่กว่า 70       

2.  การปรับตัวบกพร่อง ขาดทักษะ 
ที่จ�าเป็นในการใช้ชีวิตประจ�าวันท่ีเหมาะสม
ตามวัย โดยมีอาการแสดงตั้งแต่ช่วงวัยเด็ก
ก่อนอายุ 18 ปี ส่งผลให้เกิดข้อจ�ากัดในชีวิต
ประจ�าวนัหลายด้าน ตลอดเวลา ทกุท่ี ท้ังทีบ้่าน 
และที่โรงเรียน เช่น ทักษะการส่ือสาร  
(Communication) ทกัษะทางสงัคม (Social skills)  
การดแูลตนเอง (Self-care) การควบคุมตนเอง 
(Self - direction) ตลอดจนการมีสุขอนามัย
และความปลอดภัยเบ้ืองต้น (Health and 
Safety) เป็นต้น 

แนวทางการดูแลรักษา
1. การส่งเสริมศักยภาพครอบครัว 

ครอบครัวควรมีความรู้ ทักษะ และเจตคต ิ
ทีด่ใีนการดแูล เหน็ความส�าคญัของการฝึกฝน
ทกัษะต่าง ๆ  อย่างต่อเนือ่ง ให้ค�าปรกึษาส�าหรบั
ครอบครัว เพื่อลดความเครียดของครอบครัว 
ให้ข้อมูลและทางเลือกในการตัดสินใจ และ 
ให้ก�าลังใจในการดูแลซึ่งกันและกันต่อไป

4. การฟื้นฟูสมรรถภาพด้านการ
ศกึษา ส่งเสรมิการจัดการเรียนร่วมให้มากทีส่ดุ  
โดยท�าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
(IEP - Individualized Educational Program) 
การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลจ�าเป็นต้อง
ออกแบบการสอนให้เหมาะสมกับจุดเด่น  
จุดด้อย และความสนใจของเด็กแต่ละคน  
เพ่ือให้เกดิการเรยีนรูท่ี้ง่าย ไม่สับสน มุ่งหมาย
ท่ีจะให้เด็กสามารถน�าทักษะท่ีได้จากชัน้เรยีน
ไปใช้ในชีวิตจริงนอกห้องเรียน ข้อส�าคัญ คือ 
ควรให้เดก็มโีอกาสท�ากจิกรรมร่วมกบัเดก็ปกติ

5. การฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางสังคม คอื 
การส่งเสรมิให้เดก็สามารถใช้ชีวติในสงัคมและ
ชุมชนได้ปกติตามศกัยภาพ โดยการเปิดโอกาส
ให้เด็กได้แสดงออกอย่างเท่าเทียม เพื่อลด 
ความรูสึ้กแปลกแยกจากสงัคม สามารถด�ารงชวีติ 
ตามปกตใินสงัคมได้ มคีวามนบัถอืตนเองสงูขึน้ 
และมคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะพฒันาทกัษะด้านอืน่ต่อไป

6. การฟื้นฟูสมรรถภาพทางอาชีพ  
การเตรียมพร้อมด้านอาชีพ ได้แก่ การฝึกทักษะ
พืน้ฐานทางอาชพีเฉพาะด้าน และฝึกลกัษณะนิสยั 
ในการท�างานทีเ่หมาะสม เช่น การตรงต่อเวลา 
รู้จักรับค�าสั่ง สามารถปฏิบัติตนต่อผู้ร่วมงาน
อย่างเหมาะสม และเข้าใจมารยาททางสังคม

7. การใช้ยา การใช้ยาไม่ได้มเีป้าหมาย
เพือ่ท�าให้ความบกพร่องทางสตปัิญญาหายไป 
หรือช่วยให้สมองดีข้ึน แต่ใช้เพ่ือบรรเทา 
ความรุนแรงของปัญหาหรอือาการทีเ่กดิร่วมด้วย 
เช่น ลมชกั พฤตกิรรมรนุแรง ปัญหาด้านอารมณ์ 
ปัญหาด้านสมาธิ เป็นต้น

อ้างอิง ความบกพร่องทางสติปัญญา :  
www.happyhomeclinic.com/Download/
article/sp05-intellectual-disability.pdf

2. การส่งเสริมพัฒนาการ (Early 
Intervention) จัดโปรแกรมการฝึกทักษะ 
ที่จ�าเป็นในการเรียนรู้ ส่งเสริมพัฒนาการ 
ทกุด้าน ท�าอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง เพือ่น�า 
ไปสู่พัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัยในทุกด้าน 
เดก็ทีไ่ด้รบัการฝึกแต่วยัเยาว์จะสามารถเรยีนรู้ 
ได้ดีกว่าการฝึกเมื่อโตแล้ว

3. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ 
มกัมคีวามต้องการแตกต่างกนัตามสภาพปัญหา 
และความจ�าเป็นของเดก็แต่ละคนทีแ่ตกต่างกนั 
โดยมแีนวทางช่วยเหลอืเฉพาะทางในพฒันาการ
ทั้ง 4 ด้าน ดังนี้

● กายภาพบ�าบัด (Physical Therapy) 
เน้นพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ การ
เคลื่อนไหว แก้ไขการเดิน และลดการเกร็งตัว
ของกล้ามเนื้อ

● กิจกรรมบ�าบัด (Occupational 
Therapy) เน้นพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ 
มดัเลก็ การหยบิ จับ สมาธ ิและการรบัรู้สมัผสั

● แก้ไขการพูด (SpeechTherapy) 
เน้นพัฒนาการด้านภาษาและการสื่อสาร

● ฝึกทกัษะในชวีติประจ�าวนั (Activity 
of Daily Living Training) เน้นพัฒนาการ 
ด้านสงัคม และการดแูลตนเองในชวีติประจ�าวัน
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โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) สาเหตุ
เกิดจากเลือดไปเล้ียงสมองไม่เพียงพอ
อย่างเฉยีบพลนั เน่ืองจากการอดุตนั
ของเส้นเลือดทีไ่ปหล่อเล้ียงสมอง
กลุ่มเส่ียง ได้แก่ ผู้ที่เป็นโรค
ความดันโลหิตสูง ไขมัน
ในเลือดสู ง  เบาหวาน 
โรคอ้วน หัวใจเต้นผิดปกติ 
เส้นเลือดในสมองผิดปกติ 
โอกาสที่ผู้ป่วยจะหายจาก
โรคนี้ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย 
ได้แก่ ต�าแหน่งของเส้นเลือด
ท่ีแตกหรอือดุตนัว่าอยูบ่รเิวณใด
ของสมอง ขนาดของรอยโรคใหญ่
หรือเ ล็ก ผู ้ป ่วยมี โรคประจ�า ตัว
ท่ีเป็นอุปสรรคในการฟนฟูหรือไม่ เช่น 
โรคหัวใจ ความจ�าเสื่อม รวมถึงระยะเวลาในการ
มาเข้ารบัการรกัษา โรคหลอดเลอืดสมองเป็นปัญหา
ทางสาธารณสุขท่ีส�าคัญ ซึ่งเป ็นสาเหตุของ
ความพกิารและการเสียชีวติในประชากรจ�านวนมาก 
ส่งผลกระทบทัง้ต่อผูป่้วย ครอบครวั และสงัคม 

 ก า ร รั ก ษ า โ ร ค ห ล อ ด เ ลื อ ด ส ม อ ง 
หวัใจส�าคญัคอื เวลา ซ่ึงในการรักษาหลัก

มี ท้ังการให ้ยาละลายลิ่มเลือด
ทางหลอดเลือดด�า และการใช้

เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
คือ การใช ้อุปกรณ ์ เอา
ลิ่มเลือดในสมองออกมา 
(Mechanical throm-
bectomy) โดยแพทย์จะ
ท�าหัตถการการใส่อุปกรณ์
ผ่านสายสวนหลอดเลือด 

เพ่ือไปน�าลิ่มเลือดที่อุดตัน
ออกจากหลอดเลือดสมอง 

แพทย์จะท�าหัตถการสอดใส่
สายสวนเข้าไปทางหลอดเลือดแดง 

ผ่านบริเวณขาหนีบจนไปถึงต�าแหน่ง
ทีอ่ดุตนั และน�าเอาลิม่เลอืดทีอ่ดุตนัตามหลอดเลือด
ออกมา ซึง่พบว่าผูป่้วยใช้เวลาพกัฟนทีโ่รงพยาบาล
เพียงไม่กี่วันก็สามารถกลับไปใช้ชีวิตประจ�าวัน
ได้ตามปกติ ยิ่งให้การรักษาเร็ว จะช่วยลดอัตรา
การเสียชีวิตและลดความพิการลงได้ 

● Face  ปากเบี้ยว หน้าเบี้ยว 
● Arm  แขน ขาอ่อนแรง
● Speech  พูดไม่ชัด สื่อสารไม่เข้าใจ
● Time  เมื่อเกิดอาการต้องรีบน�าส่งโรงพยาบาล

หากรักษาได้ทันด้วยยาละลายลิ่มเลือด เซลล์สมองจะยัง
ไม่ถกูท�าลายอย่างถาวร ตวัยาจะกระจายเข้าไปละลายลิม่เลือด
ที่อุดตันในสมองทันที ช่วยให้เลือดกลับไปเลี้ยงสมองได้ดังเดิม

● งดสูบบุหรี่หรือดื่มสุรา
● ควบคุมน�้าหนักให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ
● ควบคุมโรคประจ�าตัวให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ
● ตรวจสุขภาพเป็นประจ�าอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

โรคหลอดเลือดสมองป้องกันได้
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ในช่วงที่สภาพอากาศเปลี่ยนแปลง
ร้อนสลบักบัหนาว ควรดแูลรกัษาสขุภาพ
เป็นพิเศษ เพราะเสี่ยงต่อการป่วย
เป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ 
ท้ังไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ 
โรคติดเชือ้ไวรสั RSV หอบหดื 
หลอดลมอักเสบ ปอดบวม
หรือปอดอักเสบได้ง ่าย 
รวมถงึโควดิ-19 โดยเฉพาะ
เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ ผู้ท่ีมี
โรคประจ�าตวั ผูท้ีภ่มูคิุม้กัน
บกพร่อง 

อาการของไข้หวดั นอกจาก
มีไข้ ปวดศีรษะ น�้ามูกไหล ไอ จาม 
เจบ็หรอืแสบคอ อาจมอีาการหนาวสัน่
ร่วมด้วย ส่วนไข้หวดัใหญ่ จะมอีาการหนาวสัน่ 
ตัวร้อนจัด มึนศีรษะ ปวดเมื่อยตามเนื้อตามตัว 
ปวดกระดูก และอาจมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน
อาการปอดบวม  ในระยะแรกจะมอีาการหอบเหนือ่ย 

มีไข้ ไอหรือมีเสมหะ ระยะต่อมาเสมหะ
จะเป็นหนอง ในรายทีม่อีาการรุนแรง อาจเป็น

หนองในเยื่อหุ้มปอด และเจ็บหน้าอก
บ า ง ร า ย อ า จ ติ ด เ ชื้ อ รุ น แ ร ง 

ความดนัโลหติต�า่ และเสยีชวีติได้

ดูแลตนเองอย่างไร
เมื่อสภาพอากาศ
เปลี่ยนแปลง 

เมื่อมีอาการไม่สบาย 
มไีข้ ไอ มนี�า้มกู ควรพกัผ่อน

อยู ่ที่บ ้ านจนกว ่าอาการ
จะดีขึ้น หากมีความจ�าเป็น

ต้องออกไปในสถานท่ีสาธารณะ 
ควรสวมหน้ากากอนามยัเพือ่ป้องกัน

การแพร่กระจายของโรค รบัประทานยาลดไข้ 
ใช้ผ้าชุบน�้าเช็ดตัว และหากอาการไม่ดีขึ้น เช่น 
มีอาการไอมาก แน่นหน้าอก มีไข้นานเกิน 2 วัน 
ควรรีบพบแพทย์ 

● นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ
● สวมใส่เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับสภาพอากาศ
 ที่เปลี่ยนแปลงในแต่ละวัน
● งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจากส่งผลให้ระบบ

ภูมิต้านทานโรคต�่าลง ท�าให้ติดเชื้อได้ง่าย
● รับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ ลดหวาน 

มัน เค็ม และปรุงอาหารให้สุกก่อนรับประทาน
● ดื่มน�้าสะอาด รับประทานผักและผลไม้ที่มีวิตามินซีสูง 

เช่น ส้ม ฝรั่ง มะละกอสุก สับปะรด

การใส่ใจสุขภาพ ดูแลร่างกายให้แข็งแรง จะช่วยให้มีภูมิคุ้มกันโรคภัยไข้เจ็บได้
แนวทางปฏิบัติเพื่อดูแลสุขภาพในช่วงอากาศท่ีเปลี่ยนแปลง มีดังนี้

● ล้างมือด้วยน�้าสบู่ หรือเจลท�าความสะอาดทุกครั้ง
 หลังจากท�ากิจกรรมต่าง ๆ 
● ออกก�าลังกายเพื่อให้ร่างกายแข็งแรงในการต่อสู้
 กับเชื้อโรคต่าง ๆ ได้
● หลีกเลี่ยงการสัมผัสหรือคลุกคลีกับผู้ป่วย ไม่ใช้สิ่งของ

ร่วมกับผู้ป่วย เช่น จาน ช้อน ส้อม แก้วน�้า ผ้าเช็ดตัว 
และถ้ามีผู้ป่วยในบ้านควรสวมหน้ากากอนามัย

● หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่แออัด 

 อากาศถ่ายเทไม่สะดวก
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การตรวจคัดกรองในระยะแรก
ท�าได้ยาก  ท�าให้มอีตัราการเสยีชวิีตสงู  โดย
มสีาเหตสุ�าคัญทีท่�าให้เกิดมะเรง็ปอด  ได้แก่ 

● การสูบบุหรี่ รวมถึงยามวนต่าง ๆ เป็น
สาเหตุส�าคัญที่สุดของโรคมะเร็งปอด 
ผูส้บูบุหรีม่โีอกาสเป็นมะเรง็ปอดมากกว่า
ผูไ้ม่สูบถงึ 10 เท่า รวมถงึผูท่ี้ไม่ได้สบูบหุรี่
เองโดยตรง แต่สูดดมจากบุหรี่ที่ผู้อ่ืนสูบ
ก็มีความเสี่ยงสูงกว่าคนทั่วไป เพราะ
ในควันบุหรีม่สีารก่อมะเรง็มากกว่า 60 ชนดิ 

● ได้รับแร่ใยหิน (แอสเบสตอส) ซ่ึงเป็น
แร่ที่ใช้ในอุตสาหกรรมหลายชนิด เช่น 
การก่อสร้าง โครงสร้างอาคาร ผ้าเบรค 
ฉนวนกันความร้อน ในผู ้ที่อาศัยหรือ
ท�างานอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีแร่ใยหิน
ปนเป อนเป็นเวลานาน อาจใช้เวลา 
15-35 ปี ในการท�าให้เกิดมะเร็งปอด 
โดยเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปอดมากกว่า
คนทั่วไปถึง 5 เท่า

● สาเหตุอื่น ๆ เช่น มลภาวะ PM 2.5 
สารเบนซิน ฟอร์มาลดีฮายด์ 

อาการไอเรื้อรังติดต ่อกันมากกว่า 
2 สัปดาห์ ไอเป็นเลือดหรือมีเสมหะปน
เลือด เจ็บหน้าอก น�้าหนักลด เหนื่อยง่าย 
อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร อาจมีไข้ต�่า หรือมี
ปอดติดเชื้อซ�้าซาก อาการเหล่านี้อาจพบใน
โรคอื่นได้ เช่น วัณโรคปอด จึงต้องท�าการ
ตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม 

การตรวจวินิจฉัยในผู้ป่วยที่สงสัย
โรคมะเร็งปอด เพื่อน�าตัวอย่างเนื้อเยื่อจาก
ต�าแหน่งทีม่รีอยโรคส่งตรวจต่อทางพยาธวิทิยา
เทคนิคการตรวจวินิจฉัยในปัจจุบัน ได้แก่

1. การส่องกล้องตรวจหลอดลม (Bron-
choscopy) คือ การใช้กล้องส่องตรวจ
หลอดลม เพื่อตรวจดูความผิดปกติ
ของหลอดลม หรอืการท�าหตัถการต่าง ๆ  
ทีป่อดและหลอดลม เช่น การตดัชิน้เนือ้เยือ่
ปอดหรือหลอดลม การล้างน�้าในปอด

2.  การเจาะน�้าในช่องเยื่อหุ้มปอดและ
การตัดชิ้นเนื้อเยื่อหุ้มปอด 

● ก า ร เ จ า ะ น�้ า ใ น ช ่ อ ง เ ยื่ อ หุ ้ ม ป อ ด 
(Thoracocentesis) คือ การใช้เข็ม
ขนาดเล็กเจาะผ่านทางผนังทรวงอก 
เพื่อการวินิจฉัยน�้าในช่องเยื่อหุ ้มปอด
เพือ่หาเซลล์มะเรง็ และการรกัษาโดยการ
ระบายน�า้ในช่องเยือ่หุม้ปอดเพือ่บรรเทา
อาการเหนื่อย

มะเ ร็ งปอด มักมีอาการ
ไอเรือ้รงัตดิต่อกนัมากกว่า 2 สปัดาห์ 
ไอเป็นเลือดหรือมีเสมหะปนเลือด 
เจบ็หน้าอก น�า้หนกัลด เหนือ่ยง่าย
อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร อาจมีไข้ต�่า
หรือปอดติดเชื้อซ�้าซาก

● การตัดชิ้นเน้ือเย่ือหุ ้มปอด (Pleural 
biopsy) เพือ่การวนิจิฉยัโดยใช้เข็ม Abrams
needle ท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึน เพื่อสามารถ
เกี่ยวและตัดชิ้นเนื้อเย่ือหุ้มปอดได้และ
ส่งตรวจทางพยาธิวิทยา

พบผู้ป่วยมะเร็งปอดจ�านวนมาก
ไม่เคยมีประวตัสูิบบหุรี ่ หรือได้รบัแร่ใยหนิมาก่อน
ซึ่งผู้ป่วยมักพบอาการผิดปกติในระยะท่ีโรค
ลุกลามแล้ว วิธีที่ดีท่ีสุดจึงเป็นการหลีกเลี่ยง
ปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ  เช่น งดสูบบุหรี่ ป้องกันตัว
จากการสัมผัสแร ่ ใยหิน หรือมลภาวะ 
หลีกเล่ียงอาหารไขมันสูง รับประทานผัก
และผลไม้ให้มากขึน้ ออกก�าลังกายสม�า่เสมอ 
พักผ ่อนให ้ เพียงพอเพื่อ เพิ่มภูมิคุ ้มกัน
ของร่างกาย และรบีมาพบแพทย์เมือ่มอีาการ
ผิดปกติ

ข้อมูล :  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย



January - March 2023 สนองโอฐสภากาชาดไทย  39

การติดเชื้อไวรัส HPV (Human Papillomavirus) ส่วนใหญ่ติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ หรือการสัมผัสอย่างใกล้ชิดบริเวณอวัยวะเพศ 

เชื้อไวรัส HPV มีหลากหลายสายพันธุ์ แบ่งออกเป็น สายพันธุ์ความเสี่ยงสูง

ก่อให้เกิดมะเร็งที่อวัยวะเพศ และสายพันธุ์ความเสี่ยงต�่า ก่อโรคหูดหงอนไก่ 

การติดเชื้อไวรัส HPV มักน�ามาสู ่การเกิดโรคมะเร็งปากมดลูกในเพศหญิง 

แต่ในเพศชายก็สามารถติดเชื้อไวรัสนี้ ได้เช่นกัน หากได้รับเชื้อบริเวณใดก็จะเกิด

บริเวณนั้น เช่น อวัยวะเพศ ท�าให้เป็นมะเร็งที่อวัยวะเพศ หรือทางทวารหนัก

ท่ีมีการร่วมเพศ อาจท�าให้เป็นมะเร็งที่ทวารหนักได้ หรือการร่วมเพศโดยการใช้

ปาก อาจจะท�าให้เป็นมะเร็งช่องคอได้ 

การป้องกันเชื้อไวรัส HPV 
 ● หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 

 ● การใช้ถงุยางอนามยัอาจไม่สามารถป้องกนัเชือ้นีไ้ด้ 100% เพราะอาจจะ

มีการสัมผัสสารคัดหลั่งบริเวณอื่น ๆ 

 ●  เข้ารับการตรวจคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สม�่าเสมอ 

 ● การฉีดวัคซีน HPV ควรฉดีก่อนการได้รบัเชือ้หรือก่อนการมเีพศสมัพนัธ์ 

โดยช่วงเวลาท่ีควรได้รับวคัซนีเพือ่ให้ได้ผลดใีนการกระตุ้นภมูคิุม้กัน คอื 

อายุ 9–26 ปี 

ในเพศชายควรได้รบัการฉดีวคัซนี HPV เช่นเดยีวกบัเพศหญงิ เพือ่ลดความเสีย่ง

ในการเกดิโรค โดยเฉพาะในผูท่ี้มพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ กลุม่ผูท้ีม่ภีมูคิุม้กนับกพร่อง 

ป้องกันการเป็นพาหะแก่คูน่อน  ซ่ึงอาจเป็นสาเหตใุห้เกดิมะเร็งปากมดลูกในเพศหญงิ 
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งานมนุษยธรรมแบบไหนที่จะเห็นได้ในอีก 100 ปี
ข้างหน้า ? กลุ่มองค์กรกาชาดและเส้ียววงเดือนแดง

ระหว่างประเทศ ร่วมกับวิทยาลัยเพาะช่าง จัดแสดงผลงาน
ภาพประกอบกว่า 100 ภาพ ในงานนิทรรศการ “Designing 
Humanity in the 21st Century : ออกแบบงานมนุษยธรรม
ในศตวรรษท่ี 21” น�ามุมมองหลากหลายเกี่ยวกับความหมาย
ของมนุษยธรรมมาบอกเล่าผ่านผลงานจากศิลปินทั่วประเทศ
ในหลากหลายช่วงอายุร่วมกับผลงานของศิลปินช่ือดังท่ีได้
ออกแบบและตีความความหมายของงานมนุษยธรรมแห่งโลก
อนาคตลงบนงานศิลปะส�าหรับงานนี้โดยเฉพาะ ณ บริเวณ 
Pop Up Event Zone ช้ัน 3 ศูนย์การค้าสยามดสิคัฟเวอรี กรงุเทพฯ 
ระหว่างวันที่ 25 พฤศจิกายน - 2 ธันวาคม พ.ศ. 2565 

ออกแบบงานมนุษยธรรม
ในศตวรรษที่ 21

ผลงานภาพประกอบที่น�ามาจัดแสดงเป ็นผลงาน
การออกแบบที่สื่อถึงความเข้าใจในงานมนุษยธรรมของ
กลุ่มองค์กรกาชาดและเสี้ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 
และน�าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับงานมนุษยธรรมที่ปรับเปล่ียน
รูปแบบไปในโลกศตวรรษที่ 21 โดยเป็นงานมนุษยธรรม
ที่เกิดขึ้นแล้วในปัจจุบัน หรือที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 
มคีณาจารย์จากวทิยาลยัเพาะช่าง มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ
และมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  รวมถึ งผู ้ทรงคุณวุฒิ
ในแวดวงศลิปะ ได้แก่  คณุนกัรบ มลูมานสั  และคณุมานติา  ส่งเสรมิ 
เข้าร่วมการตัดสินด้วย โดยแต่ละชิ้นงานล้วนมีเอกลักษณ์ 
ความคิดสร้างสรรค์ และสื่อสาร ค�าว่ามนุษยธรรมในมุมมอง
ที่แตกต่างออกมาได้อย่างงดงาม 



January - March 2023 สนองโอฐสภากาชาดไทย  41

รางวัลชนะเลิศ ได้แก่ คุณสิริปรียา คุ้มข�า 
ผลงานการออกแบบชื่อ “ในความสัมพันธ์
แห่งความหมาย” 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ได้แก่ คุณสุชญา  ใจกล้า
ผลงานการออกแบบชื่อ “Face of Humanity” 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 และรางวัล
กลุม่องค์กรกาชาดฯ ได้แก่ คณุกนกศกัดิ ์แซ่เตยีว
ผลงานการออกแบบชือ่ “ถงุเลือดเพ่ือมนษุยชาติ”

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1
และรางวัลกลุ่มองค์กรกาชาดฯ 
ได้แก่ คุณทศพล เขมวัฒนกุล

ผลงานการออกแบบชื่อ “เติบโต” 

รางวัลชนะเลิศ 
คุณกฤษตฌาพนธ์  วัชระไชยสกุล 

ผลงานการออกแบบชื่อ 
“The Seed of Human Origin”

จุดเด่นของนิทรรศการท่ีจัดแสดงในครั้งนี้ คือ เป็นผลงานชนะเลิศและรางวัลพิเศษของกลุ่มองค์กรกาชาด
และเสี้ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ ประเภทอายุ 16-25 ปี และประเภทอายุเกิน 25 ปี
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ในส่วนของประเภทอายุ 26 ปีขึ้นไป คณะกรรมการได้พิจารณาแล้วว่ายังไม่มีผลงานที่เหมาะสมกับรางวัล 

รองชนะเลิศอันดับ 2

นายฮวน เปโดร แชร์เรอร์ หวัหน้าส�านกังานภมิูภาคกรงุเทพฯ  ของไอซอีาร์ซ ีกล่าวว่า “เป็นเวลากว่า 160 ปีมาแล้ว 

ที่กลุ่มองค์กรกาชาดฯ ได้ให้ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรมในเหตุการณ์ความขัดแย้งและภัยธรรมชาติทั่วโลก 

นบัครัง้ไม่ถ้วน ตลอดศตวรรษท่ีผ่านมาเราปรับเปล่ียนการท�างานอย่างต่อเนือ่ง เพือ่ตอบรบัต่อสถานการณ์ความเป็นจรงิ 

ตามยุคสมัย ทั้งน้ีเพื่อยังคงให้ความช่วยเหลือและคุ้มครองแก่ประชากรผู้ประสบภัยอย่างมีประสิทธิภาพและทันต่อ

เหตุการณ์เสมอ ภาพประกอบกว่า 100 ชิ้น ที่จัดแสดงอยู่ในนิทรรศการ สะท้อนวิสัยทัศน์และแนวคิดต่าง ๆ ที่ผู้คน

มีต่องานด้านมนุษยธรรมในศตวรรษน้ี โดยบางภาพชี้ให้เห็นทิศทางที่งานมนุษยธรรมอาจปรับเปลี่ยนรูปแบบไปตาม

โอกาสและความท้าทายที่น่าจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ และอนาคตที่ไกลออกไปด้วย”
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สามารถรบัชมผลงานการออกแบบภาพประกอบ 

เพิ่มเติมได้ท่ี Facebook คณะกรรมการกาชาด

ระหว ่างประเทศ ประจ�าประเทศไทย (ICRC) 

www.facebook.com/icrcth
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3 ภัยคุกคามสําคัญ : การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ความขัดแยง และภาวะฉุกเฉินดานสุขภาพ สาเหตุหลัก
ที่สงผลกระทบรุนแรงตอกลุมคนออนแอในสภาพแวดลอม
ที่เปราะบาง

การเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศไมใ่ชภ่ยัคกุคามทีไ่กลตวั
เพราะส่งผลกระทบอย่างมากต่อกลุ่มคนเปราะบางทั่วโลก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงก�าลัง
ส่งผลกระทบร้ายแรงต่อผู้คนท่ีเผชิญกับสถานการณ์ความขัดแย้ง
และผู้ที่ไม่สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพขั้นพ้ืนฐานเน่ืองมาจาก
สาธารณูปโภคพื้นฐานที่เสียหาย ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคร้ายแรง
ที่เพิ่มขึ้น

โซมาเลียต้องทนทุกข์ทรมานจากวัฏจักรที่ไม่แน่นอนของ
ภัยแล้งและอุทกภัยในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา การสู้รบที่ยาวนาน
ถึง 30 ปี ยิ่งท�าให้สถานการณ์ด้านมนุษยธรรมที่เลวร้ายอยู่แล้ว
ยิ่งทวีความรุนแรงขึ้น ผู้คนมีเวลาในการปรับตัวที่จ�ากัด เพราะ
การเปล่ียนแปลงเหล่านีเ้กดิขึน้ถี ่และทวคีวามรนุแรงข้ึนเรือ่ย ๆ  

Kaha Ahmed คนเ ล้ียง สัตว ์ ในโซมาเ ลียกล ่ าวว ่ า 
“ทีน่ีฝ่นไม่ตกมา 3 ปีแล้ว ไม่มีน�า้ ไม่มีอาหาร นีค่อืสิง่ท่ีเกดิขึน้ 
เรากลายเป็นพวกอับจนหนทาง”

องค์กรด้านมนุษยธรรมหลายหน่วยงานยังคงท�างาน
เพือ่ตอบสนองต่ออทุกภยัท่ีเกดิขึน้ในซดูานใต้ และทัว่ทัง้ภมูภิาค
ซาเฮล ไม่ว่าจะเป็นพายุไซโคลนที่พัดถล่มมาดากัสการ์และ
โมซัมบิกและภัยแล้งรุนแรงในแถบจะงอยแอฟริกา (ดินแดน 
ทางตะวันออกเฉยีงเหนอืของทวีปแอฟรกิา) วิกฤตการเปลีย่นแปลง
สภาพภูมิอากาศท�าให ้สุขภาพของประชาชนและวิกฤต
ด้านมนุษยธรรมเลวร้ายลง

Mirjana Spoljaric ประธานคณะกรรมการกาชาด
ระหว่างประเทศ (ICRC) กล่าวในการเยือนภูมิภาค Sahel 
ครั้งล่าสุดของเธอว่า “ภูมิภาคนี้เป็นภูมภิาคทีไ่ด้รับผลกระทบ
จากความขัดแย้ง แต่ในขณะเดียวกันก็ได้รับผลกระทบ
อย่างหนักจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้วยเช่นกัน 
การพลดัถ่ินของประชากรเพ่ิมมากข้ึน จนถึงขณะนีม้ผีูพ้ลดัถิน่
ทั่วทั้งภูมิภาคแล้วประมาณ 4.5 ล้านคน”

การเปลี่ยนแปลง
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Sallah Ag Yehya หัวหน้าศูนย์ Kadji ซึ่งเป็นที่พักพิง 
ส�าหรบัผูพ้ลดัถิน่ในประเทศมาล ีกล่าวว่า “นอกจากความขดัแย้ง  
ที่เกิดขึ้น เรายังต้องเผชิญกับผลกระทบจากภัยแล้ง สัตว์ไม่มี
อาหาร และเราไม่มีอะไรเหลืออีกแล้ว ดังนั้นเราจึงอพยพ 
ออกจากบูร์กินา ก่อนที่สิ่งต่าง ๆ จะเลวร้ายลง” 

ICRC วติกกังวลกบัสภาพการณ์ในปัจจุบนั และส่ิงทีจ่ะเกดิขึน้ 
ในอนาคตทีมงานมองเห็นความแห้งแล้ง อุทกภัย โรคระบาด
จากแมลง และปรมิาณน�า้ฝนทีเ่ปลีย่นแปลงไป ซึง่ล้วนส่งผลเสยี 
ต่อการผลติอาหารและการอยูร่อดของผูค้น สภาพอากาศทีร่นุแรง 

มากขึ้น เช่น พายุไซโคลน ได้ท�าลายสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน
ด้านสุขภาพที่จ�าเป็น เปลี่ยนแปลงรูปแบบของโรคร้ายแรง 
เช่น มาลาเรีย ไข้เลือดออก และอหิวาตกโรค เป็นการท้าทาย 
การตอบสนองด้านมนุษยธรรม ขณะเดียวกันความขัดแย้ง
และความรุนแรงก็ท�าให้เกิดความต้องการความช่วยเหลือ 
ด้านสุขภาพที่เร่งด่วน และยังจ�ากัดขีดความสามารถของ 
สถานบริการด้านสุขภาพอีกด้วย

ICRC จึงขอเรียกร้องให้ผู้น�าโลกปฏิบัติตามค�ามั่นสัญญา
ภายใต้ข้อตกลงปารีสและเอกสารวาระการพัฒนา 2030 และ

ให้การรับรองว่าผู้ที่เปราะบางและได้รับ 
ผลกระทบจากความขัดแย้งจะได้รับ 
การสนบัสนนุมากพอ เพ่ือใช้ในการปรบัตวั 
ให้เข้ากับสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป 
ผู้น�าโลกต้องร่วมกันค้นหาแนวทางแก้ไข
และรับรองการเข้าถึงแหล่งเงินด้านการ
เปล่ียนแปลงสภาพอากาศที่เพียงพอ 
การทิ้งผู้คนไว้เบื้องหลังไม่ใช่ทางเลือก
อีกต่อไป 
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พระมหากรุณาธิคุณ

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ

สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อ�านวยการสภากาชาดไทย 

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานเงินที่มีผู้ทูลเกล้าฯ ถวายโดยเสด็จพระราชกุศลบ�ารุงสภากาชาดไทย 

เพื่อใช้ในกิจการส�านักงานต่าง ๆ ของสภากาชาดไทย

รายละ 1,000,000.00 บาท จ�านวน 17 ราย

-  คุณนิรมล ภูมิมณี - นางสุภาวดี ตติยกวี -  ดร.พิชิต นิธิวาสิน

-  นางธีราภรณ์ สีห์โสภณ - นางสาวจันทรกานต์ อนันทคุณ -  นางเพ็ญศรี เกิดมงคล 

-  นางสาวบุณยวีร์ วงศ์วิเศษสุข - นางสาวเพชรรินทร์ รุ่งโรจน์ธนกุล -  นางสาวภัทรา โพธิเวชกุล

- นางอรุณศรี พัฒนสุวิภากุล - นางอาภรณ์ เพียรการ -  นายก�าธร ตติยกวี

- นายกิตติ มนัสสากร - นายปัญญา มณีขาว -  นายรณชัย รัตนภวนนท์ 

- แพทย์หญิงอนิตา มนัสสากร - บริษัท เบสท์สตีลไพพ์ จ�ากัด     

รายละ 800,000.00 บาท จ�านวน 1 ราย
-  นายวีระศักดิ์ วานิชวัฒน์

รายละ 700,000.00 บาท จ�านวน 2 ราย
- นางประภาส มนัสสากร -  นายเขม หวั่งหลี

รายละ 667,600.00 บาท จ�านวน 1 ราย
- นางราณี โอภาสสถาวร

รายละ 650,000.00 บาท จ�านวน 1 ราย
- นางอมร วงศ์รักษ์พานิช

รายละ 610,000.00 บาท จ�านวน 1 ราย
- นางสุวดี รินธนาเลิศ

รายละ 600,000.00 บาท จ�านวน 5 ราย
-  Mr.SHAUN AARON STENNING -  นางสาวปาริษา จอนงามเนตร์  - นายประเวศ ฉันทวศินกุล

-  นายสมชาย อมรเกียรติขจร  -  ผู้ถือหุ้นสยามเกรนส์  

รายละ 500,000.00 บาท จ�านวน 3 ราย
- คุณประภู พรประภา  -  นางสาวนลิน นนท์ธนาสิทธิ์  -  นางสาวนิภาพร จิตต์สุข
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ศรัทธาเพื่อกาชาด

บริจาคเงินสมทบทุนต่าง ๆ
สมทบทุน “สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (สุวฑฺฒโน เจริญ คชวัตร)”

 -  วัดบวรนิเวศราชวรวิหาร 1,867,157.35 บาท

สมทบทุน “30 พฤษภาฯ วันสถาปนาโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์”

 - บริษัท กฤตยบุญ จ�ากัด (ส�านักงานใหญ่)  5,000,000.00 บาท

 - บริษัท ที.ซี.ฟาร์มาซูติคอล อุตสาหกรรม จ�ากัด (ส�านักงานใหญ่) 5,000,000.00  บาท

 - นางยุพา ล�่าซ�า 3,000,000.00  บาท

 - บริษัท เมืองไทยประกันภัย จ�ากัด (มหาชน) 2,000,000.00  บาท

 - นางศุภธิดา รัตนสวัสดิ์ 1,000,000.00  บาท

 - มูลนิธิมาดามแป้ง   1,000,000.00  บาท

 - พันเอก นายแพทย์ พูลผล และนางสุชาดา แสงอิน 100,000.00  บาท

สมทบทุน “กองทุนลี้อิสสระนุกูล”

 -  นางพิมพ์ใจ ลี้อิสสระนุกูล 100,000.00  บาท

ตั้งทุน “หม่อมราชวงศ์ศรีสฤษดิ์ ธรรมสโรช”

 -  นางสาวศิศิรา ลีลาศเจริญ 100,000.00  บาท

ตั้งทุน “นางโกศล  จาติกวณิช” เก็บดอกผลเพื่อจัดซื้อเครื่องมือเครื่องใช้ทางการแพทย์ 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย

 - นายวรรษิษฐ์  จาติกวณิช 100,000.00  บาท

ร่วมจัดตั้งทุน “กองทุน ศุภชัย-ประทุม บูลกุล” เก็บดอกผลเพื่อใช้ในกิจการทั่วไปของสภากาชาดไทย

 -  นางประทุม  บูลกุล 355,519.00  บาท

 -  นายสุรงค์  บูลกุล 300,000.00  บาท

 -  นายโชคชัย  บูลกุล 100,000.00  บาท

 -  นางสาวคามิลล์  มา 100,000.00  บาท

 -  นายแพทย์จิโรจ  สินธวานนท์ 50,000.00  บาท

 -  นางสาวสิรินทรา  สินธวานนท์ 50,000.00  บาท

บริจาคที่ดินให้สภากาชาดไทย

 -  นางชญากุล  ศุภรักษ์จินดา

 ที่ดินเนื้อที่ 80 ตารางวา พร้อมสิ่งปลูกสร้าง บ้านพักอาศัยตึกชั้นเดียวและโรงจอดรถ และที่ดินเนื้อที่ 

88 ตารางวา ไม่มีสิ่งปลูกสร้าง ณ ต�าบลป่าป้อง อ�าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ รวมมูลค่าทรัพย์สินเป็นเงิน 

1,291,704.75 บาท



มกราคม - มีนาคม 256648  สนองโอฐสภากาชาดไทย

สแกน QR CODE เพื่อติดตามอ่านนิตยสารสนองโอฐสภากาชาดไทย
ในรูปแบบออนไลน์ หรอือ่านได้ที่  https://ebook.redcross.or.th

 สวัสดีปใหม ปเถาะ 2566 เริ่มตนปดวยพรปใหมพระราชทานจากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ประกอบภาพวาดฝพระหัตถ นอกจาก ส.ค.ส. พระราชทานแลว พระองค

ยังไดพระราชทานภาพวาดฝพระหัตถ เพื่อนํามาจัดทําสติกเกอรไลนชุด “แชทไดบุญ แชรไดกุศล” Chat & Charity 

ครั้งที่ 2 โดยรายไดจากการดาวนโหลดสมทบทุน “เงินทุนฉุกเฉินเพื่อชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติ สภากาชาดไทย” 

สนองโอฐฉบบันีม้เีรือ่งราวทีน่าสนใจของเยาวชนตัวแทนของสภากาชาดไทย ทัง้ทีไ่ปประชมุในระดบัชาต ิและการสรรหา

ผูสืบทอดอุดมการณกาชาดเพื่อปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ใหสภากาชาดไทย ในนามของคณะกุลบุตรและกุลธิดากาชาด

 นอกจากนี ้สภากาชาดไทยยงัหวงใยเรือ่งของสขุภาพอนามยัของเยาวชน โดยมกีารจดัโครงการรณรงคฉดีวัคซนี

ที่จําเปนในวัยรุนและผูใหญตอนตนเพื่อลดความรุนแรงและอัตราการเสียชีวิต

 ปลายปทีผ่านมา สภากาชาดไทยไดจดักจิกรรมตาง ๆ  ขึน้มากมายทีล่วนแลวแตเปนกจิกรรมตามภารกจิกาชาด 

ที่ไดจัดตอเนื่องเปนประจําทุกป ท้ังกิจกรรมบรรเทาภัยหนาว การรณรงคในเรื่องของโรคเอดส และยังมีกิจกรรมของ

กลุมองคกรกาชาดที่ไดจัดแสดงผลงานภาพประกอบการออกแบบมนุษยธรรมในศตวรรษที่ 21 บอกเลาผานผลงาน

จากศลิปนท่ัวประเทศในการออกแบบและตคีวามความหมายของงานมนษุยธรรมแหงโลกอนาคต ซ่ึงจะเปนอยางไรนัน้

ติดตามไดในฉบับคะ



การชวยเหลือบรรเทาทุกขและรักษาพยาบาล
แกราษฎรลาวที่อพยพเขามาที่อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

วันที่ 14 พฤษภาคม - 9 มิถุนายน พ.ศ. 2505




