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สวนงูแหงแรกของประเทศสยาม

เนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 91 พรรษา 12 สิงหาคม 2566 สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชนีินาถ 
พระบรมราชชนนีพันปหลวง และเนื่องในโอกาสที่ทรงดํารงตําแหนงสภานายิกาสภากาชาดไทย ครบ 67 ป 

เพื่อเผยแพรภาพพระราชกรณียกิจที่เกี่ยวของกับสภากาชาดไทย จากอดีตถึงปจจุบัน ใหพสกนิกรไดรวมนอมสํานึกใน
พระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได และสรางแรงบันดาลใจในการรวมสืบสานพระราชปณิธานที่พระองคทรงงานหนักและ
ทรงหวงใยราษฎรที่ยากลําบาก พรอมทั้งไดรวบรวมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติที่หนวยงานในสังกัดสภากาชาดไทยไดจัดข้ึน 
ดวยการรอยเรียงเรื่องราว เลาผานดอกไมพระนาม “ควีนสิริกิติ์” และดอกไมพระราชินี ประกอบดวย

● มะลิซอน ถวายพระพรวันแมแหงชาติและเทิดพระเกียรติองคสภานายิกาสภากาชาดไทย
● ดอนญาควีนสิริกิติ์ สะทอนภารกิจกาชาดดานการบริการทางการแพทยและสุขภาพอนามัย
● กุหลาบควีนสิริกิติ์ สะทอนภารกิจกาชาดดานการบรรเทาทุกข
● บัวควีนสิริกิติ์ สะทอนภารกิจกาชาดดานบริการโลหิต
● แคทลียาควีนสิริกิติ์ สะทอนภารกิจดานสงเสริมคุณภาพชีวิต
● โมกราชินี สะทอนภารกิจของหนวยงานในสังกัดสภากาชาดไทยที่รวมจัดกิจกรรมเทิดพระเกียรติ

ตลอดระยะเวลาแหงการดํารงตําแหนงสภานายิกาสภากาชาดไทย นับเปนเวลาถึง 67 ป ที่พระองคทรงประกอบ
พระราชกรณียกิจคุณูปการครอบคลุมทุกดาน แผไพศาลไปทั่วแผนดิน ยังคุณประโยชนตอประเทศชาติและประชาชน
เปนอเนกประการ ในโอกาสท่ีทรงเจริญพระชนมพรรษา 91 พรรษา ในป 2566 สภากาชาดไทยขอนอมสาํนกึในพระมหากรณุาธคิณุ
อยางหาที่สุดมิได
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สภากาชาดไทย
Thai Red Cross Society

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรสีินทรมหาวชิราลงกรณ มหิศรภูมิพลราชวรางกูร กิติสิรสิมบูรณอดุลยเดช 
สยามินทราธิเบศรราชวโรดม บรมนาถบพิตร พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

พระบรมราชูปถัมภกสภากาชาดไทย

สมเด็จพระนางเจ้าสิรกิิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง

สภานายิกาสภากาชาดไทย

คณะกรรมการสภากาชาดไทย

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจ้าฟ้ามหาจักรสีิรนิธร มหาวชิรลงกรณวรราชภักดี

สิรกิิจการณิีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมาร ี

อุปนายิกาผู้อ�านวยการสภากาชาดไทย

ดร.กฤษณพงศ์ กีรติกร นายกฤษฎา บุญราช นายกลินท์ สารสิน  นางกอบกาญจน์ วัฒนวรางกูร
ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์จรัส สุวรรณเวลา คุณหญิงชฎา วัฒนศิริธรรม นายฐาปน สิริวัฒนภักดี นายเตช บุนนาค
นายบัณฑูร ล�่าซ�า รองศาสตราจารย์ ดร.บุญสม เลิศหิรัญวงศ์ ดร.ประสาร ไตรรัตน์วรกุล ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์พรชัย มาตังคสมบัติ  
นายพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา นางพาสินี ลิ่มอติบูลย์ ศาสตราจารย์ ดร.ไพรัช ธัชยพงษ์ ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์ภิรมย์ กมลรัตนกุล 
นายยอดเยี่ยม เทพธรานนท์ ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์วงศ์กุลพัทธ์ สนิทวงศ์ ณ อยุธยา นายวิทยา เวชชาชีวะ
ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์วิศิษฏ์ สิตปรีชา นายศุภชัย เจียรวนนท์ ศาสตราจารย์สรรเสริญ ไกรจิตติ นายสวนิต คงสิริ
ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.คุณหญิงสุชาดา กีระนันทน์ พลเอก สุรยุทธ์ จุลานนท์ ดร.อภิชัย จันทรเสน  (ถึงแก่กรรม) ศาสตราจารย์ ดร.อุกฤษ มงคลนาวิน
นายฮาราลด์ ลิงค์  นายกเหล่ากาชาดจังหวัด กรรมการผู้แทนภาค 1-12

คณะกรรมการบริหาร
เลขาธิการสภากาชาดไทย  เหรัญญิกสภากาชาดไทย  ประธานคณะกรรมการนโยบาย ยุทธศาสตร์ และงบประมาณ สภากาชาดไทย
ประธานคณะกรรมการทรัพยากรบุคคลของสภากาชาดไทย ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์วิศิษฏ์ สิตปรีชา  ดร.อภิชัย จันทรเสน  (ถึงแก่กรรม)
ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์วงศ์กุลพัทธ์ สนิทวงศ์ ณ อยุธยา     นายวิทยา เวชชาชีวะ

คณะกรรมการจัดการ
นายเตช บุนนาค คุณหญิงชฎา วัฒนศิริธรรม ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์วิศิษฏ์ สิตปรีชา     
เลขาธิการสภากาชาดไทย เหรัญญิกสภากาชาดไทย ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย และผู้อ�านวยการสถานเสาวภา 

ศาสตราภิชาน นายแพทย์พินิจ กุลละวณิชย์ ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์ชัยเวช นุชประยูร ศาสตราจารย์ นายแพทย์สุทธิพงศ์ วัชรสินธุ
ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ฝ่ายการแพทย์

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์โศภณ นภาธร นายกฤษฎา บุญราช ดร.อภิชาติ ชินวรรโณ
ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย  ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย 
และผู้อ�านวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา และผู้อ�านวยการส�านักงานบริหารกิจการเหล่ากาชาด ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์   

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีรสิทธิ์ สิทธิไตรย์ รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ฉันชาย สิทธิพันธุ์ นายสุพงษ์ ลิ้มพานิช
ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย และผู้อ�านวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์ ผู้ช่วยเหรัญญิกสภากาชาดไทย    

พลโท นายแพทย์อ�านาจ บาลี นางสุนันทา ศรอนุสิน นางนนทิยา แก้วเกตุ
ผู้อ�านวยการส�านักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ ผู้อ�านวยการส�านักงานยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด ผู้อ�านวยการส�านักเลขาธิการสภากาชาดไทย   

นางขนิษฐา หงสประภาส รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงดุจใจ ชัยวานิชศิริ นายขรรค์ ประจวบเหมาะ
ผู้อ�านวยการส�านักงานบริหารทรัพยากรบุคคล ผู้อ�านวยการศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ผู้อ�านวยการส�านักงานจัดหารายได้

นางสุทธารักษ์ ปัญญา นายบุญรักษ์ สรัคคานนท์ นางสาวพรรณพร คงยิ่งยง
ผู้อ�านวยการส�านักงานการคลัง ผู้อ�านวยการส�านักงานเทคโนโลยีสารสนเทศและดิจิทัล ผู้อ�านวยการกลุ่มงานกลยุทธ์องค์กร 

นางสุภาภรณ์ อังชัยสุขศิริ นางจิราพร ศรีสอ้าน นางสาวลดาวัลย์ ยะโสธร
ผู้อ�านวยการส�านักบริหารความเสี่ยงและควบคุมภายใน ผู้อ�านวยการส�านักสารนิเทศและสื่อสารองค์กร ผู้อ�านวยการกลุ่มงานสนับสนุนองค์กร

นางวัสสิกา เผือกโสมณ นายธเนศวร์ วงศ์ธัญญกรณ์ นายเกรียงศักดิ์ สวัสดิ์พาณิชย์ 
ผู้อ�านวยการส�านักงานบริหารกลาง ผู้อ�านวยการส�านักงานบริหารระบบกายภาพ ผู้อ�านวยการส�านักกฎหมาย

ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์เสก อักษรานุเคราะห์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงลลิดา ปริยกนก นายแพทย์วิศิษฏ์ ฐิตวัฒน์
ผู้อ�านวยการศูนย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู  ผู้อ�านวยการศูนย์ดวงตา  ผู้อ�านวยการศูนย์รับบริจาคอวัยวะ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศิริพร พุทธรังษี นายอนุวัฒน์ จงยินดี รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงนวลจันทร์ ปราบพาล
ผู้อ�านวยการศูนย์ฝึกอบรมปฐมพยาบาลและสุขภาพอนามัย ผู้อ�านวยการส�านักงานตรวจสอบ เลขาธิการมูลนิธิสงเคราะห์เด็กของสภากาชาดไทย

นางสาวศรัณยา สกลธนารักษ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงยุวรีย์ พิชิตโชค นางบังอรศรี รักธรรม
ผู้อ�านวยการส�านักงานจัดการทรัพย์สินสภากาชาดไทย รักษาการในต�าแหน่งผู้อ�านวยการศูนย์วิจัยโรคเอดส์ รักษาการในต�าแหน่งผู้อ�านวยการส�านักงานโภชนาการ สวนจิตรลดา
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“มะลิซ้อน” เป็นดอกไม้ที่สื่อความหมายในวันแม่ ลักษณะสีขาวของดอก แสดงถึง  

“รักที่บริสุทธิ์” และมะลิซ้อนออกดอกตลอดท้ังปี อีกท้ังยังมีกลิ่นท่ีหอมแรงและทนทาน  

สื่อถึง “ความรักที่ยาวนาน ไม่เสื่อมคลาย” ลักษณะของกลีบมีการเรียงซ้อนกัน โดยปลายกลีบ 

ห่อเข้ากลางดอกสื่อถึง “อ้อมแขนของแม่ที่โอบลูกน้อยไว้” ท�าให้ดอกมะลิซ้อนถูกก�าหนด

ให้เป็นดอกไม้สัญลักษณ์ของวันแม่ มาตั้งแต่ พ.ศ. 2519 โดยคณะกรรมการอ�านวยการ 

สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และก�าหนดให้วันที่ 12 สิงหาคม

ของทุกปี ซึ่งตรงกับวันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ให้เป็นวันแม่แห่งชาติอีกด้วย

มะลิซ้อน
ถวายพระพรวันแม่แห่งชาติและเทิดพระเกียรติองค์สภานายิกาสภากาชาดไทย

บทความพิเศษ

ร้อยเรยีงเร ื่องราว เล่าผ่านดอกไม้พระนาม 
“ควนีสิรกิิติ์” และดอกไม้พระราชินี
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นับแต่ที่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง  

ทรงด�ารงต�าแหน่งสภานายิกาสภากาชาดไทย เมื่อวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ. 2499 ได้ทรง

บ�าเพญ็พระราชกรณยีกจิเพ่ือประโยชน์สขุของประชาชนมาอย่างยาวนาน เปรยีบดัง่ความรกั 

อันบริสุทธิ์ของแม่ที่ยาวนาน ไม่เสื่อมคลาย ด้วยการทุ่มเทแรงกายแรงใจ และพร้อมดูแล 

ห่วงใยลูกด้วยจิตวิญญาณ ความเข้มแข็ง ความเมตตา เพื่อให้ลูกทุกคนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี  

ซึง่สอดคล้องกับภารกิจขององค์กรกาชาดและสภากาชาดไทย ได้แก่ การรกัษาพยาบาลผูป่้วยไข้  

การช่วยเหลอืบรรเทาทกุข์ผูป้ระสบภยั การจดัหาโลหติให้เพยีงพอต่อความต้องการของผู้ป่วย 

การส่งเสริมคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะผู้สูงอายุ และการสงเคราะห์ประชาชนผู้ทุกข์ยากและ 

ผู้ที่เดือดร้อน ทรงให้ความส�าคัญกับการพัฒนากิจการของสภากาชาดไทยให้เป็นที่ยอมรับ

ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งประกอบด้วย ภารกิจของเหล่ากาชาดจังหวัด การให้ 

ความช่วยเหลอืผูด้้อยโอกาส การผลติบคุลากรทางการแพทย์และการพยาบาล การให้สถานท่ี 

พกัรกัษาเมือ่ยามเจบ็ป่วยและต้องได้รับการรกัษาอย่างต่อเนือ่ง ซึง่เป็นไปตามหลกัการพืน้ฐาน  

7 ประการ คอื มนษุยธรรม ความไม่ล�าเอยีง ความเป็นกลาง ความเป็นอสิระ บรกิารอาสาสมคัร  

ความเป็นเอกภาพ และความเป็นสากล รวมทั้งการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นการหารายได ้

เพื่อสนับสนุนการด�าเนินภารกิจของสภากาชาดไทยด้วย

ข้อมูลอ้างอิง
อทุยานหลวงราชพฤษ์. 2020. ท�าไมวนัแม่ ต้องดอกมะล.ิ 
https://www.royalparkrajapruek.org/Knowledge/
view/128

พระมหากรุณาธิคุณแห่งองค์สภานายิกาสภากาชาดไทย
ในโอกาสที่ทรงเจรญิพระชนมพรรษา 91 พรรษา

และทรงด�ารงต�าแหน่งสภานายิกาสภากาชาดไทย ครบ 67 ปี
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ชื่อวิทยาศาสตร์ Mussaenda 'Queen Sirikit' วงศ์ Rubiaceae ดอนญ่าควีนสิริกิติ์ เป็นดอนญ่าลูกผสมระหว่าง 

Mussaenda 'Dona Luz' และ Mussaenda philippica A. Rich. var. aurorae Sulit เป็นไม้พุ่ม สูง 1-3 เมตร  

ใบเดี่ยวเรียงตรงข้าม รูปร ีปลายใบแหลม แผ่นใบอ่อนมีขนนุ่มดอกออกเป็นช่อที่ปลายยอด กลีบเลี้ยง 5 กลีบมีขนาดใหญ ่

ซึ่งมหาวิทยาลยัฟิลิปปินส์ได้ผสมขึน้และขอพระราชทานพระราชานญุาต อญัเชิญพระนามาภไิธย ควนีสิรกิติิ ์เป็นชือ่ดอนญ่า 

พันธุ์ใหม่นี้ เมื่อคราที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร พร้อมด้วย 

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เสด็จพระราชด�าเนินเยือนประเทศฟิลิปปินส์ใน  

พ.ศ. 2506    

ด้วยสขีองดอกดอนญ่านัน้เป็นสชีมพอู่อน มคีวามหมายแทนสญัลกัษณ์ “ผูห้ญิง” และค�าว่า ดอนญ่า ในภาษาสเปน 

แปลว่า ผู้หญิง จึงสอดคล้องกับภารกิจกาชาดด้านการบริการทางการแพทย์และสุขภาพอนามัยที่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  

พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย ที่ทรงห่วยใยพสกนิกร โดยเฉพาะโรคที่เกิดขึ้น 

กับสตรี จึงได้ทรงโปรดให้จัดตั้ง ศูนย์สิริกิต์ิบรมราชินีนาถ สภากาชาดไทย เพื่อเป็นศูนย์การรักษามะเร็งเต้านมที่มี

ประสิทธิภาพทัดเทียมนานาชาติ เมื่อวันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ. 2548

ดอนญ่าควนีสิรกิิติ์ 
สะท้อนภารกิจกาชาดด้านการบริการทางการแพทย์และสุขภาพอนามัย
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สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกา

สภากาชาดไทย ยังทรงให้ความส�าคญักบัสขุภาพของประชาชน หน่ึงในภารกจิด้านการแพทย์

ในฐานะสภานายกิาสภากาชาดไทย ทีท่รงมุ่งม่ันในการช่วยแก้ปัญหาของโรคทีเ่กดิขึน้กบัสตรี

ทั่วโลกที่ส่วนใหญ่เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งเต้านม ศูนย์สิริกิติ์บรมราชินีนาถ สภากาชาดไทย   

จงึได้จัดตัง้ข้ึนโดยพระราชเสาวนย์ีของสมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชนีินาถ  พระบรม

ราชชนนพัีนปีหลวง สภานายกิาสภากาชาดไทยทีว่่า “ฉนัอยากให้ศนูย์ฯ นี ้เป็นทีพ่ึง่ของผู้หญงิ” 

เพือ่การรักษามะเรง็เต้านม  และพระราชทานพระราชทรพัย์ส่วนพระองค์ จ�านวน 2 ล้านบาท  

สนับสนุนการด�าเนินการจัดตั้งศูนย ์สิริกิติ์บรมราชินีนาถ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์

สภากาชาดไทย เพือ่เน้นการบรกิาร การตรวจรกัษาโรคมะเรง็เต้านมในสตรใีห้มปีระสทิธภิาพ 

ทันสมัย ให้บริการด้วยความรวดเร็ว และพระองค์ได้เสด็จฯ ไปทอดพระเนตรการสาธิตวิธีใช้

เครื่องโคบอลต์รักษาผู้ป่วย เมื่อวันที่ 12 มกราคม พ.ศ. 2543

นอกจากภารกิจการรักษามะเร็งเต้านมแล้ว ยังมีโครงการและกิจกรรมที่น่าสนใจของ

ศูนย์สิริกิติ์บรมราชินีนาถ ที่จัดท�าขึ้นเพ่ือเป็นสาธารณประโยชน์และสร้างเครือข่ายให้ท้ัง 

กลุ่มผู้ป่วยและอาสาสมัครในการช่วยงานของศูนย์ฯ อาทิ

● Slum Project เป็นโครงการส�าคญัตัง้แต่ พ.ศ. 2546 จากแนวคดิของ รศ.นพ.กฤษณ์  

จาฏามระ หวัหน้าศนูย์สริกิติิบ์รมราชินนีาถ และคณุหญงิฟิโนล่า จาฏามระ ทีป่รกึษากติตมิศกัดิ์

สภากาชาดไทย เพื่อช่วยเหลือสตรีในชุมชนที่มีฐานะยากจนให้ได้รับโอกาสในการเข้าถึง 

การตรวจคัดกรองโรคของสตรี อย่างเท่าเทียมกับสตรีอื่นในสังคม 

● กลุม่บ�าบัดเพือ่ผู้ป่วยมะเรง็ การให้ 

ค�าปรึกษาแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพ่ือน เพ่ือให้

ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมได้มีโอกาสแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์การเจ็บป่วยกับผู ้ป่วยที่จบ 

การรักษาแล้ว และเรียนรู ้การดูแลตนเอง 

จากพยาบาลผู้เชี่ยวชาญ

● โครงการรณรงค์ต้านภยัมะเร็งเต้านม  

จดัโครงการ “รณรงค์ต้านภยัมะเรง็เต้านม” 

ในทุกเดือนตุลาคม เพือ่ให้ประชาชนตระหนกั

ถึงความส�าคัญของโรคมะเร็งเต้านม ซึ่งเดือน

ตุลาคมของทุกปีถือเป็นเดือนแห่งการรณรงค์

ต่อต้านโรคมะเร็งเต้านมสากล

● โครงการเต้นร�าบ�าบัด เป็นการ 

ออกก�าลังกาย  โดยครูผู้สอนท่ีมีความเชีย่วชาญ 

ด้านเต้นร�าบ�าบัด และออกแบบท่าเต้นที ่

เหมาะกับกลุม่ผูป่้วยหลงัผ่าตดัเต้านม หลงัการ 

ฉายรังสีท่ีเต้านมและผู้ป่วยท่ีจบการรักษา

แล้ว เน่ืองจากจะช่วยฟ้ืนฟกูารเคลือ่นไหวของ 

ข้อไหล่ ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของระบบ

เลือดและน�้าเหลือง

ศูนย์สิริกิติ์บรมราชินีนาถ 

อาคารล้วน - เพิ่มพูล ว่องวานิช ชั้น 2 
เบอร์โทรศัพท์ 0 2256 4693, 4671 
เว็บไซต์ http://www.qscbc.org

“ฉันอยากให้ศูนย์ฯ นี้ เป็นที่พึ่งของผู้หญิง”
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ชื่อวิทยาศาสตร์ Rosa 'Queen Sirikit' วงศ์ Rosaceae  

กุหลาบควีนสิริกิ ต์ิ  เป ็นกุหลาบลูกผสมระหว ่างกุหลาบพันธุ ์  

Konigin der Rosen  และพันธุ์ Golden Giant ซ่ึงลูกผสมใหม ่

ที่ได้ มีช่ือเรียกสายพันธุ์ว่า Peer Gynt มีความสวยงามตระการตา  

ได ้รับรางวัลชนะเลิศในการประกวดกุหลาบที่กรุง Belfast  

ไอร์แลนด์เหนือ สหราชอาณาจักร ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2514  

โดย นาย AndreHendrickx ชาวเบลเยีย่ม  ผูอ้�านวยการเรอืนกหุลาบ  

Grandes Roseraies du Val de la Loire ประเทศฝร่ังเศส  

ได้ขอพระราชทานพระราชานญุาตอญัเชญิพระนามาภไิธย ควนีสิรกิต์ิิ  

เป็นชื่อกุหลาบพันธุ์ใหม่นี้ 

ด้วยลกัษณะทีโ่ดดเด่นของกหุลาบควนีสริกิต์ิิ ทีม่ดีอกสเีหลอืงสด 

แซมด้วยสีส้มเล็กน้อย และให้กล่ินท่ีมีความหอมเยน็ช่ืนใจในช่วงเวลาเช้า  

ดอกไม้นีจ้งึแทนความหมายแห่งพลงัความห่วงใย ความหวงั มติรภาพ  

ก�าลังใจ และการเริ่มต้นสิ่งใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับพระราชกรณียกิจ

ด้านการบรรเทาทุกข์ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 

พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง สภานายกิาสภากาชาดไทยทีท่รงเมตตา

และห่วงใยต่อประชาชนทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

กุหลาบควนีสิรกิิติ ์
สะท้อนภารกิจกาชาดด้านการบรรเทาทุกข์

“ฉันคิดว่าฉันอยากจะไปดูด้วยตนเอง จะได้วางแผน
ช่วยเหลือได้ถูก และฉันอยากเห็นคนตกทุกข์ได้ยาก

เหล่านั้นด้วย ฉันจะไปดูที่ตั้งศูนย์บรรเทาทุกข์
ของสภากาชาดไทยที่เขาล้านด้วยตนเอง”

เมื่อช่วงต้นเดือนพฤษภาคม 2522 จังหวัดตราดได้ติดต่อขอความช่วยเหลือมายัง

สภากาชาดไทย เพื่อขอความอนุเคราะห์เรื่องยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม เสื้อผ้า อาหาร 

และของใช้ที่จ�าเป็น เนื่องจากมีชาวกัมพูชาอพยพลี้ภัยเข้ามาเป็นจ�านวนมาก ซึ่งเลขาธิการ

สภากาชาดไทยในขณะนั้น (ศาสตราจารย์ นายแพทย์ หม่อมหลวงเกษตร สนิทวงศ์) ได้ 

น�าความกราบบังคมทลูอปุนายกิาผูอ้�านวยการสภากาชาดไทย และสภานายกิาสภากาชาดไทย 

โดยล�าดับ เมื่อความทราบฝ่าละอองธุลีพระบาท สภานายิกาสภากาชาดไทยตัดสิน 

พระราชหฤทัยทันทีโดยทรงค�านึงถึงมนุษยธรรมซึ่งเป็นข้อที่ 1 ของหลักการกาชาด  

โดยเสด็จพระราชด�าเนินเพื่อทรงเยี่ยม 

ผู ้ อพยพชาวกั มพู ชา เป ็ นการฉุ ก เฉิ น  

เม่ือวนัท่ี 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2522 คราแรก 

ทางจังหวัดได้จัดผู้อพยพส่วนหนึ่งที่อยู่ใน 

สภาพดีมารวมกันที่ โรงเรียนบ้านไม้รูด  

เพื่อเฝ ้าทูลละอองธุลีพระบาทรับเสด็จ  

เมื่อทอดพระเนตรเห็นว่าไม่ตรงตามสภาพ

ท่ีรายงานไป จึงรับส่ังให้หาข้อเท็จจริง  

รวมความได้ว่าผู ้ลี้ภัยส่วนใหญ่รวมตัวกัน

อยู่ท่ีเขาล้าน ซึ่งอยู่ไม่ห่างไปนัก จึงทรงม ี

พระราชกระแสรบัสัง่กบัผูว่้าราชการจงัหวดั 

ขณะนั้น (นายปัญญา ฤกษ์อุไร) ว่า 
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“ฉนัคดิว่าฉนัอยากจะไปดูด้วยตนเอง จะได้วางแผนช่วยเหลอืได้ถูก และฉนัอยากเหน็ 

คนตกทุกข์ได้ยากเหล่านั้นด้วย ฉันจะไปดูที่ตั้งศูนย์บรรเทาทุกข์ของสภากาชาดไทย 

ที่เขาล้านด้วยตนเอง” ขณะนั้นเป็นฤดูฝน พื้นดินบางแห่งแฉะเป็นโคลน แต่พระองค์ท่าน 

ก็เสด็จพระราชด�าเนินไป

เม่ือทอดพระเนตรเห็นชาวกัมพูชาอพยพซ่ึงส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงและผู้สูงอายุ เด็กเล็ก

จ�านวนมากขาดอาหาร เดก็อ่อนบางรายถูกทิง้ไว้ตามล�าพงับนพ้ืนดินท่ีเป็นโคลน และเต็มไปด้วย 

ขยะมูลฝอย ผู้อพยพอยู่ในสภาพท่ีซูบผอม อดยาก หิวโหย บางรายมีแต่หนังหุ้มกระดูก  

นอนเจ็บป่วยอยู่กับพื้นดิน จึงทรงมีพระราชด�ารัสกับผู้ว่าราชการจังหวัด ว่า “ให้จัดตั้ง 

ศนูย์เขาล้าน ถ้าหากศูนย์เขาล้านไม่เสรจ็ จะไม่เสด็จฯ กลบั” ผูว่้าราชการจงัหวดัตราดจงึได้ 

สั่งการให้ทุกฝ่ายรีบจัดท�าศูนย์ฯ ขึ้น ให้เสร็จภายในวันน้ัน ด�าเนินการจัดต้ังโดยใช้เต็นท ์

เป็นศูนย์ชั่วคราวเพื่อเป็นที่พักพิงของผู้อพยพ พยายามใช้วัสดุท่ีจัดหาได้ในบริเวณใกล้เคียง 

เช่น ไม้ไผ่ ใบจาก โดยใช้แรงงานของชาวกัมพูชาอพยพเอง วัสดุก่อสร้างบางอย่างก็จัดหาซื้อ

ด้วยพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ ส่วนเสาธงนั้นใช้ตัดต้นสนจากบริเวณริมหาดมาเพื่อติดตั้ง

ธงชาติและธงกาชาด เมื่อพระองค์ท่านทอดพระเนตรเห็นธงชาติและธงกาชาดข้ึนสู่ยอดเสา 

ถึงได้รับสั่งว่าจะเสด็จฯ กลับ

ศนูย์สภากาชาดไทย บ้านเขาล้าน ได้ด�าเนินงานจนเป็นทีรู่จ้กัท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ  

ได้มีผู ้แทนจากหลายประเทศเดินทางมาเยี่ยมชมกิจการ มีผู ้ทูลเกล้าฯ ถวายเงินและ

สิ่งของเพื่อสนับสนุนการด�าเนินงานของศูนย์ฯ ต่อมาเม่ือสถานการณ์คลี่คลาย มีประเทศ

ที่สามรับชาวกัมพูชาอพยพเพื่อไปดูแลต่อ และเมื่อสถานการณ์ของประเทศกัมพูชาสงบ  

ผู้อพยพบางส่วนเดินทางกลับประเทศ ศูนย์สภากาชาดไทย บ้านเขาล้าน จึงปิดลงเมื่อวันที่  

4 กรกฎาคม พ.ศ. 2529

ต่อมาในปี 2535 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  

สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู ้อ�านวยการสภากาชาดไทย ทรงมีพระราชด�าริให้

สภากาชาดไทยจดัสร้างอนสุรณ์สถานขึน้เพือ่เผยแพร่พระเกยีรตคิณุและพระมหากรุณาธิคณุ

ด้านมนุษยธรรม ที่มีต่อผู้อพยพชาวกัมพูชาจนเป็นที่ประจักษ์ต่อสาธารณชน และเฉลิมฉลอง 

ในโอกาสที่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง  

ทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 5 รอบ โดยได้จัดสร้างอาคารพิพิธภัณฑ์เฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินีนาถ สภานายิกาสภากาชาดไทย ขึ้นเพื่อใช้เป็นอาคาร

แสดงประวัติความเป็นมา ตลอดจนจัดแสดงสิ่งของ ภาพถ่ายที่เกี่ยวกับชาวกัมพูชาอพยพ 

และค่ายอพยพ โดย สมเด็จพระนางเจ้าสริิกิติ ์พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง  

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานชื่ออาคารนี้ว่า “ศาลาราชการุณย์” และได้เสด็จฯ 

ไปทรงเปิดเมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2537

“ศาลาราชการณุย์” พิพธิภณัฑ์เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระนางเจ้า ฯ พระบรมราชนีินาถ  

สภานายิกาสภากาชาดไทย อนุสรณ์สถานที่น้อมร�าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณท่ีพระราชทาน 

แก่ผูอ้พยพชาวกมัพชูา เป็นอาคารทีใ่ช้จดัแสดงความเป็นมา สิง่ของภาพถ่าย รวมท้ังหุน่จ�าลอง 

ขนาดเท่าของจริงที่เกี่ยวกับชาวกัมพูชาอพยพและค่ายผู ้อพยพ เป็นแหล่งเรียนรู ้ถึง 

ความโหดร ้ายของสงครามที่ก ่อให ้ เกิด 

ความสูญเสียมากมาย ทั้งความยากล�าบาก  

อดอยาก หิ ว โหย  บาด เจ็บ  ล ้ มตาย  

การพลัดพรากจากแผ่นดินเกิด พลัดพราก

จากบุคคลอันเป็นที่รัก และเป็นแหล่งที่

แสดงให ้ทั่ ว โลกได ้ รับรู ้ ถึ งพระเมตตา

ของสมเด็จพระนางเจ ้าสิริกิติ์  พระบรม

ราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

สภานายิ ก าสภากาชาด ไทย  ที่ ท ร งม ี

พระมหากรุณาธิคุณแก่ผู้อพยพชาวต่างชาติ 

ให้ได้เข้ามาพักพิง อาศัยหลบภัยสงคราม  

ตลอดจนเป็นดินแดนที่สร้างประวัติศาสตร ์

ด้านมนษุยธรรมอกีหน้าหนึง่ของสภากาชาดไทย 

และประเทศไทย ท�าให้คนรุ่นหลังได้เข้ามา

ศึกษาหาความรู้ ณ พิพิธภัณฑ์แห่งนี้ 

ท่ีมาของการจดัต้ังศนูย์สภากาชาดไทย 

เขาล้าน จังหวัดตราด ตามพระราชเสาวนีย์

ในสมเด็จพระนางเจ ้าสิริกิติ์  พระบรม

ราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง  

สภานายิกาสภากาชาดไทย ที่กล่าวมานี้  

ไม ่ เพียงแต ่ช ่ วยให ้ชาวกัมพูชาอพยพ 

จ�านวนมากรอดชีวิตมาได้ หากแต่ยังส่งผล 

ทางอ ้อมแก ่พสกนิกรชาวไทยให ้ได ้รับ 

ความสงบร่มเย็นไปด้วยเพราะพระบารมี  

จากพระราชกรณียกิจด้านมนุษยธรรมนี้ 

ย่อมเป็นที่ประจักษ์ว่า น�้าพระราชหฤทัยของ 

พระองค์ทรงเป่ียมล้นด้วยพระมหากรณุาธคิณุ 

อย่างหาท่ีสุดมิได้  และภารกจิของสภากาชาดไทย 

ยังคงด�าเนินต่อไปเพื่อสนองพระราชปณิธาน
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ชื่อวิทยาศาสตร์ Nymphaea 'Queen Sirikit' วงศ์ Nymphaeaceae เป็นบัวลูกผสม

ระหว่างบวันางกวกัสฟ้ีากับบวัพนัธุเ์พอรีส์่ไฟโอปอล (Perry's Fire Opal) สมาคมพฤกษศาสตร์

ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ได้ขอพระราชทานพระราชานุญาตอัญเชิญพระนามาภิไธย เป็นช่ือ

ของบวัพนัธ์ุใหม่น้ีในปลายปีพทุธศกัราช 2554 และ ได้มีพระมหากรณุาธิคณุ พระราชทานชือ่  

“บัวควีนสิริกิติ์” ให้กับบัวสายพันธุ์ใหม่นี้ ในวันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ. 2555 เพื่อความเป็น 

สิริมงคลและเป็นเกียรติประวัติ ตลอดจนเป็นขวัญก�าลังใจแก่นักวิชาการของไทย ผู ้มี 

ความวริยิอตุสาหะ ค้นคว้าวจิยัเพือ่การอนรุกัษ์และปรับปรงุพนัธุบ์วั จนมชีือ่เสยีงเป็นท่ียอมรบั

ในระดับนานาชาติ บัวควีนสิริกิต์ิมีลักษณะงดงามโดดเด่นกว่าบัวสายพันธุ์อื่น คือ มีดอกสี

ม่วงอมฟ้าสดใส ส่วนปลายกลีบเป็นสีม่วงเข้มชัดเจน เกสรในวงดอกสีเหลือง ตรงปลายยอด 

เป็นสม่ีวงอมฟ้า โดยความหมายของบวัสีม่วง เป็นสีแห่งความหวงั ความเชือ่ และพลงัแห่งการให้  

สอดคล้องกับพระราชกรณียกิจด้านการบริการโลหิต เปรียบเสมือนความมุ่งมั่นของผู้บริจาค

โลหิตในการช่วยเหลือผู้ป่วยจากการให้โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนอา

บัวควนีสิรกิิติ์
สะท้อนภารกิจกาชาดด้านบริการโลหิต
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“ข้าพเจ้าปลื้มใจคนไทยบรจิาคโลหิตกันมาก
จนเปน็ที่สรรเสรญิของชาวโลก

เปน็เคร ื่องหมายแสดงว่าเราเปน็ชนชาติที่มีความเมตตาสูง
และมีความเจรญิทางจิตใจสูง

เมื่ออยู่ท่ามกลางคนไทย เราย่อมมั่นใจได้ว่า
จะไม่มีใครล้มลงอยู่กลางถนน โดยไร้คนช่วยเหลืออย่างแน่นอน”

พระราชด�ารัส สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย

พระราชทานส�าหรับผู้บริจาคโลหิต เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2536 ณ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกา

สภากาชาดไทย ทรงให้ความสนพระราชหฤทัยงานด้านบริการโลหิตเป็นอย่างมาก และทรง

ให้ความส�าคัญในการรณรงค์ให้ประชาชนหันมาบริจาคโลหิต โดยเสด็จฯ ไปพระราชทาน 

เข็มผู้บริจาคโลหิต และมีพระราชด�ารัสยกย่องผู้บริจาคโลหิตว่าเป็นผู้ที่เสียสละบริจาคเลือด 

ในกายเป็นทาน ถือเป็นกุศลอย่างยิ่ง และนับเป็นผู้ที่ได้ช่วยชาติอีกทางหนึ่งด้วย

งานบริการโลหิตของประเทศไทย เริ่มด�าเนินงานอย่างเป็นทางการเม่ือกรรมการ

สภากาชาดไทยได้มีมติให้จัดตั้งแผนกบริการโลหิตขึ้นในกองวิทยาศาสตร์ สถานเสาวภา  

เมื่อวันที่ 18 มกราคม พ.ศ. 2495 เพ่ือสนองข้อเสนอของกาชาดสากล ต่อมาในปี 2496  

หม่อมเจ้าปิยะรงัสติ รงัสติ พร้อมด้วยพระประยรูญาติ ได้บรจิาคเงนิสร้างตกึ “รังสติานสุรณ์” 

เพือ่เป็นอาคารทีท่�าการบรกิารโลหติ และเป็นพระมหากรณุาธิคณุอย่างยิง่ที ่ พระบาทสมเดจ็

พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมิูพลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกต์ิิ  

พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนนพัีนปีหลวง สภานายกิาสภากาชาดไทย เสด็จฯ ไปทรงเปิด 

ตกึรังสิตานุสรณ์ เมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2496

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกา

สภากาชาดไทย ทรงสนับสนุนงานด้านบริการโลหิตและการบริจาคโลหิต โดยทรงยกย่อง

สรรเสริญผู้บริจาคโลหิต ในปี 2499 พระองค์ได้เสด็จฯ ไปยังสถานเสาวภา เพื่อให้ผู้บริจาค

โลหิตได้เข้าเฝ้าฯ อย่างใกล้ชิด และพระราชทานของที่ระลึกแก่ผู้บริจาคโลหิต ยังความ

ปลาบปลื้มแก่ผู้บริจาคโลหิตเป็นล้นพ้น ส่งผลให้มีผู้บริจาคโลหิตเพิ่มขึ้นเป็นล�าดับ ต่อมาเมื่อ

ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ได้จัดให้มีงานพระราชทานเข็มที่ระลึกแก่ผู้บริจาคโลหิต พระองค์

ได้เสด็จฯ ไปพระราชทานเข็มที่ระลึกแก่ผู้บริจาคโลหิตเป็นครั้งแรก เมื่อวันที่ 6 มกราคม  

พ.ศ. 2507 และได้เสด็จฯ เป็นประจ�าทุกปี และทรงมีพระราชด�ารัสขอบคุณผู้บริจาคโลหิต 

ทุกครั้ง ซึ่งเป็นก�าลังใจแก่ผู้บริจาคโลหิตท่ีได้เข้าเฝ้าฯ เป็นอย่างมาก พระองค์ทรงท�าให ้

งานบริการโลหิตของประเทศก้าวหน้า ปรับเปลี่ยนและพัฒนางานด้านต่าง ๆ เป็นท่ีเชื่อถือ

และยอมรับของนานาอารยประเทศ อาท ิห้องปฏิบัติการตรวจโลหิตที่ทันสมัย มีโรงงานผลิต

ถุงบรรจุโลหิต มีการผลิตน�้ายาตรวจหมู่โลหิต และผลิตผลิตภัณฑ์โลหิตมากมาย

วันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2512 ถือเป็น 

วันส�าคัญของศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิ เบศร  

มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร  

และสมเด็จพระนางเจ ้าสิริกิ ต์ิ พระบรม

ราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

สภานายิกาสภากาชาดไทย ได้เสด็จฯ มา

เปิดอาคารศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ถนน

อังรีดูนังต์ ซึ่งเป็นอาคารรับบริจาคโลหิต 

ในขณะน้ัน ต ่อมาในป ี  2535 สมเด็จ 

พระนางเจ ้าสิริกิติ์  พระบรมราชิ นีนาถ 

พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกา 

สภากาชาดไทย ทรงเจริญพระชนมพรรษา 

6 0  พ ร ร ษ า  เ พื่ อ เ ป ็ น ก า ร ส� า นึ ก ใ น 

พระมหากรณุาธคิณุ ศนูย์บรกิารโลหติแห่งชาติ 

จึงได้จัดสร้างอาคารหลังใหม่ขึ้นมาแทน

อาคารหลังเดิมท่ีคับแคบ ไม่สามารถรองรับ 

กบัการพฒันางานทีเ่พิม่มากขึน้  อาคารหลังนี ้

ได้รับพระราชทานนามว่า “อาคารเฉลมิพระเกยีรติ 

บรมราชินีนาถ” เพื่อใช้เป็นสถานที่ท�าการ

ป ัจจุบันของศูนย ์บริการโลหิตแห ่งชาติ 

สภากาชาดไทย
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ชื่อวิทยาศาสตร์ Cattleya 'Queen Sirikit' วงศ์ Orchidaceae แคทลียาควีนสิริกิติ์  

เป็นกล้วยไม้ลูกผสมระหว่าง Cattleya 'Bow Bells' และ Cattleya obrieniana 'Alba'  

ซึง่บรษิทั Black & Flory เป็นผูผ้สมขึน้ และจดทะเบยีนชือ่พนัธุว่์า Exquisite เม่ือ พ.ศ. 2501  

มีความสวยงามมาก และได้รางวัลยอดเยี่ยมจาก The RoyalHorticulttural Society  

สหราชอาณาจักร จึงได้มีการขอพระราชทานพระราชานุญาตอัญเชิญพระนามาภิไธยของ

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เป็นชื่อกล้วยไม้ 

พนัธุดั์งกล่าวว่า “แคทลยีาควีนสริิกิต์ิ” เป็นกล้วยไม้ สงู 20-40 เซนติเมตร สขีาวนวล กลบีปาก 

แผ่กว้าง ขอบกลีบย่นเป็นคลื่น ตรงกลางกลีบมีแต้มสีเหลืองด้านใน มีกลิ่นหอมหวานอ่อน ๆ 

ออกดอกตลอดปี 

ดอกแคทลียาสีขาวบริสุทธิ์ เปรียบได้ดั่งใจที่บริสุทธิ์การช่วยเหลือสังคมด้วยจิตอาสา 

โดยไม่หวังผลตอบแทน สมเดจ็พระนางเจ้าสริิกติิ ์พระบรมราชินนีาถ พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง  

สภานายิกาสภากาชาดไทย ทรงเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้ท่ีอุทิศตนช่วยเหลือผู้อื่นด้วยใจท่ี

บรสิทุธิ ์ตลอดเวลาทีท่รงด�ารงต�าแหน่งสภานายกิาสภากาชาดไทย ทรงห่วงใยความเดอืนร้อน

และความทกุข์ยากประชาชน ทรงให้ความช่วยเหลอืโดยไม่รูจ้กัเหนด็เหนือ่ย เพือ่ให้ประชาชน

ของพระองค์มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

“อาสาด้วยจิตกุศล บรกิารเพื่อนมนุษย์”
สภากาชาดไทยเป็นองค์กรผู้น�าด้านอาสาสมัครของประเทศ ด้วยระบบบริหารจัดการ

อาสาสมัครแบบบูรณาการ เพื่อให้โอกาสอาสาสมัครของสภากาชาดไทยได้ออกปฏิบัติงาน 

ท่ีเป็นการพฒันาและส่งเสรมิคณุภาพชวีติของ 

ผูส้งูอาย ุเดก็และเยาวชนทีด้่อยโอกาส รวมถงึ 

พระภิกษุ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น อีกทั้งเพิ่ม

จ�านวนอาสาสมคัรทีผ่่านการอบรมตามเกณฑ์

ของสภากาชาดไทยเข้าถึงประชาชน และ

ประชาชนได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติงาน

ของอาสาสมัครอย่างทั่วถึง 

อาสาสมคัรสภากาชาดไทย คอื บคุคลที่ 

ต้องการบ�าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม เป็นผู้มี 

จิตอาสา มีเมตตาและศรัทธาในงานของ

สภากาชาดไทย ปรารถนาจะใช้เวลา สตปัิญญา  

ตลอดจนความรู้ความสามารถเพื่อช่วยเหลือ 

กจิการสภากาชาดไทย โดยไม่หวงัผลตอบแทน  

ตลอดจนแสวงหาผลประโยชน์ใด ๆ

แคทลียาควนีสิรกิิติ์  
สะท้อนภารกิจด้านส่งเสริมคุณภาพชีวิต
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ชื่อวิทยาศาสตร์ Wrightia sirikitiae D. J. Middleton & Santisuk วงศ์  

Apocynaceae เป็นไม้ถิ่นเดียว พบเฉพาะในประเทศไทย พบครั้งแรกบริเวณเขาหินปูน 

อ�าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี เป็นไม้หายากและใกล้สูญพันธุ์ ศ.ดร.ธวัชชัย สันติสุข  

ได้ค้นพบและเก็บตัวอย่างโมกราชนิ ีจากบรเิวณเขาหนิปนู อ�าเภอพระพทุธบาท จงัหวดัสระบรุี  

ต่อมาได้มีการตรวจสอบเอกลักษณ์พืชชนิดนี้ร่วมกับ Dr. David. Middleton ผู้เชี่ยวชาญ

พันธุ์ไม้สกุลโมก ได้รับการยืนยันว่าเป็นพรรณไม้ชนิดใหม่ของโลก จึงได้ขอพระราชทาน

พระนามาภิไธย เป็นชื่อพันธุ์ไม้ชนิดใหม่นี้ใน พ.ศ. 2543 และได้มีพระมหากรุณาธิคุณ

พระราชทานนามอันเป็นมงคลยิ่ง “โมกราชินี” ในเดือนกุมภาพันธ์ 2544 

“โมกราชนิ”ี มดีอกสขีาว ออกเป็นช่อ กลบีดอกสขีาว ปลายแยกเป็นแฉกคล้ายรัศมี 

ลักษณะพิเศษคือตรงขั้วจะมีขนยาว ท�าให้ปลิวไปได้ไกล สอดคล้องกับภารกิจด้านอื่น ๆ  ที่

ยังมีอีกหลากหลาย ดั่งที่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี

พนัปีหลวง สภานายกิาสภากาชาดไทย ได้ทรงตัง้พระราชหฤทัยให้งานของสภากาชาดไทย

สามารถสร้างประโยชน์ได้หลากหลาย และไม่เพียงในประเทศเท่านัน้ แต่ยงัต้องเป็นทีรู่จ้กั

และทัดเทียมกับนานาประเทศอีกด้วย ได้แก่

โมกราชินี  
สะท้อนภารกิจด้านอื่น ๆ ของกาชาด

ด้านการหารายได้
งานกาชาด จดัข้ึนครัง้แรกระหว่างวนัที ่31  

มนีาคม พ.ศ. 2465 ถึงวนัท่ี 8 เมษายน พ.ศ. 2466  

(ขณะน้ันเปลี่ยนพุทธศักราชในเดือนเมษายน) 

โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่หา “ประชาสมาชิก” ให้แก่ 

สภากาชาดไทย การสมัครเป็นสมาชิกเสียค่า

บ�ารงุ 1 บาทต่อปี สถานท่ีจัดงาน คอื สนามหลวง  

งานกาชาดได้จัดขึ้นเป็นประจ�าทุกปี และขยาย

วงกว้างขึ้นเป็นล�าดับ ต่อมาในปี 2471 ได้ย้าย

สถานท่ีจัดงานมายังพระราชอุทยานสราญรมย์ 

ในปี 2472 เริม่มีการสอยกลัปพฤกษ์เป็นครัง้แรก  

รางวัลได้แก่ เครื่องเวชภัณฑ์ เส้ือผ้า ค่าสอย

กัลปพฤกษ์มิได้ก�าหนดราคาไว้ แล้วแต่ศรัทธา 

ในป ี 2476 เ ร่ิมมีลอตเตอร่ีออกจ�าหน ่าย 

เป็นครั้งแรก เพื่อหารายได้ให้สภากาชาดไทย 

ในราคาฉบับละ 1 บาท

ต่อมาในช่วงปี 2481-2499 ได้ย้ายมาจัด

ทีส่ถานเสาวภา และบรเิวณกรฑีาสถานแห่งชาติ 

จนถงึปี 2500 สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิิต์ิ พระบรม

ราชินนีาถ พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง สภานายกิา 

สภากาชาดไทย ได ้ทรงมีพระราชเสาวนีย ์

โปรดเกล้าฯ ให้ย้ายสถานท่ีจัดงานมายังบริเวณ

สวนอมัพร โดยม ีหม่อมกอบแก้ว อาภากร ณ อยธุยา  

เป็นประธานคณะกรรมการอ�านวยการจัดงาน

กาชาด ต่อมาสถานที่จัดงานได้ขยายบริเวณ

ออกไปจนถึงสนามเสือป่า ซึ่งพระบาทสมเด็จ 

พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  

พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง  

สภานายกิาสภากาชาดไทย ได้เสดจ็ฯ ไปทรงเยีย่ม 

งานกาชาดเป็นประจ�าทุกปี ทรงร่วมกิจกรรม 

ร้านต่าง ๆ ที่มาร่วมในงาน พระราชทานรางวัล 

แก่เด็กที่ชนะการประกวดสุขภาพ การประกวด 

ธดิากาชาด เป็นต้น นบัได้ว่าพระองค์ทรงสนบัสนนุ 

ในการจดักจิกรรมต่าง ๆ  ภายในงาน เพือ่หารายได้ 

สนับสนุนการด�าเนินงานของสภากาชาดไทย
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ด้านการต่างประเทศ
ในการเสดจ็ฯ เยอืนต่างประเทศ สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ พระบรม

ราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย มักจะทรงถือโอกาสเสด็จฯ ทอดพระเนตร

กิจการกาชาดของประเทศนั้น ๆ เพ่ือทรงน�ามาพัฒนา ปรับปรุงภารกิจของสภากาชาดไทย

ให้เจริญก้าวหน้าทัดเทียมกับต่างประเทศ เพื่อยังประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนอยู่เสมอ 

นอกจากนี้ การเชื่อมสัมพันธไมตรีกับต่างประเทศเป็นอีกพระราชกรณียกิจหน่ึงที่พระองค์

ได้พระราชทานแนวพระราชด�าริในการด�าเนินงานและเผยแพร่ให้กาชาดประเทศต่าง ๆ  

รับทราบ กล่าวคือ ระหว่างปี 2502-2510 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  

มหาภมิูพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร และสมเด็จพระนางเจ้าสริกิิต์ิ พระบรมราชนินีาถ  

พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย ได้เสด็จฯ ไปทรงเยือนต่างประเทศ 

ระหว่างการเสด็จฯ เยือนประเทศต่าง ๆ ท้ังในทวีปยุโรป เอเชีย อเมริกา เพื่อเป็นการ

เจริญสันถวไมตรี ได้ทรงใช้พระราชวโรกาสนั้นเผยแพร่พระราชกรณียกิจท่ีทรงปฏิบัติ 

และเกียรติคุณของสภากาชาดไทยกับสภากาชาดประเทศต่าง ๆ ด้วย 

โดยเมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2503 ได้เสด็จฯ ไปทรงเยือนสันนิบาตสภากาชาด 

และคณะกรรมการกาชาดระหว่างประเทศ ณ ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ นับเป็นการเปิด

ศักราชให้กิจการสภากาชาดไทยได้ก้าวเคียงคู่กับนานาประเทศ รวมถึงสภากาชาดไทยได้

มีโอกาสต้อนรับพระราชอาคันตุกะท่ีเข้าเย่ียมชมกิจการ และได้รับการช่วยเหลือสนับสนุน

กจิการตามมาด้วย และในโอกาสท่ีประมุขของประเทศต่าง ๆ  มาเยือน และทัศนศกึษาภารกจิ

ของสภากาชาดไทย พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพติร และสมเด็จพระนางเจ้าสริกิต์ิิ พระบรมราชนีินาถ พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง  

สภานายิกาสภากาชาดไทย ได้เสด็จฯ มาทรงรับด้วยพระองค์เอง จากอดีตที่ผ่านมามีประมุข

และผู้น�าประเทศต่าง ๆ เสด็จฯ มาเยี่ยมชมภารกิจของสภากาชาดไทย

ข้อมูลดอกไม้พระนาม จากหนังสือ 90 พรรษา  
บรมราชินีนาถ พระมารดาแห่งการคุ ้มครอง
ความหลากหลายทางชีวภาพ

จัดพิมพ์โดย กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
กรกฎาคม 2565 https://online.pubhtml5.
com/qyqa/ujvj/หน้า 54
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สภากาชาดไทยจัดกิจกรรม
เฉลิมพระเกียรติฯ 12 สิงหาคม 2566

คลนิกิเสรมิภมูคิุม้กนัและอายรุศาสตร์การท่องเทีย่ว 

สถานเสาวภา สภากาชาดไทย เปิดให้บริการฉีดวัคซีน

ป้องกนัไข้หวดัใหญ่ 4 สายพนัธุ ์(HIGH DOSE INFLUENZA :  

EFLUELDA) แก่ผู ้ที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป ในราคาพิเศษ  

เขม็ละ 1,450 บาท ตัง้แต่บดันีถ้งึวนัที ่30 กนัยายน พ.ศ. 2566  

เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 91 พรรษา 

12 สิงหาคม 2566 ซึ่งสามารถป้องกันการติดเชื้อไข้หวัดใหญ ่

ได ้ เพิ่ม ข้ึนร ้อยละ 24.2 เ ม่ือเทียบกับผู ้ ท่ี ได ้รับวัคซีน 

ไข้หวดัใหญ่ 4 สายพนัธุแ์บบปกต ิเปิดให้บรกิารวนัจนัทร์-ศกุร์  

เวลา 08.30-12.00 น. และ 13.00-16.00 น. วันเสาร์และ 

วนัหยุดนักขัตฤกษ์ เวลา 08.30-12.00 น. ปิดท�าการวนัอาทติย์  

สอบถามเพิ่มเติม โทร. 0 2252 0161-4 ต่อ 132 หรือ  

06 5205 3686 ในเวลาท�าการ

ส�านักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย จัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  

พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา  

91 พรรษา  12 สิงหาคม 2566 ณ สถานีกาชาดต่าง ๆ ท่ัวประเทศตลอดเดือนสิงหาคม อาทิ จัดกิจกรรมชุมชนต้นแบบการพัฒนา 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของสถานีกาชาด รณรงค์เรื่องอนามัยแม่และเด็ก ให้บริการสุขภาพคัดกรองความเสี่ยงการเกิดโรคแก่ผู้ด้อยโอกาส 

ผู้สูงอายุกลุ่มเปราะบาง คนไร้ที่พึ่ง พระภิกษุสงฆ์ ประชาชนทั่วไป และผู้มารับบริการในสถานีกาชาดโดยไม่คิดมูลค่า ให้บริการฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่แก่ผูม้ารบับรกิารกลุม่เสีย่ง เยีย่มบ้าน ผู้สูงอายแุละให้ค�าแนะน�าตามภาวะสุขภาพ เช่น การท�าแผล การป้อนอาหาร 

ป้องกนัการส�าลกั พร้อมมอบเครือ่งอปุโภค บรโิภค และยารักษาโรค แก่ชมุชนท่ียงัขาดแคลน  จดัอบรมปฐมพยาบาลเบือ้งต้นและการช่วยชวีติ 

ขัน้พืน้ฐานในโรงเรยีน ให้ความรูด้้านสขุศกึษาแก่ครพูีเ่ลีย้ง เรือ่งการดแูลสุขอนามัยในช่วงฤดูฝน และการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กตามวัย 
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เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 91 พรรษา  

12 สงิหาคม 2566  ศูนย์ราชการุณย์ สภากาชาดไทย  เขาล้าน  จังหวดัตราด  

ลดราคาที่พัก 30%  จากราคาปกติ ทุกวันตลอดเดือนสิงหาคม 2566  

เพื่อเฉลิมพระเกียรติและน้อมส�านึกในพระมหากรุณาธิคุณ ที่ทรงม ี

พระราชเสาวนีย์ให้จัดตั้งศูนย์ให้ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรม 

แก่ผู ้หนีภัยจากการสู ้รบในประเทศเพื่อนบ้านจ�านวนนับแสนคน   

ณ ศนูย์สภากาชาดไทย เขาล้าน ต�าบลไม้รดู อ�าเภอคลองใหญ่ จงัหวดัตราด  

เมื่อปี 2522 ส�ารองที่พัก โทร. 08 7600 0686
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บันทึกเรื่องราวจากอดีตสู่ปัจจุบันของ
“สวนงู สถานเสาวภา สภากาชาดไทย”

จุดเริ่มต้นของ “สวนงู สถานเสาวภา” 
เกิดขึ้นเพื่อใช้เป็นสถานท่ีเลี้ยงงูพิษ เพื่อรีดพิษงู 
และน�าไปผลติเซรุม่เเก้พษิง ูเนือ่งจากประเทศไทย 
ตั้ งอยู ่ ในภูมิประเทศและสภาพแวดล ้อมที่ 
อุดมสมบูรณ์เอื้อให้งูทั้งที่ มีพิษเเละไม่มีพิษ
หลากหลายชนดิอาศยัอยู่อย่างชกุชมุจนเป็นเหตุ 
ให้ประชาชนถกูงพูษิกัดเป็นจ�านวนมาก ซ่ึงในอดตี 
ประเทศไทย ยังไม่มีเซรุ่มเเก้พิษงูเพื่อใช้ส�าหรับ
รักษาผู้ท่ีถูกงูพิษกัด ดร.เลโอโปลด์ โรแบรต์  
ผู้อ�านวยการคนแรกของสถานเสาวภาจึงตั้งใจ
หาเเนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวด้วยการ
จัดหาเงินทุน จากชาวต่างประเทศที่อาศัยอยู ่
ในประเทศไทยได้เงนิ จ�านวน 8,600 บาท เพือ่ใช้ 
สร้างสวนงูข้ึนในพื้นที่ของสถานเสาวภา โดย
สมเด็จพระพันวัสสามาตุจฉาเจ้า (สมเด็จ 
พระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี พระพันวัสสา 
อัยยิกาเจ้า) สภานายิกาสภากาชาดไทย ได้ 
เสดจ็พระราชด�าเนนิทรงประกอบพธีิเปิดสวนงู  
เมื่อวันที่ 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2466 สวนง ู
แห่งน้ีจึงมีความเก่าแก่เป็นแห่งที่สองของโลก  
รองจากสถาบนั Butantan ของประเทศบราซลิ 
และยังเป็น “สวนงูเเห่งเเรกของทวีปเอเชีย” 

นอกจากนี้ ปัจจุบันสวนงูยังถือว่าเป็นหน่วยงานที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นแห่งหน่ึงของ
สภากาชาดไทย เพราะสภากาชาดไทยเป็นสภากาชาดเพียงแห่งเดียวในโลกที่มีสวนงู 

ในช่วงเเรกพ้ืนท่ีของสวนงูมีเพยีงบ่อส�าหรบัเล้ียงงูเท่าน้ัน แต่สวนงูกเ็ปิดให้ประชาชน
ทั่วไปเข้าเย่ียมชมเพื่อให้ความรู้ท่ีถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องงูพิษชนิดต่าง ๆ ที่ส�าคัญของ
ประเทศไทย เมื่อสวนงูเริ่มเป็นที่รู้จักในวงกว้างมากขึ้น กองวิทยาศาสตร์ (สถานเสาวภา) 
จึงเริ่มให้มีการจัดแสดงการจับงู การรีดพิษงู และการป้อนอาหารงูขึ้นเป็นประจ�าทุกวัน  
ในเวลา 11.00 น. ยกเว้นวันหยุดราชการ ซึง่ปัจจบุนัสวนงูได้ยกเลิกการแสดงป้อนอาหารงู 
และได้ปรับเปลี่ยนวันและเวลาของการแสดงให้เหมาะสมกับเวลาการเปิดท�าการ
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ในปี 2472 “ตึก ๔ มะเสง” ถูกสร้างขึ้นเนื่องในวโรกาสที่เจ้านายทั้ง 4 พระองค์  
ได้แก่ 1. สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าบรพิตัรสขุมุพนัธุ ์กรมพระนครสวรรค์วรพนิติ  
2. พระเจ้าบรมวงศ์เธอพระองค์เจ้าพสิมยัพมิลสตัย์ 3. พระเจ้าบรมวงศ์เธอ  พระองค์เจ้า 
ศศพิงศ์ประไพ และ 4. พระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้าบุรฉัตรไชยากร กรมพระก�าเเพงเพช็ร 
อัครโยธิน มีพระชนมายุครบ 4 รอบ นักษัตรปีมะเส็งในปี 2424  จึงได้ทรงบ�าเพ็ญ 
พระกุศลร่วมด้วยพระประยูรญาติและมิตรที่ได้ประทานเงินจ�านวน 40,000 บาท ให้แก่ 
สภากาชาดสยาม (สภากาชาดไทย) ตั้งเป็นทุนขึ้นชื่อว่า  “ทุน ๔ มะเสง” ซึ่งในเวลาต่อมา 
ทรงอนญุาตให้สภากาชาดสยามแบ่งเงินส่วนหนึง่จากทนุนีส้�าหรบัใช้สร้าง “ตกึ ๔ มะเสง” ขึน้ 
ในบรเิวณของสถานเสาวภา  เพือ่ใช้เป็นสถานทีเ่ลีย้งสตัว์พษิชนดิต่าง ๆ  และใช้เป็นพพิธิภณัฑ์ 
เพือ่เก็บรวบรวมสตัว์ทีม่พีษิและไม่มพีษิให้ประชาชนทัว่ไปทีส่นใจได้เข้ามาศึกษาหาความรู้  
ทั้งนี้ สภากาชาดสยาม ได้ตั้งชื่อตึกนี้ว่า “ตึก ๔ มะเสง” เพื่อเป็นการระลึกถึงเจ้านาย 
ทั้ง 4 พระองค์ และตึกนี้ได้เปิดท�าการเม่ือวนัที ่20 กมุภาพันธ์ พ.ศ. 2472

ในปี 2506 เจ้าหน้าที่รีดพิษงู สวนงู กองวิทยาศาสตร์ได้รับเชิญให้เดินทาง 
ไปจัดแสดงสวนงูจ�าลอง และการแสดงรีดพิษงู วันละ 4 ครั้ง เป็นระยะเวลา 1 เดือน 
ในงานฉลองครบ 100 ปี กาชาดสากล ที่นครเจนีวา ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ซึง่ได้รบั
ผลตอบรับเป็นอย่างดีจากผู้เข้าชมนิทรรศการจนได้รับการขอให้จัดการแสดงต่อไปอีก  
1 สัปดาห์ ในการนี้กองวิทยาศาสตร์ยังได้ 
จัดท�าภาพยนตร์เรื่องสวนงูและการท�าเซรุ่ม
แก้พิษงู โดยความร่วมมือของส�านักข่าวสาร
อเมริกัน เพื่อส่งเข้าแสดงในงานประกวด
ภาพยนตร์ของสภากาชาดต่าง ๆ ที่จัดขึ้นที่
เมืองคานส์ ประเทศฝรั่งเศส  และภาพยนตร์
ของกองวิทยาศาสตร์ได้รับรางวัลดีเด่น
ประเภทวิชาการจากประธานสภากาชาด
เยอรมัน 

ในปี 2527 วงดนตรี New York  
Philharmonic Orchestra ได้บริจาค 
รายได้จากการแสดงการกุศลที่กรุงเทพฯ  

ให ้แก ่กองวิทยาศาสตร ์  เพื่ อ ใช ้ เป ็นทุน 
ในการพัฒนาสวนงู ซึ่งได้เริ่มปรับปรุงซ่อมแซม 
ในปี 2528 โดยสร้างหลังคากันแดดและฝน 
คลุมบ่อเล้ียงงูกลางแจ้ง รวมท้ังอัฒจนัทร์ส�าหรบั
ผู้นั่งชมการแสดงบริเวณด้านข้างของบ่อเลี้ยงงู  
สร้างกรงเลีย้งงบูรเิวณรอบสวนง ูพร้อมทัง้ตกแต่ง 
ทศันยีภาพท่ัวบรเิวณ โดยรอบเพือ่ให้มคีวามร่มรืน่  
ใกล้เคียงกับทีอ่ยูอ่าศยัในธรรมชาตขิองง ูนอกจากนี้  
ตึก ๔ มะเสง ยังได้รับการซ่อมแซมและปรับปรุง
ในส ่วนของพิพิธภัณฑ ์งู ให ้มีความทันสมัย 
มากย่ิงขึ้น โดยสวนงูได้จัดให้มีห้องนิทรรศการ 
พพิธิภณัฑ์งพูษิ และห้องส�าหรบับรรยายประกอบ 
การฉายภาพนิ่งที่เกี่ยวกับเรื่องงู รวมถึงกิจกรรม
อื่นท่ีเกี่ยวข้องกับงูพิษและพิษงู เพื่อให้ความรู ้
ท่ีถูกต ้องเกี่ยวกับงูแก ่ประชาชนทั่วไปและ 
นักท่องเที่ยวที่เข้ามาเยี่ยมชม
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ในปี 2537 ได้เกดิ “โครงการเพาะเลีย้งงู” ขึน้ จากความคดิริเริม่ของสตัวแพทย์หญงิ   
ดร. ลาวณัย์ จนัทร์โฮม (หัวหน้าสวนง)ู เพือ่ศกึษาวธิกีารเลีย้งง ูรวมถงึพฒันาการต่าง ๆ  ของงู 
แต่ละชนดิตัง้แต่แรกเกิดจนถงึโตเตม็วยั โดยเริม่มกีารจดบนัทึกรวบรวมข้อมลูต่าง ๆ  เก่ียวกบังู 
อย่างเป็นระเบียบแบบแผนส�าหรับใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการเลี้ยงงู และการขยายพันธุ์งู 
ที่ส�าคัญของประเทศไทย นับว่ามีการจดบันทึกประวัติการเลี้ยงงูอย่างเป็นระบบขึ้นเป็น 
ครัง้แรกในสวนง ูและยงัเป็นข้อมลูทางวิชาการ ด้านชวีวิทยาพืน้ฐานทีส่�าคญัเกีย่วกบัเรือ่งงู   
ซ่ึงนอกจากสวนงูจะสามารถเพาะเล้ียงงูได้หลายชนิดเพ่ือเพิ่มจ�านวนประชากรงูแล้ว  
ยังเป็นการอนรุกัษ์พนัธุง์ท่ีูหายากหรือขยายพันธุย์ากได้อกีด้วย 

เมื่อเวลาผ่านไป ตึก ๔ มะเสง เริ่มมีสภาพช�ารุดทรุดโทรม รวมกับพื้นที่ใช้สอย 
ไม่เพียงพอต่อการพัฒนางานด้านต่าง ๆ ของสวนงู สถานเสาวภา จึงได้สร้างตึก ๔ มะเสง 
หลังใหม่ขึ้นด้วยงบประมาณสนับสนุนจากรัฐบาลในปี 2549 โดยสร้างเป็นอาคารสูง 5 ชั้น  
ในบริเวณเนื้อที่ของตึก ๔ มะเสงหลังเดิม และยงัคงใช้ชือ่เดมิเพือ่เป็นการร�าลกึถงึพระเมตตา 
ของเจ้านายทัง้ 4 พระองค์ โดยวนัที ่ 3 มกราคม พ.ศ. 2551 สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ  
สยามบรมราชกมุารี (สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรม
ราชกมุารี) อุปนายิกาผูอ้�านวยการสภากาชาดไทย เสดจ็พระราชด�าเนินเปิดอาคารหลงัใหม่
และภายในปีเดยีวกนั สวนงกูไ็ด้ท�าการปรบัปรงุพ้ืนทีภ่ายในบ่อจดัแสดงงดู้านนอกตกึ ๔ มะเสง 

เพิ่มเติมเพื่อความสวยงาม และเพื่อให้พื้นที่
ภายในบ่อจัดแสดงงูมีความเป็นสัดส่วนที ่
เหมาะสมยิ่งขึ้น

ตามภารกิจของนายสัตวแพทย์สวนงู 
นอกจากจะต้องดูแลและรักษางูป่วยภายใน
สวนงูแล้ว ในระยะหลังได้มีบุคคลภายนอก
น�าสัตว์เลื้อยคลานท่ีมีอาการป่วยมาขอค�า
แนะน�าและขอรับการรักษาด้วย สวนงูจึง
ได้วางแผนที่จะเปิดให้บริการคลินิกรักษา 
สตัว์เลือ้ยคลานให้แก่ประชาชน โดยในปี 2563  
สวนงูจึงได้สร้าง “ตึก ๙๙ ปี สวนงู” ขึ้น  
พร้อมกบัพฒันาพืน้ทีโ่ดยรอบเพือ่ใช้เป็นสถานที ่
ท�าการของคลินิกสัตว์เลื้อยคลาน (Reptile 
Science Clinic) รวมถึงใช้พืน้ท่ีส่วนหนึง่เป็น
ห้องจ�าหน่ายบัตรเข้าชมและห้องจ�าหน่าย
ของ ท่ีระลึกของสวนงูด ้วยทุนที่ ได ้ รับ 
ความอนุเคราะห์จากบริษัท สยามปาร์ค 
เรค็ครเีอชัน่ จ�ากัด และเงนิบรจิาคของสวนงู  
รวมงบประมาณท่ีใช้ในการก่อสร้างอาคาร
รวมเป็นเงิน จ�านวน 6,240,000 บาท  
และในปี 2564 สวนงูได้รับงบประมาณ 
จากรัฐบาลในการปรับปรุงภูมิทัศน์โดยรอบ  
“ตกึ ๙๙ ปี สวนง”ู ประตูทางเข้า-ออกสวนงู  
สวนด้านหน้าทางเข้าสวนง ูพืน้ทีบ่ริเวณด้านข้าง 
ของส่วนจัดแสดงงูด้านนอกตึก ๔ มะเสง  
รวมถึงได้ปรบัปรุงพืน้ทางเดินภายในบริเวณ
สวนงูให้มีความสวยงามเหมาะแก่การเป็น
สถานที่ท ่องเที่ยว โดย ศาสตราจารย์ 
นายแพทย์วิศิษฏ์ สิตปรีชา ผู้อ�านวยการ
สถานเสาวภา ได้ท�าการเปิด “ตกึ ๙๙ ปี สวนงู”  
และ “คลินิกสัตว์เลื้อยคลาน (Reptile  
Science Clinic)” คลินิกรกัษาสัตว์เล้ือยคลาน 
แห่งแรกในประเทศไทย เม่ือวนัท่ี 27 มกราคม  
พ.ศ. 2565 นอกจากน้ี ในปี 2565 สวนงยูงัได้รบั
งบประมาณจากรฐับาลในการปรบัปรงุพืน้ที่
ภายในนทิรรศการ ชัน้ 1-2 ของตกึ ๔ มะเสง  
เพือ่ให้นิทรรศการมีความสวยงาม เป็นสากล 
และทันสมัยมากขึ้น
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สวนง ูสถานเสาวภา 
เปดิท�าการทกุวัน

วนัจนัทร์-ศกุร์ เปิดท�าการ เวลา 09.30 -15.30 น. 
-  การแสดงรดีพษิง ูเวลา 11.00 น.
-  การแสดงจบัง ูเวลา 14.00 น.

วนัเสาร์ วนัอาทติย์ และวนัหยดุนกัขตัฤกษ์ 
เปิดท�าการ เวลา 09.30 -13.00 น.

-  การแสดงจบัง ูเวลา 11.00 น.

โดย ศรัณยา หวังเจริญตระกูล จากสวนง ูสถานเสาวภา

ตลอดระยะเวลาเกือบหนึ่งศตวรรษที่ผ่านมา สวนงูได้รับการพัฒนามาอย่างต่อเน่ือง 
โดยปัจจุบันได้มีภารกิจหลัก 3 ประการดังต่อไปนี้

1.  สวนงูเป็นสถานที่เลี้ยงงูพิษและรีดพิษส�าหรับผลิตเซรุ่มแก้พิษงู ซึ่งในปัจจุบัน 
ได้มกีารขยายขอบข่ายของงานเพิม่เตมิในส่วนของงานเพาะเลีย้งง ูเพือ่การอนุบาลและอนรุกัษ์ 
ชนิดพันธุ์งูที่ส�าคัญและพบได้ยากตามธรรมชาติในประเทศไทย งานด้านคลินิกรักษางู  
เพื่อดูแลสุขภาพงูให้แข็งแรงและตรวจรักษางูป่วยหรือได้รับบาดเจ็บมาจากภายนอก และ
งานคลินิกสัตว์เลื้อยคลาน (Reptile Science Clinic) เพื่อให้บริการตรวจรักษาสัตว์เลี้ยง
กลุ่มสัตว์เลื้อยคลานแก่ประชาชนทั่วไป

2.  สวนงเูป็นแหล่งให้ความรูท้ีถ่กูต้องเกีย่วกบัเรือ่งงู พษิง ูและวธิกีารปฐมพยาบาล 
เบื้องต้นเมื่อถูกงูกัด ผ่านรูปแบบของนิทรรศการสวนงู การแสดงการสาธิตการรีดพิษงู  
และการจับงู โครงการอบรมเเละฝึกปฏิบัติจับงูให้เเก่บุคคลภายนอกท้ังภาคภาษาไทย 
และภาษาอังกฤษ การจัดการอบรมเเละกิจกรรมพิเศษต่าง ๆ การส่งเสริมบุคลากรให้เป็น
วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องงู 
ทัง้ภายในหน่วยงานและนอกสถานที ่รวมถงึ 
การเผยเเพร่ความรูแ้ละข่าวสารต่าง ๆ  เกีย่วกบั 
เรื่องงูและสวนงูผ่านทางสื่อช่องทางต่าง ๆ 

3.  สวนงเูป็นแหล่งวิชาการ สถานที่
ศึกษาและวิจัยทางวิทยาศาสตร์ทั้งทางด้าน 
พืน้ฐานและประยกุต์เกีย่วกบัเรือ่งงแูละพษิงู 
จนได้รับการยอมรบัจากองค์การอนามยัโลก 
ให้เป็น WHO Collaborating Center  
for Venomous Snake Toxicology  
and Research
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อบรมและฝึกปฏิบัติจับงูส�าหรับชาวต่างชาติ

โครงการอบรมและฝึกปฏบิติัจบัง ูส�าหรบั 
ชาวต่างชาต ิมจุีดเริม่ต้นมาจากทีส่วนงู สถานเสาวภา  
ได้จัดโครงการอบรมและฝึกปฏิบัติจับงูให้แก่
บุคคลภายนอกคร้ังแรกเมือ่เดอืนมกราคม 2557 
โดยมรีปูแบบการฝึกอบรมตามเกณฑ์มาตรฐานท่ี
ก�าหนดของสวนงู ซึง่สวนงไูด้จดัโครงการอบรมฯ  
มาอย่างต่อเนือ่งจนถงึปัจจบุนั โดยมีวัตถปุระสงค์
เพื่อให้ความรู้ท่ีถูกต้องเกี่ยวกับเร่ืองงูที่มีพิษ 
และ ไม ่ มี พิ ษที่ ส� า คัญของประ เทศ ไทย 
พร้อมทั้งสอนวิธีการฝึกปฏิบัติจับงูอย่างถูกวิธี 
โดยใช้อปุกรณ์ต่าง ๆ  รวมถึงสอนวิธกีารฝึกปฏบิตัิ
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นอย่างถกูวิธีเม่ือถกูงกูดั
ให้แก่เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานต่าง ๆ นักเรียน  
นกัศกึษา และประชาชนทัว่ไป โดยนายสัตวแพทย์  
นกัวทิยาศาสตร์การแพทย์ และเจ้าหน้าทีรี่ดพิษง ู
ที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ 
ในการปฏิบัติงานร่วมกับงู 

จากท่ีผ่านมามีชาวต่างชาติให้ความสนใจ
และสอบถามรายละเอยีดเก่ียวกบัโครงการอบรมฯ  
ผ่านทางสวนงหูลายครัง้ และมคีวามประสงค์ท่ีจะ 
สมัครเข้าร่วมการอบรม แต่เน่ืองจากโครงการ 
อบรมฯ เป็นภาคภาษาไทย จึงมีเพียงชาวต่างชาต ิ
ที่สามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาไทยเท่านั้น 
ที่สามารถเข้าร่วมการอบรมได ้และในหลายครั้ง 

ผู ้สนใจเข้าร่วมการอบรมไม่สามารถเข้าร่วม
การอบรมตามวันและเวลาที่สวนงูก�าหนดได้  
โครงการอบรมและฝึกปฏิบัติ จับงู ส�าหรับ 
ชาวต่างชาติ จึงได้เกิดขึ้นคร้ังแรกเม่ือบริษัท  
MMG LXML Sepon, Vilabouly District, 
Savannakhet Province Lao PDR สนใจ 
ส่งเจ้าหน้าทีเ่ข้าร่วมโครงการอบรมและฝึกปฏบิติั
จบัง ูแต่ไม่สามารถเข้าร่วมการอบรมในรอบปกตไิด้  
ทางบริษัทฯ จึงขอความอนุเคราะห์ให้สวนง ู
จดัการอบรมรอบพเิศษให้แก่เจ้าหน้าทีข่องบรษิทัฯ  
สวนงูจึงได้จัด Intensive Course on Snake  
Handling Practice ในระหว่างวนัที ่ 1–2  มถินุายน  
พ.ศ. 2559 โดยเริ่มจากกลุ่มผู้เข้าร่วมการอบรม 
จากประเทศในแถบอาเซียน (ASEAN) ด้วยการใช้ 
ภาษาไทยในการส่ือสาร ต่อมาสวนงไูด้รับการตดิต่อ 
จากเจ้าหน้าทีข่องสถานฑตูเยอรมนัเพือ่สอบถาม
เก่ียวกับเร่ืองโครงการอบรมและฝึกปฏิบัติจับงู
ให้แก่ชาวต่างชาติ และได้ขอความอนุเคราะห ์
ให้สวนงูจัดโครงการอบรมฯ ภาคภาษาอังกฤษ  
ให้แก่เจ้าหน้าที่ชาวต่างชาติของสถานฑูตฯ  
ทีอ่าศัยอยู่ในประเทศไทย สวนงจูงึได้จดั Intensive  
Course on Snake Handling Practice ให้แก่
เจ้าหน้าที่กลุ่มดังกล่าวในระหว่างวันที่ 10–11 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ซึ่งก็นับว่าเป็นการ 
จดัโครงการอบรมฯ ภาคภาษาองักฤษ อย่างเป็น

ทางการครั้งแรกของสวนงู สถานเสาวภา และ 
เพื่อเป็นการเฉลิมฉลองเนื่องในโอกาสครบรอบ
การสถาปนาสวนงู สถานเสาวภา ครบ 100 ปี  
ในวนัที ่22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 สวนงจูงึได้จัด 
The 2nd Intensive Course on Snake Handling 
Practice for Foreigners ขึ้นในระหว่างวันที่ 
31 พฤษภาคม–1 มิถุนายน พ.ศ. 2566 ซึ่งก็มี
ชาวต่างชาติทั้งที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยและ 
ต่างประเทศให้ความสนใจสมัครเข้าร่วมการอบรมฯ  
เป็นอย่างดี ส�าหรับผู้เข้ารับการอบรมทุกท่าน 
ที่เข้าอบรมครบตามหลักสูตร (12 ชั่วโมง)  
จะได ้รับใบรับรองการจับงู  ซึ่ งออกโดย 
คณะกรรมการบริหารความปลอดภัยเกี่ยวกับ 
การปฏบิตังิานกบังพิูษ สถานเสาวภา สภากาชาดไทย 

โดย ศรัณยา หวังเจริญตระกูล สวนงู สถานเสาวภา
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“My heart will go on” โดย Celine Dion นักร้องสาวชาวแคนาเดียน ในภาพยนตร์ Titanic  
ในขณะท่ีเรือ Titanic ค่อย ๆ จมในมหาสมุทรแอตแลนติกเหนือ หลังจากชนภูเขาน�้าแข็ง ไพเราะ 
ระคนความหวังอันเลือนลางและความเศร้า หลาย ๆ แห่งในโลกฝนตกหนัก บ้านและถนนจมน�้า  
โลกก�าลังถูกน�้าท่วมและจมจากสภาวะโลกร้อนเหมือน Titanic หรือ ? นึกถึง Noah’s Ark  
กับการลงโทษของพระเจ้าต่อผู้ประพฤติผิด จากคัมภีร์ในยุค Babylonian สิ่งมีชีวิตจะกลับไปอยู่ 
ในทะเลอีกเหมือนระยะที่ชีวิตเริ่มต้นในอดีต เป็นไปตามหลักของธรรมจักร วงล้อแห่งสังสารวัฏซึ่งเป็น
สญัลกัษณ์ของธรรมชาต ิทุกสิง่หมนุเป็นวงกลมตามกาลเวลา “Water is the mother of all things”  
จาก Thales แห่ง Miletus ปราชญ์กรกีคนแรกให้ความส�าคญัของน�า้ น�า้เป็นแม่ของสรรพสิง่ เป็นปรศินา
ส�าหรับคิด

โดย  ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์วิศิษฎ์  สิตปรีชาโลกร้อน - เราสู้

ภาวะโลกร้อนอยูกั่บชาวโลกอกีนาน ปัญหา 
ทางธรรมชาติที่มาจากโลกร้อน ได้แก่ ความร้อน 
พาย ุฝน หมิะละลาย น�า้ท่วม Tsunami แผ่นดนิไหว  
ภูเขาไฟระเบิด มีผลกระทบต่อมนุษยชาติและ 
สิง่ทีม่ชีวีติอย่างมาก เป็นปัญหาท่ีทุกชีวติต้องเผชิญ 
ในการด�ารงชีพและงาน คือ ปัญหา ดิน น�้า ลม ไฟ 
จตุรธาตุ นั่นเอง

สภาวะโลกร ้อนกระทบความเป ็นอยู ่ 
ของสิง่ทีม่ขีวีติซึง่หลากหลาย มผีลกระทบระหว่าง 
กนัเองและกับมนุษย์ ทกุชวีติต่อสู้การเปล่ียนแปลง 
ของสิ่งแวดล้อมด้วยกลไกของ cell ตามขั้นตอน 
เหมือนกับกลไกของขันธ์ 5 ในพุทธศาสนา สัตว์ที่
ขัว้โลกได้รบัผลกระทบมากทีส่ดุ สตัว์เลือ้ยคลาน 
ซึง่ไม่มรีะบบควบคมุความร้อนได้รบัผลกระทบมาก  
และสัตว์เลื้อยคลานที่เป็นที่รู้จักดี คือ งู งูไม่ชอบ
ความร้อน เช่นเดียวกับไม่ชอบความเย็น อยู่ได้
ในระดับอุณหภูมิ 65-95 ºF ในสภาวะโลกร้อน  
งูจะปรับตัว โดยงูจะตัวยาวขึ้น เพื่อเพิ่ม surface 
volume ratio ส�าหรบัขจดัความร้อน และแสวงหา
ที่อยู่ที่อากาศร้อนน้อยกว่า พบงูในบ้านมากข้ึน  
ในประเทศไทยสถิติงูกัดน้อยลง สัตว์ท่ีเจริญ 
ในสภาวะโลกร้อน คือ แมลง และสัตว์แทะ  
(rodent) สตัว์พวกแมลง ได้แก่ แมงป่อง ผึง้ แตน  
ต่อ ตะขาบ ยุง และผีเส้ือ พิษหนอนผีเสื้อ 

ชนิด Lonomia obliqua ซึง่ท�าให้เกดิพยาธสิภาพ
ที่มีพิษรุนแรงจากการสัมผัส ยังไม่มีการรายงาน
ในประเทศไทยซึ่งอาจเกิดจากขาดการส�ารวจ  
แต่ต้องค้นหาและเตรียมพร้อม ความร้อนกระตุ้น
การเผาผลาญ การกินอาหารและการเจริญของ
แมลงเป็นผลเสียต่อการเกษตร เช่นเดียวกับหนู
ซึ่งเป็น rodent เจริญในสภาวะโลกร้อนและ
อันตรายต่อพืช รวมทั้งเป็นพาหะของโรคติดเชื้อ  
ส�าหรับสิ่งมีชีวิตในทะเลท่ีเจริญในสภาวะโลกร้อน  
ได้แก่ แมงกะพรนุ (Jelly fish) และทีน่่ามพิีษรุนแรง  
คือ แมงกะพรุนกล่อง (box jellyfish) ซึ่งเร่ง 
การศึกษาอย่างมากในเรื่องนี้ carbon dioxide  
ซึ่งเพิ่มปริมาณในน�้าทะเลเพิ่มการเจริญเติบโต
ของ plankton จากการสังเคราะห์แสง รวมทั้ง  
plankton ที่มีพิษซึ่งเป็นอาหารของกุ้ง ปลา และ
สัตว์ทะเลที่มนุษย์น�าไปบริโภค ท�าให้เกิดอาการ 

ของอาหารเป็นพิษ โรคท่ีน�าโดยแมลง เช่น ยุง 
และเห็บ ท�าให้เกิดโรคต่าง ๆ มากมาย น�้าท่วม 
จากหิมะละลาย พายุและฝนตกจากสภาวะ 
โลกร้อน ท�าให้เกิดโรค น�าโดยน�้าและอาหาร
ประเภท diarrheal disease จาก bacteria 
และ virus รวมทั้ง leptospirosis ซึ่งพบมาก 
ในฤดูฝนและโรคใหม่ ๆ  จาก virus และ bacteria  
ซึ่งไม่เคยรู้จักมาก่อน ภัยพิบัติจาก crush injury 
ผลของแผ่นดนิไหว ภเูขาไฟระเบดิ และ Tsunami  
เป็นภยัทีต้่องพร้อมทีจ่ะเผชญิ ท้าทายความสามารถ 
ทาง traumatic surgery และ medicine  

ภัยพิบัติเหล่าน้ีซึ่งเป็น trade-off ของ
โลกร้อนจากการกระท�าของมนุษย์ ที่กลับมา
ท้าทายความสามารถของมนุษย์ซึ่งต้องแก้ปัญหา 
มากมายทั้งการแพทย์และสาธารณสุข การเกษตร 
การประมง และอื่น ๆ ซึ่งโดยอริยสัจ 4 ต้องมุ่งไป 
ที่สมุทัย ผู้สร้างปัญหาต้องแก้ปัญหา บ่อยครั้ง
สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงจากการกระท�าของ
มนุษย์เอง การประหยัดพลังงานและปลูกป่า 
เพ่ือลดคาร์บอนไดออกไซด์ เป็นส่ิงท่ีมนษุย์สามารถ 
ท�าได้ โลกร้อนเป็นปัญหาที่ทุกฝ่ายต้องช่วยกัน 
เป็นปัญหาที่ท้าทายความสามารถ สติปัญญา 
และการพัฒนาทันเหตุการณ์ สิ่งที่มีชีวิตต่อสู ้ 
ทุกวิถีทางเพื่อความอยู่รอด ด้วยการปรับตัวเอง
หรอืปรบัส่ิงแวดล้อม หรอืปรบัทัง้สองอย่าง การปรบั 
สิ่งแวดล้อมต้องใช้เวลา ต้องอดทนและมีสติ   
ถ้าขาดสติอาจมีโอกาสจะเผชิญกับ trade-off 
ในรูปใหม่ มนุษย์ต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมมาโดยตลอด เราต้องสู ้ทุกวิถีทาง 
ด้วยปัญญาและสติ

“เราสู้ไม่ถอยจนก้าวเดียว” จากเพลง 
พระราชนิพนธ์ “เราสู้” ของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร
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ฉีดวัคซีน HPV เพื่อชีวิตที่ไม่โดนตัดจบ

นายเตช บุนนาค  เลขาธิการ
สภากาชาดไทย เป็นประธานเปิด “โครงการ
ฉีดวัคซีน HPV เพ่ือชีวิตที่ไม่โดนตัดจบ”  
เ ม่ือวันที่  18 พฤษภาคม พ.ศ. 2566  
ณ บริเวณโถงชั้นล่าง อาคารสิรินธรานุสรณ์ 
60 พรรษา สถาบนัการพยาบาลศรีสวรนิทริา  
สภากาชาดไทย โดยสภากาชาดไทยได้รับ
บริจาควัคซีนเอชพีวี ชนิด 4 สายพันธุ์ จาก
บรษิทั เอ็มเอสดี (ประเทศไทย) จ�ากัด จ�านวน 
800,000 โดส เพื่อสนับสนุนพันธกิจของ
สภากาชาดไทยในการส่งเสริมคุณภาพชวิีต 
ทีด่ขีองประชากร โดยได้มพีธิลีงนามข้อตกลง
ความร่วมมอืเมือ่วนัที ่20 มีนาคม พ.ศ. 2566  
เพื่อฉีดวัคซีนฟรีให้กลุ่มเป้าหมายที่ยังไม่เคย
ได้รับวัคซีนมาก่อน ได้แก่ 

กลุม่นกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  
ในปีการศึกษา 2566 จ�านวน 500,000 โดส  
โดยสภากาชาดไทย ร่วมกบักระทรวงสาธารณสุข  
และกรุงเทพมหานคร เป็นผู้ให้บริการ
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กลุม่เดก็หญงิอายุ 12-15 ปี ทีไ่ม่อยูใ่น
ระบบการศกึษาในโรงเรยีน จ�านวน 100,000 โดส  
โดยเหล่ากาชาดจังหวัด เป็นผู้ให้บริการ

กลุ่มเด็กหญิงอายุ 12-15 ปี ที่ไม่มี
สัญชาติไทย ประกอบด้วยกลุ่มที่อาศัยอยู ่
ในศูนย์พักพิงชั่วคราวในพ้ืนท่ีสูง 9 แห่ง  
กลุม่ชาตพัินธุ ์(บตัรส)ี กลุม่แรงงาน 3 สญัชาติ 
จ�านวน 40,000 โดส โดยส�านกังานบรรเทาทกุข์ 
และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย  
ร่วมกับ กระทรวงมหาดไทย เป็นผู้ให้บริการ

กลุ่มเป้าหมายตามที่สภากาชาดไทย
ก�าหนด จ�านวน 160,000 โดส โดยหน่วยงาน 
ในสังกัดสภากาชาดไทย สถานเสาวภา  
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เป็นผู้ให้บริการ 

เช้ือเอชพวีเีป็นสาเหตสุ�าคญัของการเกดิ 
โรคมะเร็งปากมดลูกซ่ึงเป ็นโรคมะเร็ง 
ที่พบมากอันดับ 2 ของหญิงไทย โดย
สภากาชาดไทยจะเร่งด�าเนินการฉีดวัคซีน
เพื่อป้องกันเชื้อเอชพีวีซึ่งเป็นสาเหตุส�าคัญ
ของโรคมะเร็งปากมดลูก รวมถึงโรคอื่น ๆ 
ที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชพีวีด้วย การฉีด
วัคซีนจะมีประสิทธิภาพดีท่ีสุดเม่ือฉีดก่อน 
มีเพศสัมพันธ์ โดยหากฉีดเข็มแรกก่อนอายุ  
15 ปี สามารถฉดีเพยีง 2 ครัง้ ห่างกนั 6-12 เดอืน  
ส่วนผู้มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปจะฉีดทั้งหมด  
3 เขม็ ทีร่ะยะเวลา 0, 1-2 เดอืน และ 6 เดอืน 
แต่การฉีดวัคซีนป้องกันเอชพีวีไม่สามารถ 
ทดแทนการตรวจภายในและการตรวจ

คัดกรองมะเร็งปากมดลูก (Pap smear)  
เมื่อถึงวัยอันควรได้

ล ี- ฐานัฐพ์ โล่ห์คุณสมบัต ิดารานกัแสดง 
ที่มาร่วมโครงการในครั้งนี้ กล่าวว่า “ได้ยิน
เกีย่วกบัโรคมะเรง็ปากมดลกูบ่อย ส่วนใหญ่ 
มีแค่ผู ้หญิงที่ไปตรวจมะเร็งปากมดลูก  

แต่ไม่รู้ว่าผู้ชายก็สามารถฉีดวัคซีนป้องกัน
มะเร็งปากมดลูกได้ กิจกรรมในครั้งนี้ท�าให้ 
ได้ความรู้ใหม่ ๆ ว่าผู้ชายก็สามารถเป็น 
พาหะได้ รวมถึงประโยชน์ของการฉดีวคัซนี 
เอชพีวียังช่วยลดการเกิดมะเร็งองคชาต 
มะเรง็ช่องปากและหลอดคอ  มะเรง็ทวารหนกั 
หรือหูดที่อวัยวะเพศได้” 

ชาร์เลท วาศิตา แฮเมเนา ดารา 
นักแสดงท่ีมาร่วมโครงการในครั้งนี้ กล่าวว่า  

“อยากรณรงค ์ให ้มาฉีดวัคซีนป ้องกัน 
ก่อนที่จะเกิดโรค เช่น การฉีดวัคซีนเอชพีว ี
ที่ช ่วยป้องกันมะเร็งปากมดลูกและอีก 
หลาย ๆ โรค กิจกรรมดี ๆ แบบนี้ท�าให้
หลายคนตระหนักมากขึ้นโดยมีข ้อมูล 
ที่หลายคนยังไม่เคยรู้ค่ะ”

สามารถติดตามข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ 
การฉีดวัคซีนเอชพีวี ได้ทาง เฟซบุ๊กเพจของ 
สภากาชาดไทย : Thai Red Cross Society  
ห รื อ เ ฟ ซ บุ ๊ ก เ พ จ ข อ ง ส ถ า น เ ส า ว ภ า 
สภากาชาดไทย : Queen Saovabha  
Memorial Institute
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รอบร้ัวกาชาด

เป็นเวลา 130 ปี ที่สภากาชาดไทยได้ปฏิบัติหน้าที่ให้ความช่วยเหลือ
บรรเทาทุกข์และส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนและผู้ด้อยโอกาสทั้งในยาม
ปกติและในยามฉุกเฉิน โดยมุ่งมั่นให้ความช่วยเหลือตามหลักมนุษยธรรม... 

สภากาชาดไทยได้จัดงาน 130 ปี สภากาชาดไทย องค์กรด้านมนุษยธรรม  

เพ่ือเฉลิมฉลองและเผยแพร่ภารกิจของสภากาชาดไทยสู่สาธารณชน ระหว่างวันที่ 25–28 

พฤษภาคม 2566 ณ ICON Art & Culture Space ชั้น 8 ไอคอนสยาม 

130 ปี สภากาชาดไทย องค์กรด้านมนุษยธรรม 
#เราช่วยกาชาด กาชาดช่วยเรา
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โดยกจิกรรมภายในงานแบ่งออกเป็น โซนนทิรรศการ 130 ปี  

สภากาชาดไทย จัดแสดงประวัติความเป็นมาของสภากาชาดไทย 

พร้อมพันธกิจทั้ง 4 ด้าน โซนนิทรรศการเทิดพระเกียรติ สมเด็จ

พระนางเจ้าสิรกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง  

สภานายิกาสภากาชาดไทย จัดแสดงภาพพระราชกรณียกิจ 

ในด้านต่าง ๆ  และพระราชกรณยีกจิของสมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี อปุนายกิา 

ผูอ้�านวยการสภากาชาดไทย รวมถงึภาพวาดฝีพระหตัถ์ “ถงุธารน�า้ใจ”  

ที่ทรงวาดไว้ในวันที่ 26 เมษายน 2566 วันสถาปนาสภากาชาดไทย 

ครบ 130 ปี โซนรบับรจิาคโลหติ ดวงตา อวยัวะ ร่างกาย รับสมัคร 

อาสาสมัครกาชาด โซนจ�าหน่ายของที่ระลึก โซนร้านค้าจาก 

เหล่ากาชาดจังหวัด 12 ภาค กว่า 30 ร้าน และโซนเวทีกิจกรรม 

ให้ความรู้และความบันเทิงมากมาย 
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6 ปี สถาบันการพยาบาลศรสีวรนิทิรา 
สภากาชาดไทย

สถาบันัการพยาบาลศรสีวรนิทิริา สภากาชาดไทย ได้ววิฒันาการ
มาจากโรงเรยีนการพยาบาล สภากาชาดสยาม มาเป็นโรงเรยีนพยาบาล 
ผดงุครรภ์และอนามยัสภากาชาดไทย จนถงึวทิยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย  
ตามล�าดับ สถาบันการศึกษาแห่งนี้ก�าเนิดขึ้นโดยพระราชประสงค์ของ
พระบาทสมเดจ็พระรามาธบิดศีรสีนิทร มหาวชริาวธุ พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั 
เม่ือวนัที ่ 16 มถุินายน พ.ศ. 2457 นับเป็นสถาบนัแห่งแรกทีเ่ปิดสอน
หลกัสตูรวิชาการพยาบาลในประเทศไทย เมือ่เร่ิมเปิดด�าเนนิการโรงเรยีนนี้ 
ขึน้อยูก่บัแผนกศึกษา โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์  (กองพยาบาลทหารบกกลาง  
กระทรวงกลาโหม) เป็นหลกัสูตรทีมี่ระยะเวลาเรียน 1 ปี และมีการแลกเปลีย่น 
นกัเรยีนกับโรงเรยีนผดุงครรภ์โรงพยาบาลศิรริาช ต่อมาโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ฯ  
ยกเลกิแผนกศกึษา จงึโอนโรงเรียนพยาบาลไปขึน้อยู่กบัแผนกรักษาพยาบาล
ของโรงพยาบาล กองโรงเรียนพยาบาลเป็นกองหน่ึงในแผนกน้ี ผู้ที่ด�ารง
ต�าแหน่งหวัหน้ากองโรงเรียนพยาบาลเป็นพระองค์แรก คอื หม่อมเจ้าหญงิ 
มัณฑารพ กมลาศน์ 

ใน พ.ศ. 2559 พระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรรามาธบิดศีรสีนิทร
มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว มีพระราชโองการโปรดเกล้า 
โปรดกระหม่อมให้ตราพระราชบัญญัติสถาบัันการพยาบาลศรีสวรินทิิรา 
สภากาชาดไทย โดยยกสถานะวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทยขึ้นเป็น 

สถาบนัอดุมศกึษา และได้รบัพระราชทานพระบรมราชานญุาตเป็นกรณพีเิศษ 
เฉพาะราย ให้ใช้ชือ่ว่า “สถาบนัการพยาบาลศรสีวรนิทริา สภากาชาดไทย” 
ประกาศในราชกิจจานุเบกษาวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2559 เพื่อเป็นการ 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี พระพันวัสสา 
อยัยกิาเจ้า ผูม้พีระมหากรณุาธคิณุด้านการศกึษา การแพทย์ การสาธารณสขุ  
และวิชาชีพพยาบาล โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อ�านวยการ
สภากาชาดไทย เป็นนายกสภาสถาบัน
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สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย มีพันธกิจหลัก 4 ด้าน ดังนี้

พันธกิจที่ 1 สร้างบัณฑิตพยาบาลที่มีสมรรถนะการท�างานในอนาคต มีคุณภาพมาตรฐาน 
ระดับสากล และมีอัตลักษณ์บัณฑิตของสถาบัน โดยผลิตบุคลากรสาขาพยาบาลศาสตร์  
ระดบัปรญิญาบณัฑติและระดบัปรญิญามหาบณัฑติ บณัฑติและมหาบณัฑติทีม่สีมรรถนะการท�างาน
ในอนาคต และมีการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์บัณฑิตของสถาบัน

พนัธกจิที ่2 สร้างองค์ความรู ้นวตักรรมทีเ่ป็นประโยชน์ในการพฒันาสขุภาพของสังคม และ
สอดคล้องกับจุดเน้นของสถาบัน สถาบันมีการสนับสนุนการสร้างผลงานวิจัยและงานวิชาการตาม 
จดุเน้นของสถาบนั ได้แก่ การพยาบาลผู้ป่วยทีป่ระสบสาธารณภัย ผูส้งูอาย ุและผู้ด้อยโอกาส รวมถงึ 
ส่งเสริมการสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมความเชี่ยวชาญของอาจารย์ที่สามารถน�าไปใช้ประโยชน์
ต่อสขุภาพของประชาชนและสงัคม โดยสถาบนัมกีารให้ทุนสนบัสนุนการสร้างงานวจัิยและนวัตกรรม  
ทุนสนับสนุนการตีพิมพ์บทความวิจัยทั้งภายในและภายนอกสถาบัน การจดอนุสิทธิบัตร โดยมีการ 
ตีพมิพ์เผยแพร่ผลงานวจิยัของอาจารย์ในวารสารวิชาการทัง้ในระดบัชาตแิละนานาชาตอิย่างต่อเนือ่ง

พันธกิจที่ 3 บริการวิชาการและวิชาชีพ ด้วยเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ เพื่อสร้างความเข้มแข็งด้านสุขภาพของสังคม สถาบันมีการด�าเนินงาน
ของศูนย์บริการการพยาบาลด้านผู้สูงอายุ เพื่อพัฒนาสุขภาพ ความเข้มแข็งและสร้างเสริมสุขภาพ 
ผู้สูงอายุให้มีคุณภาพที่ดีขึ้น มีการบริการวิชาการ/วิชาชีพของศูนย์การเรียนรู้ด้านบาดแผลออสโตมี
และควบคุมการขับถ่ายไม่ได้ โดยให้ความรู้แก่ผู้ป่วยและญาติผู้ดูแล มีการสร้างชุมชนต้นแบบเพื่อ
ภาวะสขุสมบรูณ์ทีเ่กดิจากความร่วมมอืจากเครอืข่าย มกีารจดัประชมุวชิาการ/การอบรมเพือ่พฒันา
ศกัยภาพบคุลากรสาขาพยาบาลศาสตร์ พร้อมทัง้เปิดหลกัสตูรการพยาบาลเฉพาะทาง ได้แก่ หลกัสตูร
การพยาบาลเฉพาะทางสาขาพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง สาขาการพยาบาลสาธารณภัย 

และหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
และสถาบันยังมีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ร่วมกบัหน่วยงานทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 
เช่น ประเทศญี่ปุ ่น สาธารณรัฐประชาชนจีน 
สหพันธรัฐมาเลเซีย สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี 
ประเทศสหรัฐอเมริกา

พันธกิจที่ 4 พัฒนาขีดความสามารถ
ในการบริหารจัดการองค์กรแบบยั่งยืน ด้วย
หลกัธรรมาภบิาลและน้อมน�าหลกัของปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท�างานและ
การด�ารงชีวิต สถาบันมีการบริหารจัดการ
องค์กรด้วยหลักธรรมาภิบาล บุคลากรสถาบัน
และนักศึกษาพยาบาลของสถาบันน�าหลักของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ และสถาบัน 
มีการด�าเนินงานด้านท�านุบ�ารุงศิลปวัฒนธรรม
อย่างต่อเนื่องให้แก่บุคลากรและนักศึกษา 
เพื่อปลูกฝังและกระตุ้นจิตส�านึกใน

การคงไว ้ ซ่ึ งสิ่ ง ดี งาม และมี คุณค ่ า 
ความเป็นไทย ตลอดจนจรรโลงจติใจของบคุลากร 
และนักศึกษาพยาบาลอย่างสม�่าเสมอ มีการ
พัฒนาองค์กรสู่ความเป็นเลิศและการส่งเสริม
ความเป็นองค์กรสากล โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
สนับสนุนการด�าเนินงาน

ปัจจุบันสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ยังด�าเนินงานตามพันธกิจของสถาบันอุดมศึกษามาอย่างต่อเนื่อง ที่สอดคล้องกับ
ยทุธศาสตร์ของสถาบนั สภากาชาดไทย และประเทศชาติ เพือ่จัดการศึกษา วจัิย ส่งเสริมและพัฒนาวชิาการและวชิาชพีชัน้สูงด้านการพยาบาล ตลอดจน 
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ให้บริการทางวิชาการแก่สังคม และทะนุบ�ารุงศิลปวัฒนธรรม ทั้งนี้ สถาบันมีปณิธานที่มุ่งมั่นการจัดการศึกษาพยาบาลชั้นสูง  

ผลิตบุคลากรทางการพยาบาลให้มีคุณภาพและศักยภาพในการท�าคุณประโยชน์แก่เพื่อนมนุษย์กอปรด้วยคุณธรรม และส�านึกรับผิดชอบต่อสังคม  

และยังมุ่งเน้นการสร้างและพัฒนานักศึกษาให้มีอัตลักษณ์บัณฑิตของสถาบัน ด้วยการมีจิตอาสา พัฒนาก้าวไกล หัวใจคุณธรรม น�าการพยาบาล

“บุคลากรทางการพยาบาลเป็นกลไกส�าคัญ
ในการสร้างสุขภาวะให้แก่เพื่อนมนุษย์ 

และเป็นที่พึ่งของสังคม”
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ส�านกังานยวุกาชาดและอาสาสมัครกาชาด สภากาชาดไทย จดักจิกรรม
เนื่องในโอกาสครบรอบการสถาปนา “ก้าวใหม่กับงานอาสาสมัครกาชาด 
เพ่ือสังคมไทย” โดยมีกิจกรรมมากมาย ณ อาคาร อปร คณะแพทยศาสตร์  
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย

นางสุนนัทา ศรอนุสิน ผู้อ�านวยการส�านักงานยุวกาชาดและอาสาสมคัร
กาชาด สภากาชาดไทย กล่าวว่า ตามทีส่ภากาชาดไทยได้เปล่ียนแปลงโครงสร้าง
การบรหิารจดัการหน่วยงานภายใต้องค์กรของสภากาชาดไทย เพือ่การขบัเคลือ่น
ให้สอดคล้องและด�าเนินงานตามภารกิจหลัก รวมทั้งเพื่อเป็นการตอบโจทย์ของ
โลกปัจจุบันอันจะส่งผลให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ด้อยโอกาสและกลุ่มเปราะบาง 
ทัว่ประเทศ ให้เข้าถงึการช่วยเหลือ บ�าบดัทกุข์ บ�ารุงสุข บ�าบดัโรค ก�าจัดภยั ได้อย่าง
ทันท่วงท ีทัง้ในยามเกดิเหตกุารณ์ภยัพบิติั และยามทีเ่กดิภาวะโรคติดต่อร้ายแรง 
สภากาชาดไทยจึงได้จัดตั้ง “ส�านักงานยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด” ขึ้น  
เมื่อวันที่ 2 มิถุนายน พ.ศ. 2565 จึงเป็นการหลอมรวมงานอาสาสมัคร 
เป็นหน่ึงเดยีวกนั โดยรวมงานของส�านกังานยุวกาชาดเดมิ ซ่ึงด�าเนนิงานมาอย่าง
ยาวนานกว่า 100 ปี หรือ 1 ศตวรรษ และงานของส�านักงานอาสากาชาดเดิม 
ท่ีเดินทางมากว่า 83 ปี พร้อมทีจ่ะขับเคล่ือนงานอาสาสมัครกาชาดพร้อมกันใหม่
อย่างเป็นเอกภาพ และส่งผลให้เกดิประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ด้อยโอกาสในสงัคม เป็น
ก้าวใหม่กับงานอาสาสมัครกาชาดเพื่อสังคมไทย ที่เข้มแข็งและอยู่เคียงข้าง
ประชาชนในยามเดือดร้อนต่อไป  

ในโอกาสครบรอบ 1 ปี ของการสถาปนาส�านักงานยุวกาชาดและ 
อาสาสมคัรกาชาด จึงก�าหนดจดังานเฉลิมฉลองขึน้ในวันที ่2 มิถนุายน พ.ศ. 2566  
ณ อาคาร อปร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย โดยมี คุณหญิงชฎา   
วฒันศริธิรรม เหรญัญิกสภากาชาดไทย เป็นประธานในพธิ ีมกีารมอบโล่เกียรติยศ 
ให้แก่ปูชนยีบคุคล จ�านวน 2 ท่าน ได้แก่ คณุประกาย อตแิพทย์ คณุมณี ชืน่ประดิษฐ์  
ซึง่ปฏบิตัหิน้าทีเ่ป็นแบบอย่างและสมฐานะอาสาสมคัรกาชาดอย่างไม่เหนด็เหนือ่ย 
และธ�ารงไว้ซึ่งความศรัทธาในงานอาสาสมัครของสภากาชาดไทย จึงสมควร
ยกย่องเป็นปูชนียบุคคลที่มีคุณูปการต่องานอาสาสมัครอย่างยอดเยี่ยม  
และโล่เกียรติยศ 2 หน่วยงาน ได้แก่ โรงเรียนราชินี สถาบันการศึกษา 

ทีเ่ปิดหมู่อนกุาชาดเป็นสถานศึกษาแรก จวบจนปัจจุบนัยงัคงมกีจิกรรม 
ของชุมนุมอาสายุวกาชาด และโรงเรียนราชินีบน ซึ่งเป็นหน่วยงาน 
ที่มีคุณูปการต่องานอาสาสมัครของสภากาชาดไทย 

ภายในงานจดัให้มกีารจดัแสดงนทิรรศการ เล่นเกม ให้ความรู้  
และของรางวลัมอบให้แก่ผูร่้วมงานจากภาคเีครอืข่ายอาสาสมคัรกาชาด  
ชมรมอาสายุวกาชาด ท่ีมาร่วมจัดกิจกรรม อาทิ กิจกรรมจาก 
Youth Volunteer International กจิกรรมตรวจสขุภาพเบ้ืองต้นโดย 
อาสาสมคัรกาชาด การถ่ายภาพทีร่ะลึก ผู้เข้าร่วมกิจกรรมยงัได้ความรูท้ัง้ 
ในเร่ืองประวตัศิาสตร์ ความเป็นมาของกจิการยวุกาชาด และอาสากาชาด 
จากอดตีสูปั่จจบุนั จนมาถงึยคุของอาสาสมคัรกาชาดก้าวใหม่ในวนันี้  
ความรู้ในเรื่องของอาสายุวกาชาดซ่ึงเป็นที่พึ่งพาได้ของชุมชน และ 
บูธนิทรรศการของอาสาสมัครกาชาดที่แสดงออกถึงความเข้มแข็ง
ด้วยการท�างานของอาสาสมัครทุกช่วงวัยอีกด้วย  

ส�านักงานยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด 
ฉลองครบรอบปีที่ 1 แห่งการสถาปนา
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ในแต่ละปีมีเด็กไทยจ�านวนไม่น้อยกว่า 1,000 คน ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเลือดและ 
โรคมะเร็ง โดยโรคที่พบบ่อย ได้แก่ โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว และมะเร็งสมอง ผู้ป่วยเหล่านี้หากได้รับ 
การวนิจิฉยัอย่างรวดเรว็และได้รบัการรกัษาทีเ่หมาะสมก็จะสามารถกลับไปมีสุขภาพและคุณภาพชวีติ 
ใกล้เคียงกับเด็กปกติ อย่างไรก็ตาม ส่วนใหญ่เป็นโรคเร้ือรังผู้ป่วยจ�าเป็นต้องได้รับการดูแลรักษา 
อย่างต่อเนือ่งยาวนาน อกีทัง้ ต้องอาศัยทมีบุคคลากรทางการแพทย์ทีม่คีวามเชีย่วชาญ รวมถงึเครือ่งมอื 
ทางการแพทย์ที่ทันสมัย และการดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครองหรือผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด 

เชิญชวนระดมทุน
ช่วยเหลือผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็ง

บางประเภททีไ่ม่สามารถเบกิได้จากสทิธปิระกนั
สุขภาพพื้นฐาน รวมถึงสนับสนุนค่าเดินทาง 
ในการมารับการรักษา และช่วยเหลือครอบครัว
ที่มีความขัดสนเพื่อให้สามารถมารับการรักษา 
ได้อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ผลการรักษาดีขึ้น 

นอกจากนี้ เพื่อเป็นการสร้างการรับรู ้
ความเข้าใจของสังคมต่อโรคมะเร็งเด็ก และ
เป็นการระดมทุนช่วยเหลือผู้ป่วยโรคมะเร็งเด็ก 
จึงได้จัด “กิจกรรมเพื่อระดมทุนช่วยผู้ป่วยเด็ก
โรคมะเร็ง ภายใต้ชื่อกิจกรรม "Believed -  
Be Encourage, Be Magical, Be Brave,  
Be Beautiful" เมือ่วนัที ่3 มถินุายน พ.ศ. 2566 
ณ ลานกิจกรรม SIAMSCAPE ชั้น 9 กิจกรรม
ภายในงาน อาทิ การเสวนาเรื่องโรคมะเร็งเด็ก  
โดยแพทย์ผู ้ เชี่ยวชาญ กิจกรรมแฟช่ันโชว์  
กิจกรรมประมูลภาพถ่าย 

ปัจจบุนัสาขาวชิาโลหติวทิยาและมะเรง็เดก็ 
คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย ได้
ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยเด็กโรคเลือดและมะเร็ง
จ�านวนมากกว่า 500 ราย โดยมีผู้ป่วยใหม่ได้รับ
การวินิฉัยปีละ 80-100 ราย ผู้ป่วยโรคมะเร็ง
จ�าเป็นต้องได้รบัการรกัษาด้วยยาเคมีบ�าบดั ผ่าตดั  
และฉายแสง เป็นระยะเวลา 1-3 ปี ขึ้นกับชนิด
ของโรค ผู้ป่วยบางรายที่ไม่ตอบสนองต่อการ
รกัษาด้วยยาและการรกัษามาตรฐานจ�าเป็นต้อง

ได้รับการรักษาด้วยการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก�าเนิด
ซึ่งเป็นการรักษาที่ซับซ้อนและมีค่าใช้จ่ายสูง  
สาขาวิชาโลหิตวิทยาและมะเร็งเด็ก คณะ
แพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ตระหนกั
ถึงปัญหาในการเข้ารับบริการด้านสุขภาพของ 
ผูป่้วยเดก็โรคเลอืดและมะเรง็ จงึได้จดัตัง้กองทุน 
“โรคเลอืดและมะเร็งเด็ก จฬุาฯ” ขึน้ เพือ่ให้การ 
ดูแลและช่วยเหลือผู ้ป ่วยเด็กโรคเลือดและ
มะเร็งที่ขาดแคลน สนับสนุนยาและการรักษา 

ผู ้ที่สนใจร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการช่วย
ผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็ง สามารถร่วมบริจาคเงิน
ผ่านบัญชี “เงินทุนโลหิตวิทยา กุมารจุฬาฯ” 
ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาสภากาชาดไทย  
บญัชอีอมทรพัย์ เลขที ่045-297217-0 (สามารถ
ลดหย่อนภาษีได้ตามกฏหมาย)
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สาขาของเหล่ากาชาดจงัหวดันัน้อาจตัง้ขึน้ได้อีก เรยีกว่า  

“กิ่งกาชาด” ตามที่เหล่ากาชาดจังหวัดเห็นสมควรด�าเนิน 

กิจการกาชาด เพือ่เป็นการแบ่งเบางานไปจากเหล่ากาชาดจังหวดั 

ก็อาจตัง้กิง่กาชาดขึน้ได้

ในปี 2566 เป็นปีที ่62 ของการก่อตัง้เหล่ากาชาดจงัหวดั  

ยงัคงสร้างความเชือ่มัน่และด�าเนนิการภายใต้พนัธกจิหลกั 4 ด้าน 

ได้แก่ การบรกิารทางการแพทย์และสขุภาพอนามยั การบรรเทาทกุข์ 

ผู้ประสบภัย การบริการโลหิต และการส่งเสริมคุณภาพชีวิต  

ให้เป็นที่พึ่งพาและเป็นที่ศรัทธาของประชาชนตลอดไป

62 ปี เหล่ากาชาดจังหวัด
บรรเทาทุกข์ บ�ารุงสุขปวงประชา เปน็ที่พึ่งพาผู้ยากไร้

วนัที ่15 กนัยายน พ.ศ. 2503 เจ้าพระยาศรธีรรมาธิเบศ (จิตร ณ สงขลา) อุปนายก  

ผูอ้�านวยการสภากาชาดไทย ได้มหีนงัสอืไปยงักระทรวงมหาดไทย ขอความร่วมมือในการ 

จัดตั้งเหล่ากาชาดจังหวัด โดยหลักการของการกาชาดทั่วไปให้จัดตั้งสาขาสภากาชาดไทย

ขึ้นให้มีอยู ่ตามจังหวัดต่าง ๆ ซ่ึงได้ตราไว ้ในข้อบังคับสภากาชาดไทยมานานแล้ว  

ขาดแต่การปฏิบัติซึ่งยังมิได้เริ่มจัดท�าขึ้น สภากาชาดไทยด�าริเห็นสมควรที่จะริเริ่มปฏิบัติ  

โดยเรยีกว่า “เหล่ากาชาดจงัหวดั” เป็นค�าน�าหน้า ตามด้วยนามจงัหวัดน้ัน เช่น จงัหวดัอบุลราชธานี  

จัดต้ังเหล่ากาชาดจังหวัด ก็เรียกว่า “เหล่ากาชาดจังหวัดอุบลราชธานี” และได้พิจารณา

ในการจัดตั้งเหล่ากาชาดในส่วนภูมิภาคทั่วประเทศขึ้น ในวันที่ 27 มกราคม พ.ศ. 2504  

โดยมวีตัถุประสงค์ คอื ร่วมมอืกบัสภากาชาดไทย ท�าการบรรเทาทุกข์และส่งเสรมิสาธารณสขุ  

ร ่วมมือในการคิดค้นทางวิทยาศาสตร์ สนับสนุนอนุกาชาด สนับสนุนอาสากาชาด  

หน้าที่การบริหารงานให้เป็นไปโดยเหล่ากาชาดจังหวัด มีนายกเหล่ากาชาดจังหวัด  

คณะกรรมการ เลขานุการ และเหรัญญิก 
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กิจกรรมเหล่ากาชาดจังหวัดและกิ่งกาชาดอ�าเภอ 
เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 91 พรรษา 

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง

จังหวัดอ�านาจเจริญ 
นางจินตนา ชัชวาลวงศ์ นายกเหล่ากาชาด 

จังหวัดอ�านาจเจริญ พร้อมด้วยคณะกรรมการและ
สมาชกิเหล่ากาชาดจงัหวัด ร่วมกบัอ�าเภอปทมุราชวงศา  
ออกตรวจเยี่ยมและคัดเลือกผู้ขอรับการสร้างและ
ซ่อมแซมบ้านให้ผูด้้อยโอกาส ผูย้ากไร้ จ�านวน 8 ราย  
เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล เนื่องในโอกาสเฉลิม
พระชนมพรรษา 91 พรรษา สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ์  
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง  
สภานายิกาสภากาชาดไทย และเน่ืองในโอกาส 
วนัสถาปนาสภากาชาดไทย ครบ 130 ปี ในเขตพืน้ที่
อ�าเภอปทุมราชวงศา 

จงัหวัดฉะเชงิเทรา 
คณะกรรมการและสมาชิกเหล่ากาชาด

จังหวัดฉะเชิ ง เทรา ส� านักงานพัฒนาสั งคม 
และความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ปลัดอ�าเภอ พร้อมด้วยหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง  
มอบเครื่องอุปโภคและบริโภค ให้กลุ่มเปราะบาง  
ในพืน้ทีต่�าบลบางแก้ว อ�าเภอเมอืงฉะเชิงเทรา จ�านวน 
7 ครัวเรือน เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 
91 พรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรม
ราชนินีาถ พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง สภานายิกา
สภากาชาดไทย 

จงัหวัดสกลนคร 

นา งลลิ ต า  ฤกษ ์ ว าณิ ชย ์ กุ ล  
รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดสกลนคร 
พร้อมด้วยคณะกรรมการและสมาชิก
เหล่ากาชาดจังหวัด เยี่ยมให้ก�าลังใจ  
มอบส่ิงของ พร ้อมเงินช ่วยเหลือใน
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตแม่และเด็ก 
โครงการสงเคราะห์ครอบครวัผูป่้วยตดิเตยีง 
และผู ้พิการ และโครงการสงเคราะห์

ครอบครัวผู้ยากไร้ ในเขตพื้นที่อ�าเภอเจริญศิลป์ 
จ�านวน 12 ราย และอ�าเภอพรรณานิคม 7 ราย  
เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 91 พรรษา 
สมเด็จพระนางเจ ้าสิ ริกิ ต์ิ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันป ีหลวง  สภานายิกา 
สภากาชาดไทย 
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สถานีกาชาดท่ี ๒ กรุงเทพฯ เป็นหนึ่งในหน่วยงานสังกัดฝ่ายประสานงานสถานีกาชาด  ส�านักงานบรรเทาทุกข์ 

และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย มีภารกิจหลักในด้านการรักษาพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค 

และฟ้ืนฟูสขุภาพ รวมทัง้การบรรเทาทกุข์ผูป้ระสบภยั โดยเปิดให้บรกิารทกุวนัจนัทร์–วนัศกุร์ ตัง้แต่เวลา ๐๘.๐๐–๑๖.๐๐ น. 

งานในความรับผิดชอบของสถานีสุขุมาลอนามัย (สถานีกาชาดที่ ๒ กรุงเทพฯ) ได้แก่

๑.  งานด้านการรักษาพยาบาล ได้แก่ บริการการตรวจรักษาโรค โดยแพทย์จากส�านักงานบรรเทาทุกข์ 

และประชานามัยพิทักษ์ มาให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไปและเฉพาะทาง บริการคลินิกทันตกรรมและทันตกรรมจัดฟัน 

บริการทางการพยาบาล บริการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

๒.  งานด้านการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค ได้แก่ คลินิกสุขภาพเด็กดี รณรงค์การฉีดวัคซีนป้องกัน 

โรคไข้หวัดใหญ่ร่วมกับส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก และป้องกัน 

โรคพิษสุนัขบ้า บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-๑๙ การวางแผนครอบครัว งานเยี่ยมบ้าน งานสุขศึกษา การคัดกรอง 

ความเสี่ยงภาวะโรคเมตาบอลิก คัดกรองมะเร็งสตรี มะเร็งล�าไส้ใหญ่ และการคัดกรองกลุ่มอาการสูงอายุ (Genetic  

Syndrome)

1  ในส่วน Part ๔ สถานสีขุมุาลอนามยั (สถานกีาชาดที ่๒ กรงุเทพฯ) ณ ปัจจบุนั ได้รับความอนเุคราะห์ตรวจทานข้อมลูจากฝ่ายประชาสมัพันธ์ 

สนง.บรรเทาทุกข์ฯ เมื่อวันที่ ๘/๙/๖๔ และได้รับความอนุเคราะห์ภาพประกอบบทความจากฝ่ายประชาสัมพันธ์ สนง.บรรเทาทุกข์ฯ เมื่อวันที่ 

๒๑/๐๖/๖๖

Part ๔ สถานีสุขุมาลอนามัย 
(สถานีกาชาดที่ ๒ กรุงเทพฯ) ณ ปัจจุบัน1
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อาคารสมัยนวุติวัสส์

ปัจจุบัน มีอาคารที่ท�าการใหม่เพิ่มเติมจากอาคารเดิม เนื่องจากผู้มารับบริการที่เพิ่มขึ้น 

เป็นอาคาร ๒ ชั้น รูปตัว L สร้างแล้วเสร็จในปี ๒๕๕๔ และได้เริ่มท�าการอาคารใหม่เม่ือวันท่ี 

๒๗ สิงหาคม ๒๕๕๕ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

ประทานนามอาคารนี้ว่า “สมัยนวุติวัสส์” (อ่านว่า สะ–ไหม–นะ–วุด–ติ–วัด) แปลว่า อาคาร 

ที่สร้างในวาระ ๙๐ ปี แห่งการก่อตั้งสุขุมาลอนามัย

อาคารบริพัตรวรอุทิศ

ในป ี ๒๕๕๘ ได ้ท�าการปรับปรุง

อาคารสุขุมาลอนามัย ซ่ึงปัจจุบันอาคารนี้ 

ให้บริการงานผ่าตัดเล็ก งานตรวจการได้ยิน 

และงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  

ในปีเดียวกัน ได้มีการก่อสร้างอาคารชั้นเดียว  

เนื่องจากรองรับสั งคมผู ้สู ง วัยที่ เพิ่มขึ้น  

เพื่อใช ้ส�าหรับกิจกรรมผู ้สูงอายุ สมเด็จ 

พระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช  

สกลมหาสงัฆปรณิายก ประทานนามอาคารนีว่้า  

“บริพัตรวรอุทิศ” (อ่านว่า บอ–ริ–พัด– 

วอ–ระ–อุ–ทิด) แปลว่า สุขุมาลอนามัย 

เป ็นการบ� า เพ็ญพระกุศลอันประเสริ ฐ 

โดยสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าบรพิตัร

สุขุมพันธุ์ กรมพระนครสวรรค์วรพินิต ...” 

ภาพประกอบจากส�านักงานบรรเทาทุกข์

และประชานามัยพิทักษ์

๓. งานบรรเทาทุกข์ ได้แก่ ให้บริการช่วยเหลือบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัย มอบ 

เครื่องอุปโภคบริโภค และบริการอ่ืน ๆ ตามความจ�าเป็นของผู้ประสบภัยในพ้ืนที่เขตพระนคร  

จงัหวดักรงุเทพมหานคร และจงัหวดันครปฐม จัดโครงการน�า้ดืม่สะอาดกาชาด-ดาว เพือ่นกัเรยีน

ในสถานศกึษาจงัหวดันครปฐม การจัดตัง้หน่วยปฐมพยาบาลนอกสถานที ่ปฏบิตังิานบรรเทาทกุข์

เหตุการณ์สาธารณภัยร่วมกับฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย

๔. งานวิชาการ ได้แก่ การจัดโครงการอบรมให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่ประชาชนทั่วไป  

ให้ความรู้เรื่องสุขภาพอนามัยแก่นักเรียนในโรงเรียน ฝึกอบรมภาคปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ

แก่นกัศกึษาการพยาบาลและนกัศกึษาพยาบาลเฉพาะทางของสถาบนัการพยาบาลศรสีวรนิทริา  

สภากาชาดไทย

๕. งานธรุการ ได้แก่ จดัท�ารายงานและสถิติข้อมูลต่าง ๆ  ประจ�าเดอืน ควบคมุดแูลคลังยา 

และเวชภณัฑ์ คลงัวสัดสุิน้เปลอืง คลงัสมัภาระผูป้ระสบภัย ครภุณัฑ์ส�านกังานต่าง ๆ  รวมถงึเครือ่งมือ 

วิทยาศาสตร์การแพทย์ งานการเงินและบัญชี งานจัดซื้อจัดจ้าง งานสารบรรณ 

๖. งานอืน่ ๆ  ได้แก่ จดัอบรมโครงการ 

ต่าง ๆ เช่น โครงการอบรมอาสาสมัครและ 

ผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน การดูแลตนเองของ 

ผู้สูงอายท่ีุบ้าน จดัท�าโครงการผู้สงูอายตุ่อเนือ่ง

โดยมีชมรมผู้สูงอายุกาชาด ๒ สุขุมาลอนามัย 

จดันทิรรศการเทดิพระเกยีรตแิละจดัโครงการ

พเิศษต่าง ๆ  เนือ่งในวโรกาสส�าคญั ประสานงาน 

ร่วมมือกับศูนย์การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย เขตพระนคร (กศน.) 

จัดโครงการอบรมแก่ประชาชนทั่วไปและ

โครงการฝึกอาชีพต่าง ๆ 
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สารไซยาไนด์ (cyanide) เป็นสารที่สามารถพบได้หลายรูปแบบ ในอุตสาหกรรม 

บางอย่าง เช่น การผลิตสิ่งทอ เหมืองแร่ จะมีการใช้ไซยาไนด์ในรูปแบบเกลือไซยาไนด์ หรือ 

ก๊าซไฮโดรเจนไซยาไนด์ในการผลิต ในธรรมชาติสามารถพบสารไซยาไนด์ได้ในพืชบางชนิด  

หรอืแม้กระท่ังในสัตว์บางชนดิกส็ามารถสร้างสารไซยาไนด์ขึน้มาเพือ่ป้องกนัตวัเองได้ เช่น กิง้กอื 

อย่างไรก็ตาม ไซยาไนด์นับเป็นสารเคมีอันตรายที่สามารถก่อให้เกิดผลกระทบกับสิ่งมีชีวิตต่างๆ 

รวมถึงร่างกายของมนุษย์ หากได้รับสารไซยาไนด์เข้าไปในร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นทางการสูดดม 

ป้ายประกาศเตือนเขตที่มีการใช้สารไซยาไนด์ในการก�าจัดพอสซั่มในประเทศนิวซีแลนด์

สุขภาพอนามัย

หรือการรับประทาน สารไซยาไนด์จะท�าให้

เซลล์ต่าง ๆ  ในร่างกายไม่สามารถใช้ออกซเิจนได้  

ท�าให้สมองหรือระบบประสาทท่ีจ�าเป็นต้องใช้

ออกซิเจนเกดิความผิดปกติ จนท�าให้เกดิอาการ

ทางประสาทอย่างรุนแรง เช่น ชัก หมดสติ  

ไม่สามารถหายใจ จนถึงท�าให้เสียชีวิตได้  

พิษไซยาไนด์
ในการก�าจัดสัตว์เลื้อยคลาน
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ในประเทศไทยไซยาไนด์ถกูจดัอยูใ่นวตัถอุนัตราย 

ชนิดที่ 3 ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย 

พ.ศ. 2535 กฎหมายนั้นก�าหนดให้ผู ้ผลิต  

ผู้น�าเข้า ผู้ส่งออก หรือผู้มีไว้ในครอบครอง  

ต้องขอขึน้ทะเบียนวตัถอัุนตราย และต้องได้รบั

อนุญาตให้ด�าเนินการจากพนักงานเจ้าหน้าที่

ก่อนจึงจะประกอบกจิการได้ ซึง่หมายความว่า 

บุคคลทั่วไปไม่ควรที่จะหาซื้อสารไซยาไนด์ได้

หากไม่ได้รับอนุญาต 

เนือ่งจากในประเทศไทยเป็นประเทศทีต่ัง้อยูใ่นเขตร้อนใกล้เส้นศนูย์สตูร สภาพแวดล้อม 

มีความเหมาะสมกับการอยู่อาศัยของสัตว์เลื้อยคลานนานาชนิด ปัญหาสัตว์เลื้อยคลานเข้าบ้าน 

เป็นอกีปัญหาหนึง่ทีค่นไทยมักพบเจอ จึงเกดิแนวคดิและความเช่ือต่าง ๆ  ถงึวธิกีารป้องกนั และขบัไล่ 

สัตว์เลื้อยคลานเหล่านี้ อย่างไรก็ตาม การก�าจัดสัตว์เลื้อยคลานด้วยการใช้พิษของสารไซยาไนด์

ไม่น่าจะเป็นวธิทีีค่นทัว่ไปนกึถงึ ทัง้ในเรือ่งของอนัตรายจากตวัสารเองหรอืวธิกีารซ้ือหรอืหาสาร

มาใช้ แม้ว่าทั่วโลกจะมีการใช้สารไซยาไนด์ในการก�าจัดสัตว์ เช่น การก�าจัดแมลงศัตรูพืช หรือ

การก�าจดัสตัว์เร่ร่อนทีก่่อให้เกดิปัญหากบัระบบนเิวศ อย่างเช่น การก�าจดัตวัพอสซ่ัมในประเทศ

นิวซีแลนด์ แต่วิธีการใช้ไซยาไนด์ในการก�าจัดสิ่งมีชีวิตมักจะใช้ในรูปแบบของการรมแก๊ส 

หรอืผสมกบัเหยือ่เพือ่ให้สตัว์กนิ และทีส่�าคญัในพืน้ทีท่ีม่กีารใช้สารไซยาไนด์จะต้องมีการตดิ

ป้ายเตอืน และต้องใช้ในสถานทีท่ีไ่ม่มีสัตว์และคนอยู ่ดงัน้ันการน�าผงไซยาไนด์มาโรยรอบบ้าน 

เพื่อป้องกันหรือขับไล่สัตว์เล้ือยคลานไม่ใช่ทางออกที่ถูกต้องในการแก้ไขปัญหา นอกจากนี้  

สารพิษชนิดนี้ยังก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้งานที่หากใช้อย่างไม่ระมัดระวัง ไม่ว่าจะเป็น 

การไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันขณะใช้งาน หรือการจัดเก็บที่ไม่ถูกต้องที่สามารถท�าให้อันตราย 

ตกไปอยูก่บัคนรอบตวั หรอืแม้แต่กระทัง่การตกค้างของสารพษิในสิง่แวดล้อมทีอ่าจจะเกดิขึน้ได้

ในด้านของระบบนิเวศ การก�าจัดสัตว์เล้ือยคลานเป็นส่ิงท่ีไม่ควรท�า เนื่องจาก 

อาจเป็นการท�าลายห่วงโซ่อาหาร ในธรรมชาตสัิตว์เล้ือยคลานท�าหน้าทีเ่ป็นทัง้ผู้ล่าและผู้ถกูล่า  

ในหลายพืน้ทีข่องประเทศไทย สตัว์เลือ้ยคลานเช่น ตวัเงนิตวัทอง และงชูนดิต่าง ๆ  จะคอยควบคมุ 

ประชากรของหนู สัตว์รังควานที่เป็นตัวการท�าลายพืชผลการเกษตรของประเทศไทย และ 

แพร่โรคร้าย อย่างโรคฉีห่นสููค่นไทย หากก�าจดัสตัว์เลือ้ยคลานทีเ่ป็นผูล่้าออกไป  อาจส่งผลกระทบ 

ให้มีหนูในพื้นที่มากขึ้น ดังนั้น วิธีการป้องกันสัตว์เลื้อยคลานเข้าบ้านโดยอาศัยความเข้าใจ 

เรือ่งชวีวทิยาพืน้ฐานของสัตว์เล้ือยคลาน มักให้ประโยชน์มากกว่าการก�าจดั 

แนวทางในการป้องกนัสัตว์เล้ือยคลานเข้าพ้ืนทีน้ั่น สามารถท�าได้ด้วยการลดปัจจยัดงันี้

1.  ส�ารวจขอบเขตของพืน้ทีแ่ละจดัการพืน้ทีใ่ห้ไม่มทีางเข้าของสตัว์เลือ้ยคลาน เช่น 

การสร้างร้ัว การปิดท่อทีไ่ม่ได้ใช้งาน การตดัต้นไม้ทีม่กีิง่ก้านยืน่เข้ามาในตวับ้าน เพราะโดยสรรีะ

ของสัตว์เลื้อยคลานท�าให้สามารถมุดท่อเล็ก ๆ หรือปีนต้นไม้เข้ามาในพื้นที่ได้

2.  จัดการพื้นที่ไม่ให้มีที่อยู่อาศัยของสัตว์เลื้อยคลาน เช่น โพรงทรุดใต้อาคาร  

พงหญ้ารกทึบ กองสิ่งของระเกะระกะ เพราะสัตว์เลื้อยคลานหลายชนิดมักมีนิสัยชอบหลบซ่อน 

สามารถอาศัยอยู่ในรู หรือที่แคบที่มิดชิดได้   

3.  ป้องกันไม่ให้มีแหล่งอาหารของงู โดยการท�าพื้นที่ให้สะอาดเพื่อลดปริมาณหนู  

หรือก�าจัดแอ่งน�้าขังเพื่อป้องกันการวางไข่ของกบ เขียด ที่เป็นอาหารของสัตว์เลื้อยคลาน

อย่างไรกต็าม คงไม่มีวธิใีด ๆ  ทีส่ามารถป้องกนัสัตว์เล้ือยคลานเข้าพืน้ทีไ่ด้อย่างสมบรูณ์  

เพราะแทบจะทุกพื้นที่จะมีสัตว์เลื้อยคลานที่อยู่อาศัยมาก่อนมนุษย ์และเป็นมนุษย์เสียเองที่

แย่งพืน้ทีอ่าศยัของสตัว์เหล่านี ้ไม่ว่าจะเป็นการตดัไม้ท�าลายป่า หรอืการเจรญิเตบิโตของเมอืง  

ท�าให้สัตว์เลื้อยคลานต้องปรับตัวเพื่อใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับมนุษย์ ดังนั้น การที่ผู้คนมีความรู้ 

ความเข้าใจในการที่จะยอมรับและใช้ชีวิตร่วมกับสัตว์เหล่าน้ีจะเป็นส่ิงที่ส�าคัญที่สุดในการ 

แก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างคนและสัตว์เลื้อยคลาน 

โดย... น.สพ. ปณิธิ ละอองบัว
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สถานเสาวภา สภากาชาดไทย เป็นหน่วยงานทีม่คีวามเชีย่วชาญในด้านการคดิค้นวจิยั 

และผลิตชีววัตถุท่ีมีคุณภาพและได้มาตรฐานสากล ได้รับการรับรองมาตรฐาน 

GMP, PIC/S จากส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา อาทิ เซรุ่มแก้พิษง ู 

เซรุ่มป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และวัคซีนป้องกันโรคต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ต่อประชาชน

และระบบสาธารณสุขของประเทศ นอกจากนี้ สถานเสาวภายังมีภารกิจด้านงานบริการ  

มคีลนิกิเสรมิภมูคุ้ิมกนัและอายรุศาสตร์การท่องเท่ียว ทีใ่ห้บรกิารฉีดวคัซนีป้องกันโรคต่าง ๆ   

ทั้งชาวไทยและนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ รวมท้ังให้ค�าปรึกษาเกี่ยวกับวัคซีนที่จ�าเป็น 

ต้องได้รับก่อนการเดินทางไปต่างประเทศ พร้อมออกเอกสารรับรองวัคซีนที่จ�าเป็น 

ก่อนเข้าประเทศนัน้ ๆ เพือ่เตรยีมความพร้อมก่อนการเดนิทางและการปฏบิตัตัิว ตลอดจน

ข้อพึงระวงัหลงัการเดินทางทีค่วรมาพบแพทย์

การฉดีวคัซีนจะช่วยเสรมิสร้างภมูคิุม้กนัของร่างกายให้สามารถป้องกนัการตดิเชือ้ 

จากโรคทีส่ามารถป้องกนัได้ โดยสถานเสาวภา สภากาชาดไทย มกีารบรกิารฉีดวคัซนี 

ป้องกนัโรคต่าง ๆ  ฉบับน้ีขอแนะน�าวคัซนีไข้เหลอืง วคัซนีอหวิาตกโรค และวัคซีนไทฟอยด์

วคัซนีไขเ้หลอืง 
ไข้เหลือง เป็นโรคประจ�าถิน่ในทวีปแอฟรกิา 

และอเมริกาใต้ เป็นโรคติดต่อทีเ่กดิจากเช้ือไวรสั

ไข้เหลอืง โดยมยีงุเป็นพาหะน�าโรค

อาการ มไีข้สงู หนาวสัน่ ปวดศรีษะ ปวดหลงั 

และเอว มอีาการคลืน่ไส้ อาเจยีน และมเีลอืดออก 

ทางปากและจมูก มีภาวะตัวเหลือง ตาเหลือง  

อาจเสยีชีวติได้เนือ่งจากตบัวายและไตวาย

การป้องกัน ฉีดวัคซีนไข้เหลืองล่วงหน้า 

อย่างน้อย 10 วนั ก่อนการออกเดนิทางไปยงัประเทศ 

ทีเ่ป็นเขตตดิโรค โดยผูท้ีไ่ด้รบัวัคซีนไข้เหลืองจะได้

หนงัสอืรบัรองวคัซนีไข้เหลอืง ซึง่จะมอีายรุบัรอง

ตัง้แต่ 10 วนัหลงัจากฉดีวคัซนี จนถงึตลอดชีวติ 

ส�าหรับวัคซีนไข้เหลืองสามารถฉีดได้ใน 

ผูท้ีม่อีาย ุ 9 เดอืนขึน้ไป และเป็นผู้ทีไ่ม่มีข้อห้าม

รบัวคัซีนไข้เหลอืง 

วคัซนีอหวิาตกโรค
อหิวาตกโรค เป็นโรคติดต่อทางน�้าและ

อาหารท่ีเป็นอนัตรายรนุแรง โดยเฉพาะในประเทศ

ที่สุขาภิบาล ยังไม่ดีเพียงพอ สาเหตุของโรคนี้ 

เกดิจากการรบัประทานน�า้หรืออาหารทีป่นเป้ือน 

เชือ้แบคทเีรยี ชือ่ วิบริโอ คอเลอเร (Vibrio cholerae) 

การให้บรกิารวัคซีนของสถานเสาวภา

 อาการ ถ่ายอุจจาระเป็นน�้าปริมาณมาก  

อาจมีลักษณะคล้ายน�้าซาวข้าว โดยบางราย

ร่างกายจะขาดน�า้อย่างรนุแรงจนเกดิอาการชอ็ก 

และอาจเสยีชวีติได้

การป้องกัน สามารถป้องกันได้ด ้วย 

การรบัประทานน�า้และอาหารท่ีสะอาดปราศจาก 

สารปนเปื้อน ล้างมือบ่อย ๆ และแนะน�าให้รับ

การฉดีวคัซนีในผูท้ีม่คีวามเสีย่งสงู เช่น ผูท้ีท่�างาน 

ในแหล่งทีโ่รคนีร้ะบาด

วัคซีนอหิวาตกโรคท่ีมีใช้ในประเทศไทย 

ในปัจจุบันเป็นวัคซีนเชื้อตายชนิดรับประทาน 

วคัซนีป้องกนัได้นาน 2 ปี ใช้ได้ในผูท้ีมี่อายตุัง้แต่ 

1-2 ปีขึ้นไป ที่จะเดินทางเข้าไปในพื้นที่ระบาด 

โดยงดอาหารก่อนและหลังรับวัคซีนอย่างน้อย 

1 ชัว่โมง 

วคัซนีไทฟอยด์
โรคไทฟอยด์ (Typhoid fever) หรือ 

โรคไข้รากสาดน้อย เป็นโรคติดต่อที่เกิดจาก 

การติดเชือ้แบคทเีรยี ชือ่ว่า Salmonella Typhi 

แพร่ระบาดจากคนสู่คนได้โดยการรับประทาน

อาหาร หรอืด่ืมน�า้ทีป่นเป้ือนเชือ้

อาการ มไีข้สงู อ่อนเพลยี ปวดท้อง ถ่ายเหลว  

หรือบางรายอาจมีอาการท้องผูก ในรายที่เป็น 

รนุแรงและไม่ได้รบัการรกัษาอาจมภีาวะแทรกซ้อน 

ต่าง ๆ เช่น ติดเชือ้ในกระแสโลหติ ล�าไส้อกัเสบ 

ล�าไส้ทะล ุหรือมเีลอืดออกทีท่างเดนิอาหาร

การป้องกัน โดยการดูแลสุขอนามัย  

รับประทานอาหารที่สะอาดและปรุงสุก ล้างมือ

ก่อนรับประทานอาหารเสมอ

วัคซีนไทฟอยด์ ในประเทศไทยเป็นวคัซนี

ชนดิฉีด ฉดี 1 ครัง้ สามารถป้องกนัโรคได้ 3-5 ปี 

ในผูท่ี้มอีาย ุ2 ปีขึน้ไป ทีจ่ะเดนิทางไปในประเทศ 

ทีม่กีารแพร่ระบาดของโรคสงู ได้แก่ อินเดยี เนปาล  

บงักลาเทศ ปากสีถาน บางประเทศในทวปีแอฟรกิา 

ผู ้ที่ประกอบอาชีพที่ต ้องเดินทางบ่อย ผู ้ที่ 

ประกอบอาชพีเก่ียวกบัอาหาร โดยควรฉดีวคัซีน

ก่อนเดนิทางอย่างน้อย 2 สัปดาห์

ติดต่อขอรับค�าปรึกษาได้ที่  คลินิก 
เสริมภูมิคุ้มกันและอายุรศาสตร์การท่องเที่ยว 
สถานเสาวภา สภากาชาดไทย 

โทร. 0 2252 0161-4 , 0 2252 0167 
ต่อ 132
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 ยาก�าพร้า รักษาโรคที่พบได้น้อยหรอือันตรายร้ายแรง

โซเดียมไนไตร์ท ส�าหรับฉดี (Sodium nitrite injection) เป็นยาต้านพิษ 
ส�าหรบัภาวะเฉยีบพลนัจากไซยาไนด์ (Cyanide poisoning) ซึง่โซเดยีม
ไนไตร์ทถอืได้ว่าเป็นยาทีม่กีารใช้มานานทีส่ดุ และอาจจะใช้เพือ่รกัษาภาวะ
พษิเฉยีบพลนัของไฮโดรเจนซลัไฟด์ ภายใน 30 นาทแีรกของการเกดิพษิ  
รปูแบบของยา : สารละลายใสไม่มีสี 3% โซเดยีมไนไตร์ท บรรจใุนแอมพลูใส 
หลอดละ 10 ml (30 mg/ml) วธิใีช้ : ใช้ร่วมกบัยาโซเดยีมไทโอซัลเฟต  
โดยฉดีโซเดยีมไทโอซลัเฟตตามหลงัยาโซเดยีมไนไตร์ทได้ทนัที 

ยาก�าพร้า ตามประกาศคณะกรรมการส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรือ่งบญัชรีายการยาก�าพร้า พ.ศ. 2553 หมายถึง  

ยาทีมี่ความจ�าเป็นต้องใช้เพ่ือวินจิฉัย บรรเทา บ�าบัด ป้องกัน หรือรกัษาโรคทีพ่บได้น้อย หรอืโรคทีเ่ป็นอนัตรายร้ายแรง หรอืก่อให้เกดิ 

ความทพุพลภาพอย่างต่อเนือ่ง หรอืยาทีม่อีตัราพบได้ต�า่ โดยไม่มยีาอืน่มาใช้ทดแทนได้ และมปัีญหาขาดแคลน ยาก�าพร้ากลุม่ยาต้านพษิ ได้แก่ 

โซเดยีมไทโอซลัเฟตส�าหรบัฉีด (Sodium thiosulfate injection) 
ยาโซเดยีมไทโอซลัเฟต ใช้ร่วมกบัโซเดยีมไนไตร์ท หรอืไฮดรอกโซโคบาลามนี 
เพือ่รกัษาภาวะพิษเฉยีบพลนัจากไซยาไนด์ หรอืใช้ควบคูก่บัโซเดียมไนโตร
ปรัสไซด์ ป้องกันการเกิดพิษไซยาไนด์จากโซเดียมไนโตรปรัสไซด์ และใช้
เป็นยาเดี่ยวในการรักษาภาวะพิษเฉียบพลันจากไซยาไนด์ ได้แก่ การสูด
ควนัพิษจากการเผาไหม้ และผู้ป่วยอาการไม่รนุแรง นอกจากนี ้ยงัถูกใช้เพ่ือ
รกัษาภาวะต่าง ๆ หลายชนดิ ได้แก่ รกัษากลากเกลือ้น พษิจากบอเรต และ 
ซสีแพลทตนิมั รปูแบบของยา : สารละลายใสไม่มีสี 25% โซเดยีมไทโอซัลเฟต  
บรรจุขวดละ 18 ml (250 mg/ml) วธิใีช้ : 1. เพือ่รกัษาภาวะพษิเฉยีบพลนั
ของไซยาไนด์ ฉดีเข้าหลอดเลือดด�าช้า ๆ  10-15 นาท ี  2.  เพือ่ป้องกนัภาวะพษิ 
ของไซยาไนด์จากยาโซเดียมไนโตรพรสัไซด์

ไดเฟนไฮดรามนี ส�าหรับฉดี (Diphenhydramine injection) ภาวะ 
extrapyramidal syndrome (EPS) เป็นผลข้างเคยีงทีพ่บบ่อยจากยาในกลุม่
ยาต้านอาการทางจติ โดยเฉพาะภาวะ acute dystonia ซึง่ไดเฟนไฮดรา
มนีสามารถนามาใช้รักษาภาวะนีไ้ด้ทัง้ในผูใ้หญ่และในเดก็ ไดเฟนไฮดรามนี  
เป็นยาในกลุ่ม antihistamine ซ่ึงใช้บ่อยทั้งในรูปแบบกินและแบบฉีด   
รปูแบบของยา : สารละลายใสไม่มสีีขนาด 50 mg/ml บรรจุในแอมพลูสชีา 
ขนาด 1 ml  วธิใีช้ : ฉดีทางหลอดเลือดด�าหรอืทางกล้ามเนือ้ ในอตัราเร็ว 
ไม่เกิน 25 mg/min  ในกรณทีีไ่ม่ตอบสนองภายใน 30-60 นาท ีให้ซ�า้ได้ 

เมธลินีบล ู ส�าหรบัฉดี (Methylene blue injection) เมธลนีบล ู
เป็นสาร Thiazine dye ทีใ่ช้ประโยชน์ในการแก้ไขภาวะเมธฮโีมโกลบนินเีมยี  
(Methehemoblobinemia) ใช้ในผูป่้วยทีม่รีะดบัเมธฮโีมโกลบนิในเลอืด
มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 30 และใช้ในในผู้ป่วยทีมี่ระดับเมธฮโีมโกลบนิ
ในเลือดมากกว่าหรอืเท่ากบัร้อยละ 20 หรอืไม่ทราบค่า และผูป่้วยมอีาการ
หายใจล�าบาก ปวดศรีษะ ปวดกล้ามเน้ือ หวัใจเต้นเรว็ หรอืง่วงซึมร่วมด้วย  
รูปแบบของยา : สารละลายใสสีน�้าเงินเข้ม 1% เมทธิลไทโอนิเนียม  
คลอไรด์ (เมทธลีินบลู) บรรจุขวดละ 5 ml (10mg/ml) วธิใีช้ : ให้ทาง 
หลอดเลอืดด�า ฉดีหรอืหยดช้า ๆ อย่างน้อย 5 นาท ีจากนัน้ประเมนิสภาพ 
ผูป่้วย เพือ่บริหารยาคร้ังถดัไป
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โรคซมึเศร้าเป็นโรคทีพ่บได้บ่อย ในปัจจบุนัใคร ๆ  ก็เป็นได้ โรคซมึเศร้าสามารถรักษาหาย  

มีผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้าจ�านวนน้อยเท่านั้นที่รักษาแล้วยังมีอาการ การรักษาที่เหมาะสม 

จะท�าให้สามารถกลบัไปใช้ชวีติได้เหมือนเดมิ ผู้ทีเ่ป็นโรคซมึเศร้าไม่ควรจมอยู่กบัความเศร้า 

และคิดว่าตัวเองไม่มีค่า ชีวิตทุกคนมีค่า สามารถท�าสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ อย่างน้อย

เพื่อตัวเรา เพื่อครอบครัว หรือเพื่อสังคมได้ ไม่อยากให้หมดก�าลังใจ

Q  :  โรคซึมเศร้าเกิดจากอะไร 

A  :  เกดิจากหลายสาเหตุประกอบกนั  

การที่จะเกิดโรคซึมเศร้านั้นจ�าเป็นจะต้องมี

การเปลี่ยนแปลงหรือว่ามีสาเหตุหลายอย่าง

ประกอบกัน ได้แก่ 

 - พันธุกรรม แต่มีผลไม่มากนัก 

 - การมปีระสบการณ์ทีไ่ม่น่าจดจ�า 

ในวยัเดก็ เช่น การถกูทอดทิง้ การถกูล่วงละเมดิ 

ทางเพศ 

 -  ส่ิงกระตุ ้นท�าให้มีอาการของ 

โรคซึมเศร้าตามมา 

 - โรคทางกาย เช่น โรคหลอดเลอืด 

ทางสมอง โรคพาร์กินสัน การใช้ยาหรือ 

สารเสพติดต่าง ๆ  การด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

คุยกับหมอ
เรื่องโรคซึมเศร้า

โดย อ.ดร.นพ.ชาวิท  ตันวีระชัยสกุล  ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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Q  : ข้อควรระวังที่พบบ่อยในผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้า 
A  : เมื่อเป็นโรคซึมเศร้าแล้วไม่รู ้ตัวหรือไม่ตระหนักว่า 

เป็นโรคทีเ่ป็นความเจบ็ป่วยทีร่กัษาได้ ท�าให้ไม่ไปพบแพทย์ ไม่มองหา 
ความช่วยเหลือ คิดว่าสักพักก็จะผ่านไปเอง จึงอยากให้สังเกตความ
เปลีย่นแปลงของตวัเอง ถ้าอารมณ์เปลีย่นแปลงถงึขัน้ทีเ่ราไม่สามารถ
ท�าหน้าทีข่องตวัเองได้ ไม่สามารถเรยีนหรอืไปท�างานได้ เป็นสญัญาณ 
ทีค่วรจะต้องหาความช่วยเหลอื เมือ่รักษาไปสกัระยะแล้วมอีาการดขีึน้  
ท�าให้หยุดรับประทานยา หยุดไปพบแพทย์ หรือหยุดท�าการบ�าบัด 
เพราะคิดว่าหายแล้ว ซึง่จ�าเป็นทีจ่ะต้องได้รบัการรกัษาหรอืได้รบัยา 
ต่อเนือ่งอย่างน้อย 6 เดอืน ถงึ 1 ปี และมหีลายคนทีอ่าจจะต้องรกัษา 
มากกว่าน้ัน เพื่อป้องกันไม่ให้โรคกลับมาเป็นอีกครั้ง และสิ่งที่ต้อง
ระวงัมากทีส่ดุ คอื เรือ่งความคดิท�าร้ายตัวเอง หรืออยากฆ่าตวัตาย  
ความคิดเหล่านี้พบได้บ่อย หลายคนเมื่อมีโอกาสก็ลงมือท�าและเกิด
เหตุการณ์เสียใจภายหลัง เมื่อมีความคิดพวกนี้เกิดขึ้น เป็นสัญญาณ
ที่บ่งบอกว่าควรมองหาคนใกล้ชิดมารับทราบเรื่องราวความทุกข์ใจ
หรือความเจ็บป่วยของเรา และหาคนช่วยดูแล

Q  :  ดนตรีมีผลต่อโรคซมึเศร้า ท�าให้คิดอยากฆ่าตัวตายหรอืไม่ 
A  :  ดนตรีมีผลต ่ออารมณ์ และในอดีตพบว่ามีเพลง 

หลายเพลงทีเ่มือ่ผูท้ีเ่ป็นโรคซมึเศร้าฟังแล้ว ท�าให้มอีตัราการฆ่าตวัตาย
สูงขึ้น เพลงมีผลในการกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกที่แย่และท�าให้มี 
การฆ่าตวัตายได้ แต่เพลงหนึง่เพลงไม่ได้มผีลต่อทกุคน อย่างไรกต็าม  
หากพบว่าตนเองหรือคนใกล้ตัวเป็นโรคซึมเศร้า ไม่ควรฟังเพลง 
ที่กระตุ้นอารมณ์เหล่านี้ หรือเพื่อแค่อยากลองว่าจะมีผลท�าให้คิด
อยากฆ่าตัวตายหรือไม่

Q  :  โรคซึมเศร้าสามารถรักษาให้หายขาดได้หรือไม่ 
A  :  โรคซมึเศร้าทีร่กัษาหายขาด พบว่ามี 2 ระดบั คือ ไม่กลับ 

มามอีาการอกี แต่อาจยงัจ�าเป็นต้องรับประทานยาเพ่ือป้องกนัอาการ 
มีจ�านวนประมาณร้อยละ 30-50 กับอีกระดับ คือ เป็นโรคซึมเศร้า
และรับประทานยาจนครบก�าหนดแล้วและไม่กลับมาเป็นอีกเลย 
อย่างไรก็ดี ผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้ามีประมาณ 1 ใน 3 ที่อาจจะต้อง 
รบัประทานยาตลอดชวีติ  หรอืกลบัมาเป็นอีก  ดงันัน้ จงึอยากเน้นย�า้ว่า  
เมื่อรักษาอาการจนดีขึ้นแล้ว จ�าเป็นท่ีจะต้องพบแพทย์ตามนัด  
ซึ่งเป็นการรักษาเพื่อป้องกันการกลับมาเป็นซ�้า  

Q  :  การปฏิบัติตัวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
A  :  คนใกล้ชดิสามารถปฏบัิตติวักบัผูป่้วยได้เหมอืนคนทัว่ไป 

แต่ผูท้ีเ่ป็นโรคซมึเศร้ามกัจะมคีวามเบ่ือหน่าย ไม่อยากจะท�าอะไร  
ดังนั้น จึงไม่ควรไปต่อว่าหรือกดดันผู้ท่ีเป็นโรคซึมเศร้าให้รู ้สึก
แย่มากขึ้น ควรกระตุ้นในทางที่ดี เช่น ชวนท�ากิจกรรมที่น่าสนใจ  
การให้ก�าลังใจและการอยู่ข้าง ๆ คอยรับฟัง หรือหากไม่ทราบว่าจะ
ให้ค�าแนะน�าอย่างไร เพียงแค่คอยรับฟังและอยู่เป็นเพื่อนก็เพียงพอ

คนใกล้ชิดและครอบครัวมีส่วนช่วยผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้าได้มาก  
ในกรณีท่ีไม่ตอบสนองต่อการรักษาทางการแพทย์ อันดับแรก  
คนรอบข้างควรต้องท�าความเข้าใจว่าโรคซึมเศร้าจะค่อย ๆ ดีข้ึน  
และมกีารศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัโรคซมึเศร้าทีถู่กต้อง และผูด้แูลควรพกั 
และมเีวลาในการดแูลจติใจตวัเอง มเีวลาท�ากจิกรรมท่ีตัวเองชืน่ชอบ 
เพื่อให้สุขภาพใจแข็งแรง พร้อมท่ีจะดูแลผู้ท่ีเป็นโรคซึมเศร้าได้  
และควรส�ารวจตัวเองอยู่เสมอว่าสามารถดูแลผู้ท่ีเป็นโรคซึมเศร้า 
ได้หรือไม่ หรือถึงเวลาที่ควรเปลี่ยนผู้ดูแล

Q  :  ขั้นตอนการเข้ารับการรักษา
A  : ส�ารวจตวัเองว่ามอีารมณ์เปลีย่นแปลงไป มอีารมณ์ซมึเศร้า 

หรอืไม่ ท้อแท้ หมดหวงั ส่ิงทีเ่คยชอบท�าลดน้อยลงไปมากหรือไม่
 - หากมีอาการดังกล่าวควรไปพบบุคลากรทางการแพทย์ 

ซึ่งโรงพยาบาลหลายแห่งจะมีแบบประเมินให้ทดสอบ หรืออาจท�า 
แบบประเมินของกรมสุขภาพจติผ่านช่องทางออนไลน์ หรอืโทรสายด่วน 
สุขภาพจิตเพื่อขอค�าแนะน�า

 -  การวินิจฉัยและการรักษาสามารถท�าได้โดยแพทย์ทั่วไป 
ซึง่สามารถวนิจิฉยัอาการในเบือ้งต้นได้ แพทย์ทัว่ไปหรอืแพทย์ทางด้าน 
เวชศาสตร์ครอบครัวส่วนใหญ่สามารถเริ่มท�าการรักษาได้เลย  
โดยการพูดคุยและการให้ยา ซ่ึงผู้ท่ีเป็นโรคซึมเศร้าอาจจะสบายใจ
กว่าที่จะไปพบจิตแพทย์

 -  การเข้าพบจิตแพทย์ จะท�าการซักประวัติ ตรวจร่างกาย 
ตรวจเลือด เพื่อหาสาเหตุท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงหาทางป้องกัน รวมถึง 
ซักประวัติเรื่องการใช้ยาเสพติด 

 - เมื่อพบว่าเป็นโรคซึมเศร้า แพทย์จะน�าเสนอการรักษา
ตามระดับความรุนแรง ถ้าความรุนแรงไม่มาก จะรักษาโดยการใช้ยา 
หรือการท�าจิตบ�าบัด ถ้ามีความรุนแรงปานกลางหรือรุนแรงมาก 
แพทย์จะให้ยาทันทีหรือรับเป็นผู้ป่วยใน และประเมินความเสี่ยง 
ในการท�าร้ายตัวเองหรือฆ่าตัวตาย

 -  เม่ือท�าการรกัษาด้วยยาไปแล้วประมาณ 2-4 สปัดาห์ ผูป่้วย 
ส่วนใหญ่จะมีอาการดีขึ้น และมีผู้ป่วยบางส่วนท่ีได้รับผลข้างเคียง 
จากยา ซึ่งจะต้องปรับตัวยาในการรักษาหรือเปลี่ยนยา หรือท�าการ
รกัษาต่อเนือ่งโดยการใช้คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าในการรกัษา และในช่วงหลงั 
มีการรักษาโดยการใช้ยาเคตามีน 

มิติใหม่ในการให้ค�าปรึกษาผู ้ที่เป็นโรคซึมเศร้า โดย 
กรมสุขภาพจิต กับ DMIND นวัตกรรม AI คัดกรองผู้ที่มีภาวะ 
ซึมเศร้า ในแอปพลิเคชั่นหมอพร้อม แม่นย�า เข้าถึงง่าย ใช้สะดวก 
ช่วยลดภาระแพทย์และนักจิตวิทยาในการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
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ในปัจจุบันมีปรากฏให้เห็นอยู่บ่อยครั้งตามสื่อต่าง ๆ ว่า “งู” สามารถเข้าไปหาทุกคน 

ได้ถงึในบรเิวณบ้านทีพ่กัอาศยั ซึง่แสดงให้เหน็ว่างอูาศยัอยูร่่วมกบัมนษุย์อย่างใกล้ชดิจนไม่อาจ 

หลีกเลี่ยงได้ และช่วงนี้ก็เข้าสู่ช่วงฤดูฝนแล้ว ยิ่งมีโอกาสที่ทุกคนจะพบงูได้มากขึ้น ดังนั้น  

ทุกคนควรเตรียมตัวให้พร้อมในการรับมือกับงูในทุกสถานการณ์ เมื่อต้องพบเจอกับงูเข้า 

โดยบังเอิญ ควรปฏิบัติตัวดังนี้  

1. พยายามควบคุมสติให้ได้มากที่สุด

2. พยายามอย่าเข้าไปจับหรือเข้าใกล้ตัวงูอย่างเด็ดขาด เพราะจะท�าให้งูต่ืนตกใจได้  

โดยปกติงจูะไม่เข้าไปท�าร้ายมนษุย์ก่อน และถ้าหากว่าพอรูจั้กชนดิงอูยูบ้่าง กอ็าจจะสงัเกตว่า 

เป็นงูชนิดใด มีพิษหรือไม่มีพิษ

3. รบีพาเดก็ ผูส้งูอาย ุและคนทีอ่ยูใ่นบรเิวณนัน้ออกจากบรเิวณท่ีพบงู และให้พิจารณา

ดังต่อไปนี้

	กรณีงูอยู่กับที่ไม่ได้เคลื่อนไหวไปไหนและอยู่ในระยะห่างจากตัวเกิน 2 เมตรขึ้นไป 

ก็อย่าพยายามไปไล่ รบกวน หรือท�าให้งูตื่นตกใจ เพราะจะท�าให้งูเลื้อยหนีและไม่สามารถ

ควบคุมงูให้อยู่ในพื้นที่ที่จ�ากัดได้ จากนั้น ให้หาใครมาคอยเฝ้าให้งูอยู่กับที่ และรีบโทรศัพท์

ไปที่เบอร์ 199 เพื่อแจ้งให้เจ้าหน้าที่ที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องการจับงูมาช่วยจับงู 

ออกไปให้

	 กรณีพบงูในระยะใกล้และห่างจากตัวน้อยกว่า 2 เมตร ให้ยืนอยู่นิ่ง ๆ ก่อน 

เพื่อรอให้งูเลื้อยหนีไป แต่ถ้าหากว่างูยังไม่เล้ือยหนีไป ก็ให้ค่อย ๆ ก้าวถอยหลังอย่างช้า ๆ  

ท�าอย่างไร ? 
เมื่องูเข้าบ้านหรือถูกงูกัด

เล่าเร ื่อง/เที่ยวไปกับกาชาด 
เพื่อให้ได้ระยะห่างจากงูประมาณ 2 เมตร  

และจะต้องคอยมองงอูยูต่ลอดเวลา หลงัจากนัน้  

ถ้างูยังอยู่กับที่ ก็อาจจะรีบโทรศัพท์ไปเรียก

ให้เจ้าหน้าที่ที่มีความเชี่ยวชาญเร่ืองการจับงู

มาช่วยจับงูออกไปให้

	 กรณเีจองูอยู่บนต้นไม้ ให้พยายาม

เดินออกห่างจากบริเวณต้นไม้ต้นนั้นทันที 

เนือ่งจากถ้างตูวันัน้เป็นงใูนกลุม่งเูขยีวหางไหม้  

งูเหลือม และงูหลาม ก็จะมีอวัยวะตรวจจับ

ความร้อนของเหย่ือ ซ่ึงอาจจะฉกกัดได้ทันที 

และถ้างยูงัอยูท่ีเ่ดมิก็อาจจะโทรศพัท์ไปเรยีก

ให้เจ้าหน้าที่ที่มีความเชี่ยวชาญเร่ืองการจับงู

ให้มาช่วยจับงูออกไปให้

 กรณีงูต่ืนตกใจและเล้ือยจากด้าน 

ในบ้านออกไปนอกบ้าน  กป็ล่อยให้งเูล้ือยออกไป  

แต่ถ้างูต่ืนตกใจและเลื้อยเข้ามาในบ้าน ก็ให้

พยายามจ�ากัดพื้นที่ไม่ให้งูสามารถเลื้อยไป 

ท่ีอืน่ได้ เพือ่จ�ากดัอาณาเขตของง ูและเพือ่ให้ 

เจ้าหน้าท่ีท่ีมาจับงูสามารถเห็นตัวงูและจับง ู

ได้ง่าย หลังจากที่จ�ากัดบริเวณพ้ืนที่ของงู 

ไว้ได้แล้ว กใ็ห้รบีโทรศพัท์ไปเรยีกให้เจ้าหน้าที่

ท่ีมีความเชี่ยวชาญเรื่องการจับงูมาช่วยจับงู

ออกไปให้

 กรณีจ�าเป็นจะต้องเดินเข้าไปใน

พื้นท่ีท่ีอาจจะมีงูอาศัยหรือหลบซ่อนตัวอยู่ 

ก็ควรสวมรองเท้าบู๊ทยาวหรือรองเท้าที่หุ้ม

ปกปิดบริเวณเท้าทั้งหมด เพื่อป้องกันงูฉกกัด 

และใช้ไม้ที่มีความยาวอย่างน้อย 1.5 เมตร 

เคาะไปตามพื้นหรือพื้นที่ด้านหน้า เพื่อเตือน

ให้งหูนไีป หรอืเพือ่ตรวจดวู่ามงีอูยูบ่รเิวณนัน้ 

หรอืไม่ ท้ังนี ้ควรหลกีเลีย่งการเดนิทางในเวลา 

กลางคืน แต่หากจ�าเป็นก็ควรพกไฟฉายหรือ

วตัถท่ีุให้แสงสว่างส่องน�าทางไปด้วย และควร

ตรวจเช็คบรเิวณท่ีนอน กองผ้า หมอน และมุง้

ก่อนนอนทุกครั้ง เพราะงูอาจจะหาที่อบอุ่น 

เพื่อหลบซ่อนตัวได้
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โดย ศรัณยา  หวังเจริญตระกูล
จากสวนงู  สถานเสาวภา

กรณีถูกงูกัด ท�าอย่างไร?
1. พยายามตั้งสติและสังเกตลักษณะ

เด่นของงูตัวที่กัดว่ามีลักษณะอย่างไร และ

เป็นงูที่มีพิษหรือไม่มีพิษ แต่ถ้าสังเกตไม่ทัน

และงูเลื้อยหนีออกไปแล้ว หรือสังเกตแล้ว 

ไม่แน่ใจว่าเป็นงูชนิดใด หรือไม่รู้จักชนิดของง ู

ที่กัดเลย ก็ให้ตัดสินใจก่อนว่าเป็นงูที่มีพิษกัด 

และรีบไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลให้เร็วที่สุด 

ทั้งนี้ ไม่ต้องกังวลเรื่องชนิดของงูที่กัดมากจนเกินไป และไม่จ�าเป็นต้องน�างูที่กัดไปพบแพทย์

ที่โรงพยาบาลก็ได้ เพราะว่าแพทย์สามารถวินิจฉัยได้จากอาการของผู้ที่ถูกงูกัด 

2. ถ้าหากว่าถกูงกูดัในสถานทีท่ีอ่ยูใ่กล้กบัโรงพยาบาลและสามารถไปถึงโรงพยาบาลได้

ภายในระยะเวลาไม่เกนิ 10 นาที กใ็ห้รบีล้างแผลทีถ่กูงกูดัด้วยน�า้สะอาด และรบีไปโรงพยาบาล 

ทันที แต่ถ้าหากว่าต้องใช้ระยะเวลาในการเดินทางไปโรงพยาบาลนานกว่า 10 นาที หลังจาก 

ที่ล้างแผลที่ถูกงูกัดด้วยน�้าสะอาดแล้ว ก็ให้รีบท�าการปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างถูกวิธ ี

เมื่อถูกงูกัด เพื่อเป็นการชะลอไม่ให้พิษงูถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้อย่างรวดเร็ว และรีบไป 

โรงพยาบาลทันที

อย่างไรกต็าม วิธีการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นอย่างถูกวธิเีมือ่ถกูงกูดัเป็นเพยีงวธิท่ีีช่วยชะลอ 

ไม่ให้พิษงูถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้อย่างรวดเร็ว และเป็นเพียงแค่วิธีการยืดระยะเวลาในการ 

น�าตวัผูท้ีถู่กงพูษิกดัไปส่งโรงพยาบาลในกรณทีีส่ถานทีท่ีถ่กูงูกดัอยู่ห่างจากโรงพยาบาลเท่าน้ัน 

แต่วธิกีารปฐมพยาบาลเบือ้งต้นอย่างถกูวธิ ี“ไม่ใช่” วธิกีารรกัษาผู้ทีถ่กูงกูดั ดงันัน้ วธิทีีด่ทีีส่ดุ 

หากถูกงูพิษกัด คือ “ไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลให้เร็วที่สุด” 

วธิีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างถูกวธิีเมื่อถูกงูกัด
1.  พยายามท�าให้ผู้ป่วยคลายความกังวลและมีสติให้ได้มากที่สุด

2. ถอดเครื่องประดับและเสื้อผ้าที่อาจกดรัดอวัยวะส่วนที่ถูกกัดออก

3. ล้างแผลให้ผู้ที่ถูกงูกัดด้วยน�้าสะอาด

4.  ให้ผู้ที่ถูกงูกัดนอนในท่าที่สบายและเคลื่อนไหวให้น้อยที่สุด แล้วใช้ผ้ายืดหน้ากว้าง 

10–15 เซนตเิมตร และมคีวามยาวอย่างน้อย 4.5 เมตร หรอืใช้ผ้าอะไรกไ็ด้ท่ีมีความยาวเพยีงพอ 

พันรอบอวัยวะส่วนที่ถูกงูกัดทั้งส่วนให้กระชับและไม่แน่นจนเกินไป โดยเริ่มจากส่วนปลาย 

หรอืบรเิวณรอบนิว้มอืหรอืนิว้เท้ายาวต่อเนือ่งมาจนสดุอวยัวะ แล้วท�าการดามอวยัวะส่วนทีถู่กกดั 

ด้วยของแข็งเพื่อไม่ให้อวัยวะส่วนที่ถูกกัดเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนไหวให้น้อยท่ีสุด เน่ืองจาก 

การเคลื่อนไหวหรือการหดตัวของกล้ามเนื้อจะท�าให้พิษงูถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้เร็วขึ้น

5. รีบพาผู้ป่วยไปโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุดหรือเรียกรถพยาบาลมารับทันที

ข้อห้ามที่ไม่ควรท�าเมื่อถูกงูกัด

1.  ไม่ควรใช้ไฟจีห้รอืใช้มีดกรดีบาดแผล 

ท่ีถกูงกูดั เพราะจะท�าให้แพทย์วนิจิฉยัได้ยาก 

และอาจท�าให้เกดิการติดเชือ้ท่ีบรเิวณแผลได้

2.  ไม่ควรท�าการขันชะเนาะ เพราะอาจ 

ท�าให้อวัยวะส่วนนั้นขาดเลือดได้

3. ไม่ควรใช้ปากดูดแผลท่ีถูกงูกัด 

เพราะอาจท�าให้เกิดการติดเชื้อที่บริเวณแผล 

และหากผูท้ีท่�าการดูดแผลมแีผลในปากกอ็าจ

ได้รับอันตรายจากพิษงูได้

4. ไม่ควรให้ผูป่้วยดืม่สรุา เพราะจะท�าให้ 

สับสนกับอาการของพิษงูต่อระบบประสาท

5.  ไม่ควรให้ยากระตุ้นหัวใจ มอร์ฟีน 

ยาระเหย หรอืยาแก้แพ้ต่าง ๆ  เพราะจะท�าให้

สับสนกับอาการของพิษงูต่อระบบประสาท

6.  ไม่ควรถู ขัด และนวดที่บาดแผล

ที่ถูกงูกัด เพราะอาจท�าให้เกิดการติดเชื้อที่

บรเิวณแผล และอาจท�าให้มเีลอืดออกมากขึน้ 

และร่างกายดูดซึมพิษได้เร็วขึ้น

ทั้งนี้  หากผู ้ที่ถูกงูกัดมีอาการปวด

บาดแผลมาก สามารถใช้ยาพาราเซตามอล

เพื่อระงับอาการปวดได้
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เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อ�านวยการสภากาชาดไทย  

เสด็จพระราชด�าเนินไปทรงเปิดอาคารสถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

ครบ 70 พรรษา ณ หมู่ที่ 6 ต�าบลกุดสระ อ�าเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 

โอกาสน้ี เสด็จพระราชด�าเนินไปยังคลังสัมภาระผู้ประสบภยัและอาคารดูแลผูส้งูอาย ุ 

เพื่อทอดพระเนตรนิทรรศการด้านการบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัย และนิทรรศการ 

ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต จากนั้น เสด็จพระราชด�าเนินกลับไปยังอาคารรักษาพยาบาล 

และทีท่�าการ ทรงทอดพระเนตรนทิรรศการประวัติความเป็นมาของสถานกีาชาดท่ี 9 อดุรธานี 

เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

ครบ 70 พรรษา และทรงลงพระนามาภิไธยในแผ่นศิลา 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมาร ีทรงเปิดอาคาร

สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี
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สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ครบ 70 พรรษา เปิดท�าการครัง้แรกโดยใช้ชือ่ว่า 

สถานีอนามัยที่ 9 จังหวัดอุดรธานี ปี 2498 เปลี่ยนชื่อเป็น สถานีกาชาดที่ 9 จังหวัดอุดรธานี 

เพื่อไม่ให้ช่ือซ�้าซ้อนกับสถานีอนามัยของกระทรวงสาธารณสุข โดยอาคารสถานีกาชาดที่ 9 

อุดรธานี เป็นอาคารเก่า อายุกว่าร้อยปี สร้างขึ้นพร้อมกับการสร้างเมืองอุดรธานี 

ในปี 2537 สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรม

ราชกุมารี อุปนายิกาผู้อ�านวยการสภากาชาดไทย ทรงมีพระราชประสงค์ให้สภากาชาดไทย

ฟื้นฟูสถานีกาชาดที่ 9 จังหวัดอุดรธานี ขึ้นมาใหม่ เพื่อประโยชน์ในการดูแลสุขภาพอนามัย

ของประชาชน และเป็นศนูย์ปฏบิติัการภยัพบิติัในการบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยในพ้ืนทีจ่งัหวดั

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน และจังหวัดชายแดนริมฝั่งแม่น�้าโขง รวมไปถึงช่วยเหลือ

ประชาชนในประเทศสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว เริม่ก่อสร้างในปี 2563 แล้วเสรจ็ 

ปี 2565 ประกอบด้วยอาคาร 6 หลัง พื้นที่ใช้สอยรวม 4,900 ตารางเมตร



พระมหากรุณาธิคุณ

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ

สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อ�านวยการสภากาชาดไทย 

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานเงินที่มีผู้ทูลเกล้าฯ ถวายโดยเสด็จพระราชกุศลบ�ารุงสภากาชาดไทย 

ส�าหรับใช้ในกิจการสภากาชาดไทย และส�านักงานต่าง ๆ ของสภากาชาดไทย

รายละ 50,000,000.00 บาท จ�านวน 1 ราย

-  นายวุทธิเดช ยืนยง  

รายละ 20,000,000.00 บาท จ�านวน 1 ราย
-  นายอรรถวิทย์ เพียรเลิศ

รายละ 10,000,000.00 บาท จ�านวน 3 ราย
- ธนาคารไทยพาณิชย์ จ�ากัด (มหาชน) - นางสาวปริษฐา วรวงศ์วสุ - นายกิตติ ภัทรเลาหะ 

รายละ 5,000,000.00 บาท จ�านวน 1 ราย 
- มูลนิธิหนึ่งคนให้ หลายคนรับ 

รายละ 3,320,000.00 บาท จ�านวน 1 ราย
- ธนาคารทหารไทยธนชาต จ�ากัด (มหาชน) 

รายละ 3,000,000.00 บาท จ�านวน 2 ราย
- นางสาววรกร พิมทอง - บริษัท เซลล์แห่งประเทศไทย จ�ากัด (ส�านักงานใหญ่) 

รายละ 2,800,000.00 บาท จ�านวน 1 ราย
-  นางสาวยุวธิดา จีรภัทร์

รายละ 2,700,000.00 บาท จ�านวน 1 ราย
- นายภัคพล งามลักษณ์

รายละ 2,000,000.00 บาท จ�านวน 4 ราย
-  นางอัจฉรา ชุณหนิรันฤทธิ์ - บริษัท บิซิเนส ออนไลน์ จ�ากัด (มหาชน)
- นายไกรสร จันศิริ - บริษัท สหพัฒนพิบูล จ�ากัด (มหาชน) ส�านักงานใหญ่ 

รายละ 1,500,000.00 บาท จ�านวน 1 ราย 
- นายโกวิท รุ่งวัฒนโสภณ

รายละ 1,329,297.00 บาท จ�านวน 1 ราย

-  นายเจริญพร สุจินตะบัณฑิต 

รายละ 1,300,000.00 บาท จ�านวน 1 ราย
-  Mr.THOMAS HOWARD OLSON

รายละ 1,275,200.00 บาท จ�านวน 1 ราย
- นางวรรณา จิรกิติ
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รายละ 1,100,000.00 บาท จ�านวน 2 ราย
- นายชิเลนดร้า กุมาร เจน - นายนิคุนจ์ จายาทติลาล เมต้า

รายละ 1,008,000.00 บาท จ�านวน 1 ราย
- นายยิว ก๊อก จิน 

รายละ 1,007,000.00 บาท จ�านวน 1 ราย
- นายวิกรัม วีเจ  

รายละ 1,000,000.00 บาท จ�านวน 30 ราย
-  Mr.HSIEN-PING PAN - คุณไตรทิพย์ ศิวะกฤษณ์กุล  - คณุหญงิชฎา วฒันศริธิรรม
-  นางธันยา รักษ์วนิชพงศ์ -  นางไพเราะ สายสมร  -  นางรจุริาภา สวุรรณโพธิศ์รี
-  นางวรรณี ตติยกวี -  นางสาวทิพวรรณา ยศสุนทร  -  นางสาวธรีจติ รกัษ์วนชิพงศ์
-  นางสาวเบ็ญจา ช่างไม้ -  นางสาวพรทิพย์ เชื้อจั่น  -  นางสาวสมพิศ นาคนาค
-  นายเจษฎา ศิริมงคลเกษม -  นายเตชไกร ผลนิวาศ  -  นายพชร นธกิจไพศาล
-  นายภาวุฒิ วรรธนะกุล -  นายรังสรรค์ เฉลิมไกรวุฒิ  - นายวิทู รักษ์วนิชพงศ์
-  บริษัท โชควัฒนา จ�ากัด (ส�านักงานใหญ่) -  บริษัท บางกอกซีฟู้ด จ�ากัด   - บริษัท สยามมิชลิน จ�ากัด 
-  บริษัท อุตสาหกรรมทวีวงษ์ จ�ากัด  -  บรษิทั ฤทธา จ�ากดั (ส�านกังานใหญ่)  - มูลนิธิพลังงานไทย 
-  บริษัท ไทยเพรซิเดนท์ฟูดส์ จ�ากัด (มหาชน) ส�านักงานใหญ่ 
-  บริษัท ไทยวาโก้ จ�ากัด (มหาชน) ส�านักงานใหญ่ 
-  บริษัท ซันเวนดิ้ง เทคโนโลยี จ�ากัด (มหาชน) ส�านักงานใหญ่ 
-  บริษัท ไลอ้อน (ประเทศไทย) จ�ากัด ส�านักงานใหญ่ 
-  บริษัท สหพัฒนาอินเตอร์โฮลดิ้ง จ�ากัด (มหาชน) ส�านักงานใหญ่ 
-  บริษัท ไอ.ซี.ซี. อินเตอร์เนชั่นแนล จ�ากัด (มหาชน) ส�านักงานใหญ่   

รายละ 772,341.11 บาท จ�านวน 1 ราย
- นายศิรสิทธิ์ หอวิจิตร 

รายละ 700,000.00 บาท จ�านวน 2 ราย 
-  บริษัท มิตซูบิชิ มอเตอร์ส (ประเทศไทย) จ�ากัด สาขา 00002 
- นางสาวเกรซ ลีสวัสดิ์ตระกูล 

รายละ 600,000.00 บาท จ�านวน 2 ราย
- หลวงปู่ทิวา อาภากโร (โดยคณะลูกศิษย์)  - นายอนุชิต อนุชิตานุกูล

รายละ 568,000.00 บาท จ�านวน 1 ราย 
-  Mr.WANG, YUN-CHING  

รายละ 500,000.00 บาท จ�านวน 8 ราย
- คุณวรกัญญา รักษ์วนิชพงศ์ -  นางธันยวรรณ รักษ์วนิชพงศ์  -  นางสาวสทุธริตัน์ อยูว่ทิยา
-  บริษัท ดาต้าวัน เอเชีย (ประเทศไทย) จ�ากัด  -  นายธนพงศ์ ฟูตระกูล  -  นายอดิศักดิ์ สุขุมวิทยา 
- บริษัท เอสวีโอเอ จ�ากัด (มหาชน) -  พลเรือตรี สรวุท ชวนะ

รายละ 200,000 บาท จ�านวน 1 ราย 
-  นางเลิศลักษณ์ โชติกเสถียร     
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ศรัทธาเพื่อกาชาด

บริจาคเงินสมทบทุนต่าง ๆ
สมทบการก่อสร้างและจัดซื้อเครื่องมือทางการแพทย์ ศูนย์บูรณาการด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
(Extended OPD) อาคาร ภปร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย

 - นายตุ๊ก วิริยะพันธุ์ 100,000,000.00 บาท
 -  บริษัท ธนบุรีประกอบรถยนต์ จ�ากัด (ส�านักงานใหญ่) 100,000,000.00 บาท
 -  นางสุมาลี เมฆาณพายัพ 5,000,000.00 บาท
 -  นางอรุณศรี วีรกุล 2,000,000.00 บาท
 -  นายเกษม เธียรกานนท์ 2,000,000.00 บาท
 -  นายสมเกียรติ ศิริชาติไชย 2,000,000.00 บาท
 -  รองศาสตราจารย์ ทันตแพทย์หญิง คุณหญิงเมตตจิตต์  นวจินดา 2,000,000.00 บาท
 -  นายภัคพล งามลักษณ์ 1,285,000.00 บาท
 -  Mr. BHOPINDER SINGH 1,200,000.00 บาท
 -  นายติ่ง-ฉวน หวัง (MR. TING-CHUAN WANG) 1,010,000.00 บาท
 -  นายสุขวัฒน์ ประเสริฐยิ่ง 1,001,100.00 บาท
 -  นางสาวอ�าไพ ปทุมเจริญผล 1,000,000.00 บาท
 -  นางอรศรี ทิพยบุญทอง 1,000,000.00 บาท
 -  นางอุไร เสนะวัต 1,000,000.00 บาท
 -  นายปรีชา ชัยพรหมประสิทธิ์ 1,000,000.00 บาท
 -  นายพนัด-นางทองค�า ด้วงโสน 1,000,000.00 บาท
 -  นายลิปิกร โพธิสภา 1,000,000.00 บาท
 -  บริษัท รุ่งแสงแบตเตอรี่ จ�ากัด 700,000.00 บาท
 -  นางสาวรัตนา มาลีนนท์ 600,000.00 บาท
 -  คุณด�ารงค์ สิมะขจรบุญ 500,000.00 บาท
 -  นางจินตนา แซ่ตั้ง 500,000.00 บาท
 -  นายชวกิตติ์ ฉิมคล้าย 500,000.00 บาท

สมทบการก่อสร้างและจัดซื้อเครื่องมือทางการแพทย์ อาคารภูมิสิริมังคลานุสรณ์ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย
 -  นายภัคพล งามลักษณ์  10,000,000.00 บาท
 -  นางนัง ซัม ดัม 1,005,000.00 บาท
 -  นายอารักษ์ สุธีวงศ์ 1,000,000.00 บาท

สนับสนุนการก่อสร้างภาคบริการโลหิตแห่งชาติ เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
 - นายดิเรก โชคชัยณรงค์ 15,000,000.00 บาท
 -  นายกรีดิ์กนิษฐ์ โชคชัยณรงค์ 14,420,000.00 บาท
 -  บริษัท อิน-ซีซั่น ฟู้ดส์ จ�ากัด 7,000,000.00 บาท
 -  บริษัท กี วี และคมคม โปรดักส์ จ�ากัด 3,000,000.00 บาท
 -  บริษัท แอ๊นท์ พาวเวอร์ 2000 จ�ากัด 3,000,000.00 บาท 
 -  บริษัท อาร์ ซี แอล จ�ากัด (มหาชน) 1,500,000.00 บาท
 -  บริษัท อาร์ ซี แอล โลจิสติคส์ จ�ากัด 1,500,000.00 บาท
 -  คุณศันสนีย์ โชคชัยณรงค์ 580,000.00 บาท
 -  บริษัท ฮาร่า (ไทยแลนด์) จ�ากัด 500,000.00 บาท
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สมทบทุนช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติ สภากาชาดไทย
 -  บริษัท บ้านปู จ�ากัด (มหาชน) 5,000,100.00 บาท
 -  นายสมัย บูรณีพรโสภา 1,000,000.00 บาท
 -  บริษัท สิทธิผล 1919 จ�ากัด ส�านักงานใหญ่ 1,000,000.00 บาท

สมทบทุน “30 พฤษภาฯ วันสถาปนาโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์”  
 - นายสราวุฒิ อยู่วิทยา 5,000,000.00 บาท

สมทบทุน “หลวงปู่แหวน หลวงปู่ชอบ” 
 -  นางสาวอรพินท์ คณาธนะวนิชย์ 2,150,000.00 บาท

สมทบทุน “บุญศรี อัคคพงษ์กุล-สุนีรัตน์ อัคคพงษ์กุล และรศ.ดร.อุมาภรณ์ ฐิตาภิวัฒนกุล”
 -  นางสาวสุนีรัตน์ อัคคพงษ์กุล 1,800,000.00  บาท

สมทบทุน “นายยงศักดิ์ คณาธนะวณิชย์ร�าลึก”
 -  นางสาวอรพินท์ คณาธนะวนิชย์ 1,300,000.00 บาท

สมทบทุน “พลานุเวช”  
 - เด็กหญิงนาถนภา พลานุเวช 1,000,000.00 บาท

สมทบทุน “นางประดับ จันทามงคล” 
 -  นางสาววรรณี จันทามงคล 320,000.00 บาท

สมทบทุน “พระพุทธิสารโสภณ (เดช ศาลา) และคุณศรีประไพ พจน์ธนาดิถี”
 -  นางศรีประไพ พจน์ธนาดิถี 285,000.00  บาท

สมทบทุน “คุณเลิศลักษณ์ โชติกเสถียร”
 -  นางเลิศลักษณ์ โชติกเสถียร 200,000.00 บาท

สมทบทุน “ครอบครัว สุรศักดิ์-ช้องมาศ อุนรัตน์”, สมทบทุน “แหยม-โน๊ต-ศิริ อุนรัตน์”  
 - นางสาวอัญชลี อุนรัตน์ 200,000.00  บาท

สมทบทุน “วัลลีย์ พลานุเวช” 
 -  เด็กหญิงนาถนภา พลานุเวช 50,000.00  บาท

ตั้งทุน “ดร.นพ.ดนัย-คุณอาวิม-ดร.วิศนี ด่านวิวัฒน์” เก็บดอกผลเพื่อพระภิกษุสามเณรอาพาธ
และผู้ป่วยสามัญ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
 -  ดร.วิศนี ด่านวิวัฒน์ 300,000.00 บาท

ตั้งทุน “ชวลิต ภวันดากร” เพื่อผู้ป่วยยากไร้ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย
 -  นางชวดี พลพยุหคีรี 200,000.00  บาท

ตั้งทุน “คุณแม่รุ้งตวัน มัณยานนท์” เก็บดอกผลเพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยยากไร้ด้านโรคมะเร็ง 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย  
 - นายพฤทธิ์ มงคลโกศล 100,000.00  บาท

ร่วมจัดตั้งทุน “กองทุนนางสาวอนงค์ ธีรประทีปสกุล” เก็บดอกผลเพื่อภิกษุสามเณรอาพาธและผู้ป่วยสามัญ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
 -  นางสาวสุชาวดี ธีรประทีปสกุล 75,000.00  บาท
 -  นางสาวชญานิศษ์ ธีรประทีปสกุล 75,000.00  บาท
 -  นางสาวปิยดา วัฒนะธรรมศิริ 75,000.00 บาท
 -  นางสาวศยามล วัฒนะธรรมศิริ 75,000.00  บาท

บรจิาคท่ีดนิให้สภากาชาดไทย จ�านวน 2 แปลง แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรงุเทพฯ พร้อมส่ิงปลกูสร้าง 
 -  นางสาวชุมศรี พิชัยรัฐ 20,271,360.00  บาท
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สแกน QR CODE เพ่ือติดตามอ่านนิตยสารสนองโอฐสภากาชาดไทย
ในรูปแบบออนไลน์ หรอือ่านได้ที่  https://ebook.redcross.or.th

 ด้วยส�ำนึกในพระมหำกรุณำธิคุณอันหำที่สุดมิได้ ของสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ  

พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง สภำนำยิกำสภำกำชำดไทย ที่ได้ทรงปฏิบัติพระรำชกรณียกิจมำกมำย เพื่ออำณำ

ประชำรำษฎร์

 ในปี 2566 น้ี นับเป็นปีที ่67 ทีส่มเด็จพระนำงเจ้ำสริิกติิ ์พระบรมรำชนินีำถ พระบรมรำชชนนพีนัปีหลวง  

ทรงด�ำรงต�ำแหน่งสภำยิกำสภำกำชำดไทย นับต้ังแต่ปี 2499 และเพื่อเป็นกำรเทิดพระเกียรติเนื่องในโอกำส

มหำมงคลเฉลิมพระชนมพรรษำ ในวันที่ 12 สิงหำคม 2566 สนองโอฐฉบับพิเศษนี้ จึงขอพระรำชทำน  

พระรำชำนุญำตน�ำเรื่องรำวพระรำชกรณียกิจในด้ำนควำมช่วยเหลือบรรเทำทุกข์ผู้ประสบภัย ผู้ป่วย ผู้ยำกไร้  

ในแผ่นดนิไทย  ทัง้ในด้ำนกำรดแูลสขุภำพ ชวีติควำมเป็นอยู่ กำรบริจำคโลหติ  กำรส่งเสริมคณุภำพชวิีต  และกจิกรรม 

กำชำดที่ส�ำคัญ ๆ ของสภำนำยิกำสภำกำชำดไทยมำเผยแพร่ เพื่อแสดงถึงควำมส�ำนึกในพระมหำกรุณำธิคุณ

และน้อมถวำยควำมจงรักภักดีพร้อมทั้งเทิดพระเกียรติ 91 พรรษำ

 ข้ำพระพทุธเจ้ำทัง้หลำยขอร่วมสบืสำนพระรำชปณธิำนของสมเดจ็พระนำงเจ้ำสริกิติิ ์พระบรมรำชนินีำถ 

พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง และขอน้อมส�ำนึกในพระมหำกรุณำธิคุณอันหำที่สุดมิได้

 ด้วยเกล้ำด้วยกระหม่อม ขอเดชะ



สวนงูแหงแรกของประเทศสยาม

เนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 91 พรรษา 12 สิงหาคม 2566 สมเดจ็พระนางเจาสริกิติิ ์พระบรมราชนีินาถ 
พระบรมราชชนนีพันปหลวง และเนื่องในโอกาสที่ทรงดํารงตําแหนงสภานายิกาสภากาชาดไทย ครบ 67 ป 

เพื่อเผยแพรภาพพระราชกรณียกิจที่เกี่ยวของกับสภากาชาดไทย จากอดีตถึงปจจุบัน ใหพสกนิกรไดรวมนอมสํานึกใน
พระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได และสรางแรงบันดาลใจในการรวมสืบสานพระราชปณิธานที่พระองคทรงงานหนักและ
ทรงหวงใยราษฎรที่ยากลําบาก พรอมทั้งไดรวบรวมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติที่หนวยงานในสังกัดสภากาชาดไทยไดจัดข้ึน 
ดวยการรอยเรียงเรื่องราว เลาผานดอกไมพระนาม “ควีนสิริกิติ์” และดอกไมพระราชินี ประกอบดวย

● มะลิซอน ถวายพระพรวันแมแหงชาติและเทิดพระเกียรติองคสภานายิกาสภากาชาดไทย
● ดอนญาควีนสิริกิติ์ สะทอนภารกิจกาชาดดานการบริการทางการแพทยและสุขภาพอนามัย
● กุหลาบควีนสิริกิติ์ สะทอนภารกิจกาชาดดานการบรรเทาทุกข
● บัวควีนสิริกิติ์ สะทอนภารกิจกาชาดดานบริการโลหิต
● แคทลียาควีนสิริกิติ์ สะทอนภารกิจดานสงเสริมคุณภาพชีวิต
● โมกราชินี สะทอนภารกิจของหนวยงานในสังกัดสภากาชาดไทยที่รวมจัดกิจกรรมเทิดพระเกียรติ

ตลอดระยะเวลาแหงการดํารงตําแหนงสภานายิกาสภากาชาดไทย นับเปนเวลาถึง 67 ป ที่พระองคทรงประกอบ
พระราชกรณียกิจคุณูปการครอบคลุมทุกดาน แผไพศาลไปทั่วแผนดิน ยังคุณประโยชนตอประเทศชาติและประชาชน
เปนอเนกประการ ในโอกาสท่ีทรงเจรญิพระชนมพรรษา 91 พรรษา ในป 2566 สภากาชาดไทยขอนอมสํานึกในพระมหากรณุาธคิณุ
อยางหาที่สุดมิได



สภากาชาดไทย ฉบับที่ 237 กรกฎาคม – กันยายน 2566


